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អារម្ភកថា 

ប្រទេសកម្ពុជានាទេលរច្ចុរបន្ន កំេុងយកចិ្ត្តេុកដាក់ដល់ការអភិវឌ្ឍធន្ធាន្ម្នុ្សស ប្រករ
ទដាយ គុណភាេ សម្ត្ថភាេ និ្ង គុណធម៌្ គឺជាកត្តត គន្្លឹះ សប្ារ់ប្េប្េង់កំទណើ ន្ទសដឋកិច្ច ទំងកនុង
ទេលចំ្ទ ឹះមុ្ខ និ្ង អនាគត្។  

ការអរ់រ ំគឺជាកូន្ទោរដ៏សំខាន់្ ទដើម្បើសទប្ម្ច្ច្កខុវសិ័យរយៈទេលវវងររស់កម្ពុជា កនុងការកោង
សងគម្ វដលាន្ការអភិវឌ្ឍទដាយច្ើរភាេ និ្ង សម្ធម៌្ ការវកលម្អជើវភាេ និ្ងការកាត់្រន្ថយភាេប្កើប្ក 
ររស់េលរដឋកនុងសងគម្។ ទេតុ្ទន្ឹះទេើយ ការវនិិ្ទោគវសិ័យអរ់រ ំចំបាច់្ប្តូ្វយកចិ្ត្តេុកដាក់ អភិវឌ្ឍ
ធន្ធាន្ម្នុ្សស ចរ់េើម្ទត្តយយសិកា រេូត្ដល់ឧត្តម្សិកា។  

ទសៀវទៅចិ្ត្តវេិាេូទៅទន្ឹះ ជាទសៀវទៅជំនួ្យសតើេើការយល់ដលងចំ្ទ ឹះវសិ័យចិ្ត្តោស្តសតវដលទក់េង
ន្លង ដំទណើ រការប្រប្េលត្តទៅនន្េុេធិររស់ម្នុ្សស ការយល់ដលងេើចិ្ត្តវេិា ការអភិវឌ្ឍរុគគលិកលកខណៈ  លកខ
ណៈេិទសសនន្វយ័ជំេង់ និ្ង លកខណៈចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសជាទដើម្។ 

ទដើម្បើទលើកកម្ពស់សម្ត្ថភាេការអរ់រ ំនិ្ង ការរទប្ងៀន្បាន្លអ ប្គូរទប្ងៀន្ប្តូ្វាន្ចំ្ទណឹះដលងវននក
ចិ្ត្តវេិារវន្ថម្ ទដើម្បើសប្មួ្លដល់ការសិកាវសែងយល់េើដំទណើ រការនន្ការរទប្ងៀន្ និ្ងទធែើការវសែងយល់េើ
ការសិការរស់សិសស និ្សសតិ្។  

ទសៀវទៅទន្ឹះទយើងខំុ្សងឃលម្ថា ន្លងក្ាយជាឯកោរដ៏ាន្ប្រទោជន៍្ចំ្ទ ឹះប្គូរទប្ងៀន្និ្ងអនកអរ់រ ំ
រណតុ ឹះរណ្តត លនានា សប្ារ់ជាជំនួ្យកនុងការរទងកើន្គំនិ្ត្ ទដើម្បើប្ោវប្ជាវរវន្ថម្ ទលើជំនាញររស់ខួ្ន្។  

ជាេើរញ្ច រ់ទយើងខំុ្ រងចេំេួលនូ្វការរឹិះគន់្ោថ រនា ទដើម្បើឱ្យទសៀវទៅទន្ឹះកាន់្វត្ាន្គុណភាេខពស់។  

       

                                                 បណឌិត អ្ុ ឹម្ សិរីរដ្ឋ 



 

 

គណកម្មការត្តួតពិនតិ្យ 

ល.រ មរតតនាម្ នាម្ សញ្ញ្បត្ត 
1. លោក មាច សុីដ្ន បរញិ្ញា បត្រជាន់ខ្ពស់ត្រប់ត្រងអប់រ ំ
2. លោក មាច ដ្ង់  បរញិ្ញា បត្រអកសរសាស្រសតខ្ខ្ែរ 
3. លោក មាន់ ម  ្ បរញិ្ញា បត្រជាន់ខ្ពស់ត្រប់ត្រងអប់រ ំ
4. លោក ម្ ៉ួន ម្ន បរញិ្ញា បត្រជាន់ខ្ពស់ត្រប់ត្រងអប់រ ំ
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មម្មរៀនទី១ ៖ មតើចិតតវទិ្ាជាអ្វី? 

 

I- តត្ើចិត្តវិទ្យាជាអវី? 
ក- ចិត្តវិទ្យា  

• ចិ្ត្តវេិាជាវេិាោស្តសតវដលសិកាេើបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តជា «ច្ារ់កំណកំទណើ ត្ និ្ងការលូត្
លាស់»។  

• ចិ្ត្តវេិាជាវេិាោស្តសតវដលសិកាេើអាករបកិរោិ និ្ងដំទណើ ការនូ្វចិ្ត្ត។  
 ចិ្ត្តវេិាជាវេិាោស្តសតទប្ ឹះវាាន្ ៖ កម្មវត្ថុសិកាច្ាស់លាស់ កម្មវធិើសិកាជាក់លាក់ និ្ងរទប្ម្ើ

ឲ្យនលប្រទោជន៍្ដល់សងគម្ម្នុ្សស។ 

១- កមមវត្ថ សកិា ៖ កម្មវត្ថុសិការរស់ចិ្ត្តវេិាគឺបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តររស់ម្នុ្សស។ បាតុ្ភូត្ទន្ឹះ ទកើត្
ទ ើងទៅកនុងខួរកាលររស់ម្នុ្សស ទេើយវសតងទច្ញឲ្យទ ើញត្តម្រយៈអំទេើ និ្ងសកម្ម ភាេ។  

 ឧទេរណ៍ ៖ ប្គូទ ើញសិសសទរៀន្េូវកសរាយចិ្ត្ត។ 

   សិសសទ ើញលេធនលប្រ ងជារ់សរាយចិ្ត្ត។     

២- កមមវិធីសកិា ៖ ទដើម្បើសិកាេើបាតុ្ភូត្ចិ្ត្ត ទគអាច្ទប្រើវធិើសិកាជាទប្ច្ើន្ដូច្ជា វធិើសទងកត្ 
វធិើេិទោធន៍្ វធិើសន្ទនា វធិើទធែើទត្សត វធិើសិកានលនន្សកម្មភាេ វធិើវភិាគប្រវត្តិរូរ វធិើអទងកត្ទដាយ 

សរទសរ………។ល។ 

   វធិើសទងកត្ ៖ វធិើទន្ឹះសិកាេើសកម្មភាេ (េលកមុ្ខ កាយវកិា  កយសំដើ………) ររស់ម្នុ្សសាន ក់  ៗ
ទដើម្បើោគ ល់េើគុណវរិត្តិ និ្ងគុណសម្បតិ្តររស់ម្នុ្សសទនាឹះ។  

 ឧទេរណ៍ ៖ ការសទងកត្ទម្ើលរប្មុ្ងប្រយត្ន័ររស់សិសស កនុងទេលសិកាកនុងថាន ក់ ការសទងកត្ទម្ើល
សកម្មភាេ ររស់សិសស (ខជិល ឧសាេ៍………) ។ 

   វធិើសន្ទនា ៖ ជាវធិើវដលទគប្តូ្វជួរសំទណឹះសំណ្តលជាមួ្យន្លងម្នុ្សសណ្តាន ក់ត្តម្រយៈសំណួរ
វដលទគបាន្ទប្ោងេុកជាមុ្ន្ សំទៅយល់ដលងបាន្េើចិ្ត្តគំនិ្ត្អាថ៌កំបាងំររស់ម្នុ្សសទនាឹះ។ 

 ឧទេរណ៍ ៖ ការសន្ទនាេើវធិើសិការរស់សិសសេូវក ការសន្ទនាេើវធិើរទប្ងៀន្ររស់ប្គូវដលាន្
រេេិទោធន៍្លអ។ 

   វធិើេិទោធន៍្ ៖ វធិើទន្ឹះាន្រំណងរងកបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តវដលប្តូ្វសិកាទដើម្បើអាច្សទងកត្េើរវប្ម្រ
ប្មួ្លធាតុ្ទនសងៗររស់បាតុ្ភូត្ទនាឹះ។ វធិើទន្ឹះអាច្ប្រប្េលត្តិទៅបាន្ទប្កាម្រូរភាេេើរោ៉ា ង គឺេិទោធធម្មត្ត 
និ្ងេិទោធទៅកនុងម្ន្ទើរេិទោធន៍្។ ការេិទោធធម្មត្តទគទធែើទ ើងកនុងជើវភាេរស់ទៅ ឬកនុងសកម្មភាេធម្ម
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ត្តររស់ម្នុ្សស វដលទគច្ង់េិទោធ ចំ្វណកឯេិទោធទៅកនុងម្ន្ទើរេិទោធន៍្ ទគទធែើទ ើងទៅកនុងម្ន្ទើរ
េិទោធន៍្កនុងលកខខណឌ វដលទធែើឲ្យទលច្ទ ើងនូ្វបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តវដលអនកេិទោធន៍្ច្ង់បាន្។ 

 ៣- អត្ថប្បតោជន៍របសច់ិត្តវិទ្យា 

 ចិ្ត្តវេិាាន្ប្រទោជន៍្ទប្ច្ើន្ណ្តស់ចំ្ទ ឹះជើវភាេរស់ទៅកនុងសងគម្ ជាេិទសសសកម្មភាេកនុង
ការងារកនុងការេាបាលជម្ងឺ កនុងវសិ័យទោធា កនុងសិលបឹះជាទដើម្។ល។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ប្គូរទប្ងៀន្ប្តូ្វោគ ល់េលកចិ្ត្តសិសស នាយទហ៊ា ន្ប្តូ្វោគ ល់េលកចិ្ត្តេលទហ៊ា ន្ 
និ្ទោជក ដលងេើេលកចិ្ត្តកម្មកររស់ខួ្ន្ សិលបករប្តូ្វោគ ល់េើចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តររស់េសសនិ្កជន្។  

ទៅកនុងវសិ័យអរ់របំ្គរ់កប្មិ្ត្ទងំអស់ ប្គូរទប្ងៀន្គរបើោគ ល់ចិ្ត្ត និ្ងយល់ដលងេើោថ ន្ភាេរស់ទៅ
ររស់សិសសខួ្ន្ឲ្យបាន្ប្គរ់ប្ជុងទប្ជាយ សំទៅទលើកកម្ពស់គុណភាេអរ់រឲំ្យកាន្់វត្ាន្ប្រសិេធភាេ   
ខពស់។ ដូទច្នឹះច្ារ់ទំងឡាយររស់ចិ្ត្តវេិាកនុងវសិ័យអរ់រសំប្ារ់ជាមូ្លដាឋ ន្ររស់គរុទកាសលយកនុង
ការរណតុ ឹះរណ្តត លប្គូរទប្ងៀន្ និ្ងអនកអរ់របំ្គរ់កប្មិ្ត្។  

ខ- បាត្ ភូត្ចិត្តនិងបាត្ ភូត្ដ្ទទ្យតទ្យៀត្ 

១- តត្ើបាត្ ភូត្ចិត្តជាអវី? 

បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តជាបាតុ្ភូត្ទងំឡាយណ្តវដលប្រប្េលត្តទៅទៅកនុងខួរកាលម្នុ្សសទេើយវសតងទច្ញ
ម្កទប្ៅត្តម្រយៈអំទេើ សកម្មភាេ េលកមុ្ខ កាយវកិារ  កយសំដើ………។ល។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ម្នុ្សសេើរនាក់ ាន ក់ាន្េលកមុ្ខញញលម្ ាន ក់ទេៀត្ាន្េលកមុ្ខប្កញ៉ាូ វ 

២- តត្ើបាត្ ភូត្ដ្ទទ្យតទ្យៀត្ជាអវី? 

បាតុ្ភូត្ដនេទេៀត្គឺជាបាតុ្ភូត្វដលទកើត្ទ ើងេើការជឹះឥេធិេលទៅវញិទៅម្ករវាងវត្ថុេើរ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ប្េឹះអាេិត្យរំភឺ្វនន្ដើជាបាតុ្ភូត្រូរ េលកដារំ ើងេួត្អស់ ជាបាតុ្ភូត្គើម្ើ ប្ត្ើប្សង់់េើ
េលកងារ់ជាបាតុ្ភូត្ជើវោស្តសត នគររន្ទឹះទេលទភ្ៀងជាបាតុ្ភូត្អគគិសន្ើ រថទភ្ើងរត់្ទលើនូ្វវដកជាបាតុ្ភូត្ទម្កា
និ្ក។  

គ- លកខណ្ៈពិតសសទនបាត្ ភូត្ចិត្តរបសម់ន សស 

១- ចិត្តជាបាត្ ភូត្សត្ិអារមមណ៍្ 

បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តទកើត្ាន្វត្ទៅកនុងខួរកាលររស់ម្នុ្សសទយើងទនាឹះទេ។ បាតុ្ភូត្ទន្ឹះាន្ច្រតិ្អត្តទនា
ម័្ត្។ ទគមិ្ន្អាច្ទម្ើលទ ើញបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តទន្ឹះទេទយើងមិ្ន្អាច្ ោទ រ រ៉ាឹះ ថ្លង វាស់ និ្ងរារ់ចំ្នួ្ន្ក៏មិ្ន្បាន្ 
ទ ល គឺអរូរិយ។ ដូច្សុភាសិត្ចស់រូរាណទ លថា«ទគអាច្សទង់ជទប្ៅេលកេទន្្បាន្ ក៏រ៉ាុវន្តទគមិ្ន្អាច្
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សទង់ជទប្ៅេលកចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសបាន្ទេ»។ ដូទច្នឹះទគមិ្ន្អាច្សិកាចិ្ត្តវេិាត្តម្រទរៀរផ្ទទ ល់បាន្ទេ រ៉ាុវន្តទគ
អាច្សិកាវាបាន្ត្តម្រទរៀរប្រទោល ទ ល គឺត្តម្រយៈការសវម្តងទច្ញម្កទប្ៅដូច្ជា កាយវកិារ េលក
មុ្ខ  កយសំដើ សកម្មភាេទនសងៗទេៀត្។ល។ 

 ២- ចិត្តជាបាត្ ភូត្មួយដដ្លសនិទ្យធស្នន ល ត ើយជាប់ជំពាក់ជានិចចជាមួយមន សស
តយើងម្នន ក់ៗ 

មិ្ន្ថារុគគលណ្តាន ក់ទ ើយ គឺវត្ងវត្ាន្រទំោច្ជានិ្ច្ច។  

ឧទេរណ៍ ៖ សិសសកំេុងោត រ់ប្គូេន្យល់ទម្ទរៀន្ (ទប្រើទោត្វញិ្ញា ណ) សិសសាន្ការសរាយ
រ ើករាយ (ចិ្ត្តរទំភើរ) ទប្កាយម្កសិសសក៏ាន្សំនួ្រសួរម្កប្គូ(ទប្រើការគិត្)។ 

ទលើសេើទន្ឹះទៅទេៀត្ សេែនថងទន្ឹះវេិាោស្តសតបាន្រកប្ោយរំភឺ្ថា សូម្បើវត្ទៅទេលសប្ាន្តលក់ក៏
ាន្បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តទកើត្ទ ើងទៅកនុងខួរកាលទយើងវដរ។ បាតុ្ភូត្វដលទយើងធ្ារ់ោគ ល់ដូច្ជាការយល់សរតិ។ 
ទេើយទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅរាល់នថងបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តក៏ទកើត្ាន្ទ ើងទៅកនុងខួរកាលររស់ទយើងជាេូរវេវដរ 

៣- ម ខងារទ្យូតៅរបសច់ិត្តមន សស 

ចិ្ត្តម្នុ្សស ាន្ឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាំងទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅរាល់នថង។ ចិ្ត្តម្នុ្សសអាច្ទធែើឲ្យម្នុ្សស
ប្រករទដាយគុណធម៌្ ក៏រ៉ាុវន្តវាក៏អាច្ទធែើឲ្យម្នុ្សសទៅជាចុ្ឹះទខាយកា្ងំ ធ្ាក់ខួ្ន្ឈឺ ទេើយរេូត្ដល់
ោ្រ់ក៏ាន្។ ទេតុ្អែើបាន្ជាាន្ករណើ ទន្ឹះ? េើទប្ ឹះមុ្ខងារររស់ចិ្ត្ត គឺត្ប្ម្ង់េិសដលកនាំទធែើនិ្យតូ្រ   
ន្ើយកម្មទៅទលើអំទេើ និ្ងសកម្មភាេររស់ម្នុ្សស។  

ឧទេរណ៍ ៖ កាលណ្តប្គូេន្យល់ទម្ទរៀន្កនុងថាន ក់ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ រប្មុ្ងប្រយ័ត្ន ការប្តិ្ឹះរឹិះ
េិចរណ្ត អាច្ទដើរតួ្នាេើកនុងការត្ប្ម្ង់េិស។ រ ើឯឆន្ទឹះ េសសន្ៈ និ្ងឧត្តម្គតិ្ អាច្រំទេញតួ្នាេើកនុងការ
ដលកនាំ និ្ងនិ្យតូ្រន្ើយកម្មទៅទលើអំទេើទំងឡាយ។ ចំ្វណកឯរំណិន្ប្រសរ់ ភាេាច ស់ការ និ្ងេា្រ់ 
អាច្ជឹះឥេធិេលមួ្យោ៉ា ងខ្ាំងទៅទលើអំទេើ។ និ្ោយរមួ្ទរើមិ្ន្ាន្រូរភាេនូ្វច្ិត្តទេទនាឹះវាក៏ម្ិន្ាន្
អំទេើវដរ។ ដូទច្នឹះមុ្ខងារររស់ច្ិត្តម្នុ្សសទដើរត្ួនាេើោ៉ា ងសំខាន់្ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅ ទៅកនុងការងារ 
ទៅកនុងការសិកា ទៅកនុងវលបងកំោន្ត និ្ងកនុងេំនាក់េំន្ងសងគម្រវាងម្នុ្សស និ្ងម្នុ្សស។  

II- ធមមជាត្ិទនបាត្ ភូត្ចិត្ត 

 រញ្ញា ជាមូ្លដាឋ ន្ប្គលឹះររស់ចិ្ត្តវេិា គឺថាទត្ើធម្មជាតិ្នន្បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តជាអែើទៅ? ទៅកនុងដំណ្តក់
កាលអភិវឌ្ឍន្ើមួ្យៗររស់សងគម្ម្នុ្សស ទគបាន្នតល់នូ្វច្ទម្្ើយវរ្កៗេើោន ចំ្ទ ឹះសំណួរទន្ឹះ។ កាលេើ
សម័្យវដលម្នុ្សសមិ្ន្ទន់្ាន្ភាេទជឿន្ទលឿន្ម្នុ្សសមិ្ន្ទន់្ាន្សម្ត្ថភាេទៅចំ្ទ ឹះមុ្ខធម្មជាតិ្ទៅ
ទ ើយ  បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តប្តូ្វបាន្ទគចត់្េុកថាជាឥេធិេលឬជាកា្ំងររស់ប្េឹះអាេិទេេ។ លុឹះដល់ទេល
ោសនាចរ់ទនតើម្ទកើត្ទៅទលើភេវនន្ដើទន្ឹះបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តប្តូ្វបាន្ទគចត់្េុកថាជាដទងាើម្ររស់ប្េឹះអាេិទេេ
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ទៅវញិ។ សេែនថងទន្ឹះទដាយោរវត្វេិាោស្តសតាន្ការអភិវឌ្ឍខ្ាងំទេើរាន្ការប្ចន្ទចលនូ្វអរិយជំទន្ឿ
សតើអំេើចិ្ត្តររស់ម្នុ្សស។ ចិ្ត្តវេិាវដលប្រករទដាយលកខណវេិាោស្តសតបាន្នតល់ច្ទម្្ើយច្ាស់លាស់
ចំ្ទ ឹះសំណួរវដលម្នុ្សសទចេសួរត្តងំេើយូរណ្តស់ម្កទេើយគឺថា «ចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសជាចំ្ណ្តំងររស់ត្ថ
ភាេសត្ានុ្ម័្ត្ទដាយខួរកាលររស់ម្នុ្សស ទេើយចំ្ណ្តំងវដលាន្លកខណៈអត្តទនាម័្ត្ទន្ឹះគឺជាធម្មជាតិ្
ររស់សងគម្ប្រវត្តិ។ 

 ក- ចិត្តមន សសគឺជាចំណងំទនត្ថភាពសត្ាន ម័ត្របសខ់ួរកាល 

ចិ្ត្តម្នុ្សសទកើត្ម្កេើរូរភាេនន្ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្វដលសថិត្ទៅទប្ៅោណររស់ម្នុ្សស ទេើយ
វដលប្តូ្វបាន្កត់្ប្ត្តេុកកនុងខួរកាលម្នុ្សស។ ទន្ឹះទេើយវដលទគទៅថាបាតុ្ភូត្សតិ្អារម្មណ៍។ ទដើម្បើ
យល់ឲ្យកាន់្វត្ច្ាស់សូម្ទម្ើលអំណឹះអំណ្តងខាងទប្កាម្ទន្ឹះ៖ 

 ១- តត្ើអវីតៅជាចំណងំ? 

ចំ្ណ្តំង គឺជាលំនាអំន្តរកម្មរវាងប្រេន្ធ័រូរធាតុ្េើរកនុងទេលដំណ្តលោន  ទេើយលេធនលវដលទកើត្
ទច្ញេើលំនាទំងំេើរទន្ឹះ។ 

២- តត្ើអវីតៅដដ្លតៅថាត្ថភាពសត្ាន ម័ត្ 

ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ គឺជាអែើៗវដលសថិត្ទៅទប្ៅោណររស់ម្នុ្សស ទេើយជាប្រភេចិ្ត្តររស់ម្នុ្
សស។ ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ប្តូ្វបាន្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងចូ្លទៅកនុងខួរកាលររស់ម្នុ្សស ទេើយរទងកើត្បាន្ជារូរ
ភាេចិ្ត្ត។ ទរើោម ន្ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ទេរូរភាេចិ្ត្តទៅកនុងខួរកាលក៏ោម ន្វដរ។ ដូទច្នឹះរូរភាេចិ្ត្តទកើត្
ទ ើង ន្ិងនារភាជ រ់ោន ោ៉ា ងជិត្សនិេធទៅន្លងត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ទៅកនុងខួរកាលម្នុ្សស បាន្ន្័យថារូរ
ភាេច្ិត្តនារភាជ រ់ទៅន្លងអែ ើៗ(ម្ន្ុសស សត្ែ រុកខជាត្ិ វត្ថុ  បាត្ុភូត្) វដលរុគគលាន ក់ៗាន្េំនាក់
េំន្ងជាម្ួយន្លងម្ជឈដាឋ ន្ជុំវញិខួ្ន្ កនុងជើវភាេរស់ទៅន្ិងកនុងការងារ។ ច្ំទ ឹះម្នុ្សសាន ក់ៗរូរភាេ
ចិ្ត្តទកើត្ាន្ប្គរ់ទេលទវលា។ 

៣- ចរតិ្អត្តតោម័ត្របសច់ិត្ត 

រូរភាេចិ្ត្តវដលទកើត្ម្កេើវត្ថុមួ្យ ឬបាតុ្ភូត្មួ្យវដលសណឋិ ត្ទៅកនុងខួរកាលររស់ម្នុ្សសាន ក់
វត្ងវត្ខុសវរ្កេើម្នុ្សសាន ក់ទេៀត្េើទប្ ឹះការឆុ្ឹះរញ្ញច ំងរូរភារចូ្លកនុងខួរកាលម្នុ្សសាន ក់ទន្ឹះ ប្តូ្វ
បាន្ផ្្ទស់រតូ រទៅត្តម្ការយល់ដលងរេេិទោធន៍្ និ្ងវទិសសភាេររស់រុគគលាន ក់ៗបាន្ន័្យថាវត្ថុឬ
បាតុ្ភូត្វដលម្នុ្សសាន ក់ៗបាន្េិនិ្ត្យសទងកត្ និ្ងវាយត្នម្្ាន្ភាេខុសវរ្កោន េើរុគគលាន ក់ទៅរុគគល
ាន ក់ទេៀត្ ជួន្កាលរងាែ យត្នម្្ទន្ឹះខុសវរ្កោន ទៅត្តម្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត។ ដូទច្នឹះបាន្ន័្យថា បាតុ្ភូត្
ចិ្ត្តាន្រូរភាេអត្តទនាម័្ត្េើរុគគលាន ក់ទៅរុគគលាន ក់ទេៀត្។  

ឧទេរណ៍ ៖ រងរអូន្េើរនាក់ ាន ក់ចូ្លចិ្ត្តទរៀន្ភាោអង់ទគ្ស ចំ្វណកាន ក់ទេៀត្ចូ្លចិ្ត្តទរៀន្
ភាោបារាងំ។ សរុរម្កាន្ន័្យថា វត្ថុវត្មួ្យទធែើឲ្យម្នុ្សសទប្ច្ើន្នាក់ាន្រូរភាេចិ្ត្តខុសៗោន ។ 
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៤- ចិត្តជាម ខងាររបសខ់ួរកាល 

មូ្លដាឋ ន្នន្បាតុ្ភូត្ចិ្ត្ត គឺខួរកាល ទរើខួរកាលមិ្ន្ធម្មត្តនាឲំ្យចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសាន្លកខណៈមិ្ន្
ធម្មត្តវដរ ដូច្ជាអនកាន្ជម្ងឺសរនសប្រោេ ម្នុ្សសវកិលច្រតិ្ អនកវទងែងោម រត្ើ។ កាលណ្តប្រេន្ធ័សរនស
ប្រោេររស់ឥស្តន្ទើយ៍ទងំប្បានំាេ័ំត៌្ាន្ ឬរទំោច្ទៅខួរកាល ខួរកាលក៏រញ្ជូ ន្េ័ត៌្ាន្ទនាឹះទៅសរ ើរាងគ
ណ្តមួ្យឲ្យាន្ប្រតិ្កម្ម ទេលទនាឹះទេើយវដលម្នុ្សសទយើងរទញ្ចញសកម្មភាេ ឬេទងែើអែើមួ្យ។ ដូទច្នឹះាន្
ន័្យថា ចិ្ត្តជាមុ្ខងារររស់ខួរកាល។ 

៥- ចិត្តជាបទ្យពិតស្នធន៍ដដ្លបងកប់អត្ថន័យសងគមប្បវត្តិ 

ចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសជាលេធនលនន្សងគម្ប្រវត្តិទដាយោរវត្សកម្មភាេររស់រុគគលាន ក់ៗ បាន្វប្រ
ក្ាយនលប្រទោជន៍្រមួ្ររស់សងគម្ប្រវត្តិទៅជាចិ្ត្តររស់ទគាន ក់ៗ ទប្ ឹះេើជំនាន់្មួ្យទៅជំនាន់្មួ្យទេៀត្
ម្នុ្សសរស់ទៅ និ្ងទធែើសកម្មភាេ ទៅកនុងលកខខណឌ សងគម្ប្រវត្តិដ៏េិត្ប្បាកដ។ ចិ្ត្តជាសម្បត្តិផ្ទទ ល់ររស់
រុគគលាន ក់ៗ។ សម្បត្តិរមួ្កនុងសងគម្ គឺជាសម្បត្តិរមួ្ររ់ម្នុ្សសជាតិ្។ ម្នុ្សសរស់ទៅកនុងសម័្យកាលសងគម្ 
ទដាយឆ្ងកាត់្រេេិទោធន៍្ និ្ងប្េលត្តិការណ៍ទនសងៗ ឬទេតុ្ការណ៍ប្រវត្តិោស្តសតណ្តមួ្យ។ ដូទច្នឹះចិ្ត្ត
ររស់ម្នុ្សសរងករ់នូ្វខ្លម្ោរសងគម្ប្រវត្តិជានិ្ច្ច។ ម្នុ្សសេេួលរេេិទោធន៍្ទប្ច្ើន្េើកនុងសងគម្ ដូច្ជា
ចំ្ទណឹះដលងសងគម្ និ្ងេើវេិាោស្តសតរទច្ចកទេស។ រេេិទោធន៍្ និ្ងចំ្ទណឹះដលងសងគម្ទងំទនាឹះវត្ងវត្
នារភាជ រ់ទៅន្លងោន នដោថ រត្យកម្ម អកសរសិលប ៍វរបធម៌្ សិលបៈ និ្ងច្ារ់។ ចំ្ទណឹះដលងនិ្ងរេេិទោធន៍្ 
ប្តូ្វបាន្ទនទរឲ្យម្នុ្សសជំនាន់្ទប្កាយ ទេើយអនកជំនាន់្ទប្កាយបាន្វប្រក្ាយវាឲ្យទៅជារេេិទោធន៍្ផ្ទទ ល់
ខួ្ន្គួរនសនំ្លងចំ្ទណឹះដលងថមើៗ ទធែើឲ្យរេេិទោធន៍្ និ្ងោន នដររស់ទគកាន់្វត្សំរូរវររទ ើង។ ដរារណ្ត
ម្នុ្សសាន្េលកចិ្ត្តក្ាហន្ ភ្ាក់រលលកចូ្លរមួ្ោ៉ា ងសកម្មកនុងការងារសងគម្ កនុងការសិកា កនុងការប្រតិ្រត្តិ 
ដរារទនាឹះចិ្ត្តររស់ទគកាន់្វត្ាន្ភាេសំរូរវររទេើយក្ាហន្ទ ើង។  

III- ចំដណ្កថាន ក់ទនបាត្ ភូត្ចិត្តរបសម់ន សស 

 េិភេទៅខាងទប្ៅខួ្ន្ររស់ទយើងសំរូរវររណ្តស់។ ទដើម្បើរងកលកខណៈងាយប្សួលដល់ការ 
ប្ោវប្ជាវ និ្ងការសិកា ចិ្ត្តវេូិបាន្វច្កបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តជារើប្រទភេ គឺលំនាំចិ្ត្ត សភាេចិ្ត្ត និ្ង លកខណៈ
ចិ្ត្ត។ 

 ក- លោំចំិត្ត 

លំនាំចិ្ត្ត គឺជាបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តវដលទកើត្ទ ើងទដាយាន្ការចរ់ទនតើម្ការប្រប្េលត្តិទៅ និ្ងេើរញ្ច រ់
សំទៅ វប្រក្ាយអំទេើវដលទកើត្ាន្េើេិភេខាងទប្ៅខួ្ន្ររស់ម្នុ្សសទៅជារូរភាេចិ្ត្ត ទេើយលំនាចិំ្ត្តទន្ឹះ
គឺជាប្រភេនន្ជើវភាេសតិ្អារម្មណ៍ររស់ទយើង។ លំនាំចិ្ត្តទកើត្ទ ើងបាន្ជាគុណភាេនន្កត្តត និ្យត្ករេើ
មួ្យ នន្សកម្មភាេររស់ម្នុ្សស។ ទរើោម ន្លំនាចិំ្ត្តទេទនាឹះ ក៏ោម ន្សភាេចិ្ត្ត និ្ងលកខណៈចិ្ត្តវដរ។ លំនាំ
ចិ្ត្តវច្កជា លំនាចំំ្ទណឹះដលង លំនាចិំ្ត្តរទំភើរ និ្ងលំនាឆំន្ទៈ។ ចំ្ទណឹះដលង សទញ្ចត្នា និ្ងឆន្ទៈ ជឹះឥេធិេល
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ទៅវញិទៅម្ក ជួន្កាលប្រឆំងោន  ជួន្កាលចុ្ឹះសប្មុ្ងន្លងោន  ទេើយរទងកើត្បាន្ជាជើវតិ្នូ្វចិ្ត្តដ៏ទេញ
ទលញររស់រុគគលាន ក់ៗ។ ភាេសុខដុម្រវាងេិដឋភាេទងំរើទន្ឹះាន្លកខណៈសំខាន់្ណ្តស់។ ទរើលំទអៀង
ទៅទលើវចិរញ្ញា ណខ្ាងំទេក ទគន្លងក្ាយទៅជាម្នុ្សសរ លងរូស េើទប្ ឹះទគខែឹះសទញ្ចត្នា។ ទរើទគលំទអៀងទៅ
ទលើសទញ្ច ត្នាខ្ាំងទេក ទគន្លងបាត់្រង់ភាេភឺ្ោែ ង េើទប្ ឹះទគប្រប្េលត្តិទៅត្តម្ចិ្ត្តរទំភើរជាអត្តទនាម័្ត្។
ប្រសិន្ទរើទគខែឹះឆន្ទៈវញិ ទនាឹះទគមិ្ន្អាច្ទធែើអែើបាន្ទំងអស់ សូម្បើវត្ាន្ចំ្ទណឹះដលងដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ និ្ង       
សទញ្ចត្នាដ៏សំរូរវររក៏ទដាយ។ 

ខ- សភាពចិត្ត 

សភាេចិ្ត្ត គឺជាបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តវដលប្រប្េលត្តិទៅរួម្ជាមួ្យលំនាំចិ្ត្តជានិ្ច្ច សប្ារ់ឆុ្ឹះរញ្ញច ំង ឲ្យ
កាន់្វត្សុើជទប្ៅ។ សភាេចិ្ត្ត មិ្ន្វម្ន្ជាបាតុ្ភូត្វដលទកើត្ទ ើងដាច់្ទដាយវ កទេ វាទលច្ទធ្ាទ ើង 
ទេើយប្រប្េលត្តិទៅជាមួ្យលំនាចិំ្ត្ត។ ាន្សភាេចិ្ត្តទកើត្ទ ើងដំណ្តលោន  និ្ងលំនាំចំ្ទណឹះដលង(ដូច្ជា
រប្មុ្ងប្រយ័ត្ន) លំនាំសទញ្ច ត្នា (ដូច្ជាសភាេ ចិ្ត្តដ៏េូលំេូលាយ) លំនាំឆន្ទឹះ (ដូច្ជាភាេញទញើត្
ញទញើម្ ឥរោិរថវដលសប្មួ្លបាន្)។ សភាេចិ្ត្តជឹះឥេធិេលទៅទលើលំនាំចិ្ត្ត វដលប្រប្េលត្តិទៅ កនុង
ទេលដំណ្តលោន  វាេេួលរងឥេធិេលេើសកម្មភាេនូ្វចិ្ត្តដនេទេៀត្។ 

ឧទេរណ៍ ៖ កាលណ្តទគកាន់្វត្ប្រុងប្រយ័ត្ន (សភាេចិ្ត្ត) ទគកាន់្វត្ោត រ់បាន្ច្ាស់លាស់ 
(លំនាចិំ្ត្ត)។ 

គ- លកខណ្ៈចិត្ត 

លកខណៈចិ្ត្ត គឺជាបាតុ្ភូត្វដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំជានិ្ច្ចទៅកនុងលកខខណឌ  និ្ងកនុងសកម្មភាេជា កំណត់្
ររស់ម្នុ្សស ទេើយក្ាយទៅជាលកខណៈេិទសសវដលសថិត្ទៅបាន្យូរ និ្ងាន្ទសថរភាេ។ លកខណៈឆរ់
ភ្ាក់រលលក ោម រត្ើេិនិ្ត្យសទងកត្ លំន្លក រញ្ញា  ទសនហាតុ្ភូមិ្ ទសច្កតើក្ាហន្ ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តកនុងតូ្រយ 
ដស្តន្តើ ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត ឬត្ណ្តា កនុងការប្ោវប្ជាវ។ល។ ទងំអស់ទន្ឹះគឺសុេធវត្ជាលកខណៈចិ្ត្ត។ ដូទច្នឹះ
លកខណៈចិ្ត្ត ជាបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តវដលាន្លកខណៈ ដ៏េិទសសទៅឋិត្ទឋរបាន្យូរ ទេើយទធែើឲ្យរុគគលាន ក់ៗ
ខុសវរ្កេើរុគគលាន ក់ទេៀត្។ សំនំុ្ លកខណៈចិ្ត្តវដលាន្ភាេប្បាកដប្រជាទនាឹះ ក្ាយទៅជាលកខណៈចិ្ត្ត
សមុគោម ញ ាន្ដូច្ជា េំទនារ ច្រតិ្ សម្បទ និ្ងឫក ។ ទៅកនុងជើវភាេប្រតិ្រត្តិ បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តទំងទន្ឹះ
(លំនាចិំ្ត្ត សភាេចិ្ត្ត និ្ងលកខណៈចិ្ត្ត) វត្ងវត្ាន្ភាេជារ់ជំ ក់ោន  ាន្អន្តរកម្មន្លងោន  ទេើយវសតង 
ទច្ញឲ្យទ ើញជើវតិ្នូ្វចិ្ត្តទងំមូ្លររស់ម្នុ្សស។ 

 សននិដ្ឋឋ ន 

ដូទច្នឹះបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តជាបាតុ្ភូត្សតិ្អារម្មណ៍ទេើយជារូរភាេអត្តទនាម័្ត្នន្េិភេសត្ានុ្ម័្ត្វដល
ទកើត្ាន្កនុងខួរកាលររស់ទយើងាន ក់ៗ។ រូរភាេទងំអស់ទន្ឹះប្រកាន់្យក លកខណៈសងគម្ប្រវត្តិ ទៅត្តម្
សម័្យកាល។ រូរភាេទងំទន្ឹះ ាន្អំទេើររស់វាទៅកនុងការ ត្ប្ម្ង់េិស ការដលកនាំ និ្ងកនុងនិ្យតូ្រន្ើយ
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កម្មនន្អំទេើ។ ចិ្ត្តវេិាជាបាតុ្ភូត្សតិ្អារម្មណ៍ មិ្ន្វម្ន្ជាបាតុ្ភូត្សាា រទេ ខ្លម្ោរររស់ចិ្ត្តវេិា គឺជា
លេធនលនន្ចំ្ណ្តំងររស់េិភេសត្ានុ្ម័្ត្។ ថែើត្បតិ្វត្បាតុ្ភូត្ទន្ឹះ ជាបាតុ្ភូត្សតិ្អារម្មណ៍ក៏ទដាយ ក៏វា
ប្តូ្វនារភាជ រ់ជានិ្ច្ចជាកាលជាមួ្យ ន្លងខួរកាល និ្ង លំនាសំរ ើរៈររស់សរនសប្រោេ បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តប្រកាន់្
យកនូ្វលកខណៈសងគម្ប្រវត្តិត្តម្សម័្យកាលន្ើមួ្យៗ។ េទងែើររស់បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តវសតងទច្ញឲ្យទ ើញទៅកនុង
ការត្ប្ម្ង់េិស ការដលកនា ំនិ្ងនិ្យតូ្រន្ើយកម្មនន្អំទេើន្ើមួ្យៗររស់ម្នុ្សស។ 
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សំណួរ 

១- ចូ្រឲ្យនិ្យម្ន័្យររស់ចិ្ត្តវេិា។ ទេតុ្អែើបាន្ជាទគថាចិ្ត្តវេិាជាវេិាោស្តសតមួ្យ? 

២- ទត្ើចិ្ត្តវេិាាន្វធិើសិកាដូច្ទម្តច្ខ្ឹះ? 

៣- ដូច្ទម្តច្វដលទៅថាបាតុ្ភូត្ចិ្ត្ត? ទត្ើបាតុ្ភូត្ទន្ឹះទកើត្ទ ើងទៅកវន្្ងណ្ត?ទៅទេលណ្ត? 

៤- ចូ្រេន្យល់េើច្រតិ្អត្តទនាម័្ត្ររស់ចិ្ត្ត។ 

៥- ទត្ើបាតុ្ភូត្ចិ្ត្តប្តូ្វបាន្ទគទធែើចំ្វណកថាន ក់ដូច្ទម្តច្ខ្ឹះ? ចូ្រេន្យល់។  
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មម្មរៀនទី២ ៖ ម្ូលដ្ឋន្សរីរៈននបាតុភូតចតិត 

 

I- វត្ថ បំណ្ង 

 ទប្កាយេើសិកាទម្ទរៀន្ច្រ់សិសសន្លង ៖ 
• រកប្ោយរញ្ាតិ្តចិ្ត្តវេិា សរ ើរៈវេិា និ្ង មុ្ខវជិាជ ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេ 
• ទប្រៀរទធៀរចំ្ណុច្សំខាន្់ៗររស់ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេររស់ម្នុ្សស  
• ាន្ោម រត្ើប្សឡាញ់ចូ្លចិ្ត្តសិកាចិ្ត្តវេិា ទដើម្បើចូ្លរួម្អភិវឌ្ឍរុគគលិកលកខណៈររស់
ម្នុ្សសឱ្យេេួលបាន្លេធនលលអ ។ 

II- តសចកតីត្តើម 

កនុងការសិកាក៍ដូច្ជាទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅប្រចំនថង ទយើងប្តូ្វោគ ល់េើេំនាក់េំន្ងរវាងចិ្ត្តវេិា 
និ្ងមូ្លដាឋ ន្សរ ើរៈវដលជាមូ្លដាឋ ន្កនុងការរទងកើត្បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តររស់ម្នុ្សស។ ទលើសេើទន្ឹះទៅទេៀត្ទយើង
អាច្ោគ ល់ បាតុ្ភូត្ទនសងៗ ដូច្ជា បាតុ្ភូត្រូរ ទម្កានិ្ច្ គើម្ើ...។  

III- ខល៊ឹមស្នរ 

ក- ទ្យំោក់ទ្យំនងរវាង ចិត្តវិទ្យា និង សររីៈវិទ្យា 

១- ចិត្តវិទ្យា និង សររីៈវិទ្យាម្ននទ្យំោក់ទ្យំនងឯកភាពគ្នន  

ចិ្ត្តវេិា និ្ងសរ ើរៈវេិាជាវេិាោស្តសតវដលាន្កម្មវត្ថុសិកាជារ់ ក់េ័ន្ធន្លងោន  ។ ចិ្ត្តវេិា ជា
វេិាោស្តសតវដលសិកាេើអករបកិរោិ និ្ងការលូត្លាស់នូ្វចិ្ត្ត។ សរ ើរៈវេិា ជាវេិាោស្តសតវដលសិកាអំេើ
លំនាបំ្រប្េលត្តទៅ និ្ងការលូត្លាស់នន្សរ ើរាងគខាងកនុង និ្ងខាងទប្ៅខួ្ន្ម្នុ្សសដូច្ជា ច្លនា និ្ងដំទណើ រ
ប្រប្េលត្តទៅនន្ទរឹះដូង សួត្ ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេ និ្ងមុ្ខងារររស់វា ។ 

បាតុ្ភូត្ចិ្ត្ត និ្ងសរ ើរៈវេិាាន្េំនាក់េំន្ងឯកភាេ ។ ទរើោម ន្សកម្មភាេសរនសប្រោេទនាឹះ
បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តក៍មិ្ន្អាច្ាន្វដរ ។ សកម្មភាេសរនសប្រោេ និ្ងបាតុ្ភូត្សរ ើរៈជាមូ្លដាឋ ន្រូរររស់
បាតុ្ភូត្ចិ្ត្ត ។ បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តប្តូ្វការមូ្លដាឋ ន្រូរមួ្យ គឺប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេ ។ 

២- ចំណងំរបសត់្ថភាពសត្ាន ម័ត្ 

ចំ្ណ្តំងររស់ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ គឺជាចំ្ណ្តំងវដលប្រប្េលត្តម្កទលើសរ ើរាងគវញិ្ញា ណររស់ទយើង
ត្តម្រយៈសកម្មភាេររស់ទយើងទធែើទអាយ បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តទកើត្ាន្ទ ើង ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ េនឺ្្ប្េឹះអាេិត្យទៅត ខ្ាងំនាឱំ្យទយើងរត់្ទៅប្ជក់ទប្កាម្ម្្រ់ ។ 



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 10 

ទដើម្បើយល់សុើជទប្ៅទៅទលើបាតុ្ភូត្ចិ្ត្ត និ្ងសកម្មភាេនូ្វចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសត្តម្លកខណៈវេិាោ
ស្តសត ទយើងប្តូ្វាន្ចំ្ទណឹះដលងជាមូ្លដាឋ ន្សតើអំេើមូ្លដាឋ ន្រូរររស់បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តទ ល គឺសំណំុប្រេ័ន្ធសរនស
ប្រោេ និ្ងសកម្មភាេសរនសប្រោេ ។ 

ខ- សញ្ញា ណ្សតងខបតលើប្ទ្យង់ប្ាយ និងម ខងាររបសប់្បព័នធសរទសប្បស្នទ្យ  

១- ចំន ខសខំាន់ៗសតពីីប្បព័នធសរទសប្បស្នទ្យរបសម់ន សស 

ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេេេួលរន្ទុកវននកេំនាក់េំន្ងរវាងោរ ៌ងគកាយទងំមូ្ល និ្ងម្ជឃដាឋ ន្ជំុវញិ
ខួ្ន្ទយើងប្េម្ទងំត្ប្មូ្វការ និ្ងជួយទយើងកនុងការសប្មួ្លររស់សរ ើរាងគកាយកនុងការចិ្ញ្ច លម្ជើវតិ្កនុងជើវភាេ
រស់ទៅទៅត្តម្ម្ជឈដាឋ ន្វរ្កៗ ឬោថ ន្ភាេសងគម្ ។ ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេវច្កទច្ញជាេើរវននក គឺវននក    
កណ្តត ល និ្ងវននកររមិ្ណឌ ល ។ 

ក- ប្បព័នធសរទសប្បស្នទ្យដ្នកកណត ល  

ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេវននកកណ្តត លាន្ សំណំុខួរកាល និ្ងសំណំុខួរឆអលងខនង ។ សំណំុខួរកាល
វច្កទច្ញជាេើរចំ្ទេៀងទៅថាអឌ្ឍទោលខួរទឆែង និ្ងអឌ្ឍទោលខួរោត ំ ។ ទៅកនុងអឌ្ឍទោលខួរន្ើមួ្យៗ 
វននកខាងកនុងនសទំ ើងទដាយោរធាតុ្េណ៌សវដលប្គរដណត រ់ទដាយោរធាតុ្េណ៌ប្រទនឹះ ប្សទរ់ទសតើង 
ាន្កប្ាស់ ២ម្ម្ ជាម្ធយម្ ទៅថាក័រតិ្ច្ខួរ ឬសំរកខួរ។ ប្រសិន្ទរើទគអាច្លាត្ប្ត្ដាងសំរកខួរទនាឹះ
បាន្ ទគន្លងបាន្ប្កឡាននទទងំអស់ប្រវេល ២០ដម្២ វដលាន្េំេធំំជាងននទនន្អឌ្ឍទោលខួរ ។  

 

 

 

 

  

 

 

 ដងខួរកាលាន្ ខួរកាលកណ្តត លវដលសថិត្ទៅច្ទន្ាឹះខួរតូ្ច្ និ្ង អឌ្ឍទោលខួរវដលាន្ដំុ
ទភ្ាឹះេើរ ទៅថាេុយវរ៊ាគុលកាែ ប្ឌ្ើស៊ាុម្ម្៉ាូ ។ ខួរតូ្ច្ ជាោរធាតុ្ក៏ាន្ទៅកនុងទនាឹះវដរ ខួរកញ្ច លងក។ ខួរឆអលង
ខនងសថិត្ទៅកនុងរន្ធឆអលងខនង បារ់ត្តងំេើកញ្ច លងករេូត្ដល់ឆនុកកបនិ្ ។ ទរើទគកាត់្ខួរឆអលងខនងទគន្លងទ ើញោរ
ធាតុ្េណ៌ប្រទនឹះទប្ោរជំុវញិទៅទដាយោរធាតុ្េណ៌ស ។ ប្រេន័្ន្ធសរនសប្រោេាន្តួ្នាេើសប្ារ់
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រញ្ញជ  និ្ងប្តួ្ត្េិនិ្ត្យទលើេំនាក់េំន្ង គឺសំទៅធានាបាន្នូ្វឯកភាេោន រវាងសរ ើរាងគ ឬអាការៈខាងកនុងនិ្ង
ោរ ៌ងគកាយទងំមូ្លរវាងោរ ៌ងគកាយ និ្ងម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិខួ្ន្ ។ ឯវននកទនសងៗ ទេៀត្នន្ប្រេ័ន្ធសរនស
ប្រោេកណ្តត ល ដូច្ជាខួរឆនលងខនងសប្ារ់ដលកនាអំំទេើងាយៗ ។ 

ឧទេរណ៍៖ នដរ៉ាឹះទភ្ើងគឺខួរឆអលងខនងជាអនករញ្ញជ ទៅោច់្ដំុឲ្យដកនដទច្ញ។ 

ខ- ប្បព័នធសរទសប្បស្នទ្យបរមិណ្ឌ ល ឬប្បព័នធណឺ្រ  នូតវតសតាទ្យីប 

ប្រេ័ន្ធណឺរ ៉ាូន្-ទវទសត្តេើរ ាន្េើរចំ្វណកវដលចក់ចូ្លទៅកនុងសរ ើរាងគររស់ទយើងគឺ ប្រេ័ន្ធអរតូ្ោបំា៉ា
េិច្ និ្ង ប្រេ័ន្ធបា៉ា រា៉ាោបំា៉ា េិច្ ។ ប្រេ័ន្ធអរតូ្ោបំា៉ា េិច្រទងកើត្ទ ើងទដាយាន្ម្ជឈម្ណឌ លប្រោេសថិត្ទៅ
ប្ត្ង់វននក ក ខនង ឆនុកកបនិ្នន្ោរធាតុ្េណ៌ប្រទនឹះររស់ខួរឆអលងខនង ។ វាភាជ រ់ទៅន្លងសរ ើរាងគខាងកនុងដូច្ជា
ទរឹះដូង ទេើយវាត្ប្ម្ង់ទៅរកសរនសឈាម្ទប្កាម្វសបកទដាយោរសរនសប្រោេអរតូ្ោបំា៉ា េិច្ ។ ប្រេ័ន្ធ
បា៉ា រា៉ាោំបា៉ា េិច្ាន្ម្ជឈម្ណឌ លប្រោេសថិត្ទៅកនុងខួរកញ្ច លងក និ្ងកញ្ចូ ញគូេនន្ឆអលងខនង។ សរនស
ប្រោេនឺ្ម្៉ាូកាស្តសទិច្ជាសរនសប្រោេបា៉ា រា៉ាោំបា៉ា េិច្វដលសំខាន់្ជាងទគរងអស់។ វាទច្ញេើខួរកញ្ច លងក 
ទេើយចក់ចូ្លទៅសរ ើរាងគខាងកនុងនន្ប្េូងររស់ទយើង។ ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេររមិ្ណឌ លប្តូ្វេេួលរន្ទុកជា
ទប្ច្ើន្វននកទៅកនុងសកម្មភាេច្លញ្ច លម្ស ៌ងគកាយររស់ទយើង។ 

 

 

 

 

 

 

 គ. សញ្ញា ណ្សតងខបតលើទ្យប្មង់ណឺ្រ  នូ និង ម ខងាររបសវ់ា  

ណឺរ ៉ាូន្ជាទកាសិកាប្រោេវដលាន្តួ្មួ្យសថិត្ទៅកនុងោរធាតុ្េណ៌ប្រទនឹះ ឬកនុងកង់គ្ើយ៉ាុង និ្ង
ភើរវដលរន្តេើតួ្ទកាសិកាទៅកនុងោរធាតុ្េណ៌ស ឬកនុងសរនសប្រោេ។ សំណំុណឺរ ៉ាូន្រទងកើត្បាន្ជា
សរនសប្រេ័ន្ធប្រោេ។ ណឺរ ៉ាូន្ន្ើមួ្យៗាន្តួ្ និ្ងោខាជាទប្ច្ើន្។ តួ្ររស់វាាន្សុើតូ្ប្ាស និ្ងនណែ យ៉ាូ   
មួ្យ។ រទណ្តត យោខាររស់ណឺរ ៉ាូន្ន្ើមួ្យៗ ាន្វននកខ្ើ ទៅថាដងប្ឌ្ើត្ និ្ងវននកវវង ទៅថាអាក់សូន្ ឬ
សុើឡាងំប្ដាក។ ណឺរ ៉ាូន្ន្ើមួ្យៗ ាន្អាក់សូន្មួ្យ និ្ងដង់ប្ឌ្ើត្ជាទប្ច្ើន្។ ដង់ប្ឌ្ើត្ គឺជាទែ រចូ្ល ឯអាក់
សូន្ គឺជាទែ ទច្ញររស់ណឺរ ៉ាូន្។ ប្ត្ង់កវន្្ងវដលណឺរ ៉ាូន្ជារ់ទក់េងោន េើមួ្យទៅមួ្យទៅថាសុើណ្តរ់។ 
ទដាយោរសុើណ្តរ់ទន្ឹះទេើយវដលណឺរ ៉ាូន្ន្ើមួ្យៗ អាច្សទប្ម្ច្បាន្នូ្វេំនាក់េំន្ងរវាងខួ្ន្វាជាមួ្យន្លង
ណឺរ ៉ាូន្ដនេទេៀត្ជាមួ្យទកាសិកាវញិ្ញា ណ ជាមួ្យទកាសិកាោច់្ដំុ ឬទកាសិកាប្កទេញ ។ 
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ណឺរ ៉ាូន្ាន្មុ្ខងារេើរោ៉ា ង គឺរទងកើត្ឱ្យាន្អាំងភុ្ច្ប្រោេកាលណ្តាន្រទំោច្េើខាងទប្ៅ
ទេើយទនទរអាំងភុ្ច្ទនាឹះទៅឱ្យណឺ រ ៉ាូន្រនាទ រ់ទេៀត្។ សុើឡាំងប្ដាក់ប្រជំុោន រទងកើត្បាន្ជាបាច់្សរនស     
ប្រោេ។ សរនសប្រោេាន្េើរោ៉ា ង សរនសប្រោេប្រទញចូ្លវដលសប្ារ់រញ្ជូ ន្អាងំភុ្ច្ប្រោេេើ
សរ ើរាងគឥស្តន្ទើយទ៍ៅឱ្យម្ជឈម្ណឌ លប្រោេ និ្ងមួ្យទេៀត្ គឺសរនសប្រោេប្រទញទច្ញវដលនាអំាងំភុ្ច្
ប្រោេទច្ញេើម្ជឈម្ណឌ លប្រោេទៅកាន់្សរ ើរាងគច្លករ។  

ឧទេរណ៍ ៖ ោច់្ដំុនដ ោច់្ដំុទជើង ។ 

វននកខពស់រំនុត្នន្ខួរកាលវដលប្រករទដាយអឌ្ឍទោលខួរេើរាន្ោរៈសំខាន់្ជាងទគរំនុត្ទេើយ 
វដលទគចត់្េុកថាជាមូ្លដាឋ ន្រូរនន្សកម្មភាេនូ្វចិ្ត្តររស់ម្នុ្សស។ ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេធានា
សកម្មភាេរូរ និ្ងរកាដំទណើ រការប្រប្េលត្តទៅោ៉ា ងសុខដុម្នន្ស ៌ងគកាយទំងមូ្លប្េម្ទំងសប្ម្រ
សប្មួ្លោរ ៌ងគកាយទៅត្តម្លកខខណឌ នន្ោថ ន្ភាេ ឬម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិខួ្ន្ទដាយោរទរ ៉ានិ្ច្ទនសងៗ ។ 

 
២- សញ្ញា ណ្តរ  ្ លិច-តរ  ្ លិចឥត្លកខខណ្ឌ -តរ  ្ លិចម្ននលកខខណ្ឌ  

ក- សញ្ញា ណ្តរ  ្ លិច 

ម្ជឈដាឋ ន្ ឬោថ ន្ភាេជំុវញិខួ្ន្ររស់ទយើងទធែើអំទេើ ឬប្រប្េលត្តជានិ្ច្ចម្កទលើប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេ 
ត្តម្រយៈសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយ៍ររស់ទយើង។ ទដើម្បើាន្អត្ថិភាេ និ្ងលូត្លាស់បាន្ស ៌ងគកាយប្តូ្វទធែើប្រតិ្កម្ម
ត្រវញិទៅទេលណ្តវដលវាេេួលរទំោច្។ លំនាវំររទន្ឹះទគទៅថា ទរ ៉ានិ្ច្។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ទកមងឃ្្លន្បាយ រសប្កេឹះទធែើប្រតិ្កម្មម្កទលើននទទ ឹះទវៀន្ នាឱំ្យទ ឹះទវៀន្ប្កហយ 
ទេើយរណ្តត លឱ្យទកមងយ។ំ រទំោច្ប្កេឹះ(សរ ើរាងគកនុង) នាឱំ្យាន្ប្រតិ្កម្មទកមងយ(ំរទំោច្កនុង) ។ 
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ប្គូអាន្អត្ថរេសរទសរត្តម្អាន្ សិសសកត់្ប្ត្តត្តម្។ រទំោច្(សំដើប្គូ) នាឱំ្យាន្ប្រតិ្កម្មសិសសោត រ់ 
និ្ងសរទសរត្តម្។ 

ចរ់ត្តំងេើសកម្មភាេងាយៗដូច្ជាសវប្ម្កទកមងទេលវាឃ្្លន្បាយរេូត្ដល់សកម្មភាេសមុគ
ោម ញដូច្ជាការសិការរស់សិសសសរទសត្តម្ និ្ងរាល់សកម្មភាេទនសងៗ ទេៀត្ររស់ម្នុ្សសសុេធសលងជា
សកម្មភាេទរ ៉ានិ្ច្ទងំអស់។ 

និ្យម្ន័្យ ៖ ទរ ៉ានិ្ច្ គឺជាប្រតិ្កម្មនន្ស ៌ងគកាយទឆ្ើយត្រទៅន្លងរទំោច្វដលទកើត្ាន្េើខាងកនុង 
ឬេើខាងទប្ៅខួ្ន្វដលទកើត្ទ ើងទដាយវននកណ្តមួ្យដ៏េិត្ប្បាកដនន្ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេកនុងខួ្ន្ម្នុ្សស    
ទយើង។ 

ខ- តរ  ្ លិចឥត្លកខខណ្ឌ  

ទរ ៉ានិ្ច្ឥត្លកខខណឌ  ជាទរ ៉ានិ្ច្ាន្កំទណើ ត្ ឬជួន្កាលជាទរ ៉ានិ្ច្តំ្ណេូជ។ ត្តងំេើវយ័ទរក ម្នុ្សស
ក៏ដូច្ជាសត្ែ ទធែើប្រតិ្កម្មទឆ្ើយត្រទៅន្លងចំ្ណ្តងំនន្ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្នន្ម្ជឈដាឋ ន្ ឬោថ ន្ភាេជំុវញិខួ្ន្ 
ទដើម្បើាន្អត្ថិភាេកនុងសងគម្ទដាយោរទរ ៉ាន្ិច្ឥត្លកខខណឌ ។ រាល់ប្រត្ិកម្មនន្ខួរឆអលងខនងសុេធសលងជា
ទរ ៉ានិ្ច្ឥត្លកខខណឌ  ឬជាទរ ៉ានិ្ច្េើកំទណើ ត្។ ទរ ៉ានិ្ច្ររស់ដងខួរកាល ខួរតូ្ច្ ខួរកញ្ច លងក ក៏សុេធសលងជាទរ ៉ានិ្ច្
ឥត្លកខខណឌ វដរ។  

ឧទេរណ៍ ៖ នដរ៉ាឹះទភ្ើងទៅត នាំឱ្យដកទច្ញភ្ាម្ ។ មូ្សខាំយកនដេឹះត្។ ទកើត្ម្កទច្ឹះយំ ទច្ឹះ
ទសើច្ ទច្ឹះវប្សក ទច្ឹះ....។ 

ទរ ៉ានិ្ច្ឥត្លកខខណឌ  ាន្រន្ាស់រតូរវប្រប្រួលតិ្ច្តួ្ច្ណ្តស់ ទេើយត្ប្មូ្វឱ្យាន្រទំោច្ោ៉ា ងសម្
ប្សរនង ទេើរាន្អត្ថិភាេបាន្ោ៉ា ងប្រទសើរកនុងម្ជឈដាឋ ន្រស់ទៅដូច្ជាសំទ ងអាច្េេួលបាន្ទដាយ
ប្ត្ទច្ៀក (សំទ ងខ្ាងំទេកទធែើឱ្យម្នុ្សសេិបាកប្ទ)ំ េនឺ្្អាច្េេួលបាន្ទដាយោរវភនក(ភឺ្ចងំខ្ាងំទេក
វភនកមិ្ន្អាច្ប្ទបំ្េបាន្)។ល។ 

គ- តរ  ្ លិចម្ននលកខខណ្ឌ  

ទនសងេើទរ ៉ានិ្ច្ឥត្លកខខណឌ  ទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ  ទកើត្ាន្ទ ើងកនុងលកខខណឌ ជាកំណត់្។ សរ ើរៈវេូិ
ជាតិ្រូសសើទឈាម ឹះទលាក បា៉ា វ ូវ បាន្រកទ ើញ និ្ងទៅទរ ៉ានិ្ច្ទន្ឹះថា ជាទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ  វដលអាច្ទកើត្
ាន្ទ ើង និ្ងបាត់្រង់ោររលារទៅវញិកនុងរយៈទេលមួ្យមិ្ន្កំណត់្បាន្។ ទលាកបា៉ា វ ូវ ១៨៤៦-
១៩៣៦ ជាអនកប្បាជ្សរ ើរៈវេិាទៅវេិាោថ ន្ទលន្ើន្ប្កាដ បាន្ប្ោវប្ជាវរកទ ើញទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ មុ្ន្
ទគ ទេើយេេួលបាន្រងាែ ន់្ណូវរ៊ាលកនុងឆន ១ំ៩០៤ ។ ទដើម្បើសិកាេើទរ ៉ានិ្ច្ទន្ឹះ ទលាក បា៉ា វ ូវ បាន្ទធែើ
េិទោធទៅទលើសត្ែវឆក ទដាយសទងកត្ទម្ើលទរ ៉ានិ្ច្ប្កទេញេលកាត់្ររស់វា ។ 

រូរេើ១ ៖ កនុងលកខខណឌ ធម្មត្ត េនឺ្្ច្ទងកៀង ជារទំោច្ណឺត្ ោម ន្ប្រទោជន៍្អែើទៅទលើប្កទេញេលក
ាត់្វឆកទេ ។ 
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រូរេើ២ ៖ វត្ថុទភ្ាច្(ោច់្)វដលរ៉ាឹះអណ្តា ត្ររស់វឆករទងកើត្បាន្ជាទរ ៉ានិ្ច្េលកាត់្ទេើយទន្ឹះជារ ៉ារនិ្ច្
ឥត្លកខខណឌ ធម្មត្ត ។ 

រូរេើ៣ ៖ កនុងទេលវត្ម្ួយ ទគនតល់វត្ថុ ទភ្ាច្ទលើអណ្តត ត្វានង ន្ិងទលើច្កខុវានង ។ ទៅទេលទន្ឹះ
ទគដលងថាទៅច្ទន្ាឹះម្ណឌ លទងំេើរនន្ក័រតិ្ច្ និ្ងច្ទន្ាឹះសរ ើរាងគវភិាគគឺ ជើវាា វញិ្ញា ណ និ្ងច្កខុវញិ្ញា ណ ាន្
វខសរនាទ ត់្មួ្យត្ភាជ រ់ោន រវាងម្ណឌ លទងំេើរទនាឹះជារទណ្តត ឹះអាសន្ន ។ 

រូរេើ៤ ៖ ទប្កាយេើបាន្នតល់រទំោច្ទងំេើរទនាឹះជាទប្ច្ើន្ដងកនុងទេលជាមួ្យោន  ទគសទងកត្ទ ើញ
វខសភាជ រ់រទណ្តត ឹះអាសន្នទនាឹះសថិត្ទៅកនុងក័រតិ្ច្ខួរកនុងរយៈទេលមួ្យ ។ លេធនលវដលទគេេួលបាន្គឺ     
រទំោច្វដលណឺត្(េនឺ្្ច្ទងកៀង) ចរ់ទនាើម្ទធែើឪ្យវឆកទច្ញេលកាត់្ ។ ទន្ឹះជាទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ ររស់វឆក ។ 

 
 ដូច្ទន្ឹះ ទយើងទ ើញថាសកម្មភាេនន្ទរ ៉ានិ្ច្ាន្កលកខខណឌ  គឺការរន្ាុសំ ៌ងគកាយទៅន្លងោថ ន្

ភាេ ឬម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិ ទេើយវាាន្កប្មិ្ត្ខពស់ជាងទរ ៉ានិ្ច្ឥត្លកខខណឌ  ។ ទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ រទងកើត្ទ ើង
ទដាយក័រតិ្ច្ខួរទ ល គឺសកម្មភាេនន្សរនសប្រោេខាងទលើ។ ទដើម្បើរទងកើត្ទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ ទគប្តូ្វ
ាន្លកខ-ខណឌ ដូច្ត្ទៅ៖  

ចំ្ទ ឹះសត្ែ ៖ ប្តូ្វេលងវនអកទលើរេេិទោធន៍្វដលទគធ្ារ់ាន្េើមុ្ន្ម្ក ។ 

ឧទេរណ៍  ៖ ទេលឮទគនិ្ោយេើោែ យខចើ ទធែើឱ្យអនកោត រ់ទច្ញេលកាត់្។ ទន្ឹះជាទរ ៉ានិ្ច្ាន្
លកខខណឌ ទប្ ឹះម្នុ្សសអនកោត រ់ទនាឹះធ្ារ់បាន្េូរោែ យេើមុ្ន្បាន្ជាទធែើឱ្យទគទច្ញេលកាត់្ ។ ទេើយម្តង
ទន្ឹះទេៀត្រស់ជាតិ្ជូរមិ្ន្បាន្រ៉ាឹះន្លងអណ្តត ត្ររស់ទគទេ ទគប្ោន់្វត្ោត រ់ឭន្លងប្ត្ទច្ៀក ក៏ទធែើឱ្យទគទច្ញេលក
ាត់្វដរ។ 
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ឧទេរណ៍  ៖ សិសសោត រ់ប្គូទធែើអត្ថធិរាយេើខ្លម្ោរទម្ទរៀន្មួ្យ សិសសអាច្កត់្ប្ត្តបាន្នូ្វ
ចំ្ណុច្សំខាន្់ៗ នន្ទម្ទរៀន្ម្កេើសិសសាន្ចំ្ទណឹះដលង និ្ងសម្ត្ថភាេេើមុ្ន្រចួ្ម្កទេើយ ។ 

៣- ចាប់ត្សងៗទនសកមមភាពប្បព័នធសរទសប្បស្នទ្យ 

ប្គរ់សកម្មភាេទងំអស់ររស់ខួរកាល និ្ងក័រតិ្ច្ខួរវសតងទច្ញត្តម្រយៈលំនាេំើរោ៉ា ង គឺរទំោច្ 
និ្ងការេរ់រទំោច្។ លំនាទំងំេើរទន្ឹះាន្េំនាក់េំន្ងជិត្សនិេធន្លងោន ជានិ្ច្ច ទេើយនារភាជ រ់ន្លងប្រប្េលត្តទៅ
ត្តម្ច្ារ់ដ៏ជាក់លាក់ដូច្ត្ទៅ ៖ 

ក- ចាប់បដមលងឱ្យតៅជាការទ្យប់រតំោច 

រទំោច្ គឺជាលំនាំចិ្ត្តវដលទធែើឪ្យម្ជឈម្ណឌ លសរនសប្រោេ និ្ងវននកវដលទក់េងន្លងវាាន្
សកម្មភាេខ្ាងំ ។ សភាេទកើត្ទ ើងនន្រទំោច្វដលរណ្តា លឱ្យាន្ប្រតិ្កម្មមួ្យចំ្នួ្ន្នន្ស៌ ងគកាយដូច្
ជា ច្លនាោច់្ដំុ ការរទញ្ចញប្កទេញ ការរទញ្ចញសំទ ង ការរទញ្ចញកាយវកិារ ការទធែើអំទេើ ឬច្លនា
េរ់េល់...។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ធំកិ្ន្សម្្ឈងុយឆង ញ់នាឱំ្យប្សក់េលកាត់្ឃ្្លន្បាយ ទន្ឹះគឺជាការរទញ្ចញប្កទេញ
េលកាត់្។ អនកររបាញ់ឭសូរសត្ែយំ ទដើរសំទៅទៅេើកវន្្ងទនាឹះ ។ ទេលមូ្សខាយំកនដេឹះមូ្ស។ ទេលឭ
ន្រណ្តាន ក់ទៅច្ទំឈាម ឹះ ងាកមុ្ខទៅរកអនកទនាឹះ ។  

កាលណ្តាន្រទំោច្ ចំ្ណុច្មួ្យទៅប្ត្ង់ក័រតិ្ច្ខួរ ប្តូ្វទោច្ខ្ាងំ ឬតិ្ច្ទៅត្តម្កា្ងំនន្រទំោច្
វដលម្នុ្សសេេួលបាន្ ។ កាលណ្តរទំោច្ាន្អាងំត្ង់សុើទត្ខ្ាងំទេក ទធែើទអាយម្នុ្សសភ្ាក់ទប្េើត្ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ សំទ ងខ្ាងំទេកទធែើឱ្យទយើងភ្ាក់ ចក់ប្កទ ក វប្សកសនាធ រ់ ....។  

 កាលណ្តរទំោច្ាន្កា្ងំមិ្ន្សូវជាខ្ាងំ ទេើយដវដលៗទប្ច្ើន្ដងដូច្ោន នាឱំ្យរទំោច្ទនាឹះ ប្តូ្វ
បាន្រវម្្ងឱ្យទៅជាការេរ់រទំោច្ទៅវញិ។  

ឧទេរណ៍ ៖ សំទ ងដវដលៗររស់រថទភ្ើងទធែើឱ្យអនកដំទណើ រទដកលក់ ។ ច្ទប្ម្ៀងរំទេរររស់ាត
យទធែើឱ្យកូន្ទដកលក់។ សនូររថទភ្ើង(ជាវត្ថុទភ្ាច្)ដវដលៗរវម្្ងឱ្យទៅជាការេរ់រទំោច្(កូន្ទដកលក់)។ 

រទំោច្ និ្ង ការេរ់រទំោច្ជាលំនានំទុយោន វត្វាទធែើសកម្មភាេប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេរមួ្រញ្ចូ លោន  ។ 
លំនាំទំងេើរទន្ឹះជារ់ ក់េ័ន្ធោន ជានិ្ច្ច ។ លំនាំររស់រទំោច្កតើ លំនាំររស់ការេរ់រទំោច្កតើ មិ្ន្អាច្
ប្រប្េលត្តទៅ ឬទកើត្ទ ើងវត្ឯកឯងបាន្ទនាឹះទេ ។ លំនាទំងំេើរទន្ឹះទកើត្ាន្ទ ើងទដាយោរទំោច្េើខាង
ទប្ៅ ឬខាងកនុងខួ្ន្ ទៅទលើក័រតិ្ច្ខួរ ។  

ឧទេរណ៍ ៖ រទំោច្ខាងទប្ៅខួ្ន្ (ធំកិ្ន្ប្កអូរេលកអរ់ ឬកិ្ន្ផ្ទក  ប្កទ ករកទម្ើលអនកលារេលក
អរ់ ឬ   ប្កទ ករកទម្ើល ផ្ទក ) ។ ការឭសូរច្ទប្ម្ៀង សំទ ងវប្សកទៅ .....។  
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រទំោច្ខាងកនុងខួ្ន្ (ចុ្កទ ឹះ កូរទ ឹះ ឈបឺ្កេឹះ ប្តូ្វរកប្គូទេេយេាបាល) ...។  

ខ- សណំយ និងការ្ត ំ 

កាលណ្តាន្រទំោច្ទៅន្លងក័រតិ្ច្ខួរ ប្ត្ង់ចំ្ណុច្ណ្តមួ្យ ទគន្លងាន្ការេរ់រទំោច្ទៅប្ត្ង់ម្តុ ំ
ទនាឹះ ។ វត្ទរើរទំោច្ ឬការេរ់រទំោច្ទន្ឹះមិ្ន្សថិត្ទៅន្លងន្រមួ្យកវន្្ងទេ វាអាច្រាលដាលទៅដល់
ចំ្ណុច្ដនេទេៀត្ សទេញ ក័រតិ្ច្ខួរ។ ទន្ឹះគឺជាបាតុ្ភូត្នន្សំណ្តយ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ឪ្ា៉ា ល់េិច្ ការឈឺចរ់មិ្ន្វម្ន្ទកើត្ទ ើងវត្ប្ត្ង់កវន្្ងវដលវាេិច្ទេ វាអាច្រាល
ដាលទធែើឱ្យទយើងឈចឺរ់ដល់ច្ំណុច្ទនសងៗទេៀត្កនុងខួ្ន្ទយើង ។ 

ទរើសិន្ជាអាងំត្ង់សុើទត្ ឬកា្ងំនន្រទំោច្ាន្កប្មិ្ត្ម្ធយម្ទ ល គឺមិ្ន្ខ្ាំងទេក មិ្ន្ទខាយ
ទេក លំនាំនន្រទំោច្ទន្ឹះមិ្ន្ឈរ់ទៅប្ត្ង់ចំ្ណុច្វត្មួ្យទេ វត្វាអាច្រាលដាលជំុវញិ ក័រតិ្ច្ខួរ ។ សំ
ណ្តយទន្ឹះទកើត្ទ ើងយូរ ឬឆរ់ វាអាប្ស័យទៅត្តម្កា្ងំដំរូងនន្រទំោច្ទនាឹះឯង ។ ទប្កាយេើលាត្
សន្ធលងោយភាយដល់ប្ត្ង់ចំ្ណុច្ប្េំវដន្ណ្តមួ្យដ៏ជាក់លាក់ លំនានំន្រទំោច្ទងំទន្ឹះក៏នតុ ំោន ប្ត្ង់ចំ្ណុច្
ណ្តមួ្យេិត្ប្បាកដ ។ ទន្ឹះជាបាតុ្ភូត្នន្ការនតុ ំរទំោច្ ឬការេរ់រទំោច្ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ កុារវដលទរៀន្សរទសរអកសរនចង់ទៅថាន ក់ដំរូង ទយើងសទងកត្ទ ើញថា ដងបា៉ា
ការ ឬទមម នដររស់វាហក់ដូច្ជារញ្ញជ ទៅខនងវានង ទៅររូរាត្់នង ។ កាលណ្តវាគូសរនាទ ត្់ទ ើង
ទលើ ររូរាត្់វាទខើច្ទ ើងទលើ ។ កាលណ្តវាគូសងាកម្កទឆែង ឬទៅខាងោត  ំវាខំទនអៀងក ទៅត្តម្
ទេើយាត់្វាក៏ទវៀច្ត្តម្ទនាឹះវដរ ។ 

ទងំទន្ឹះរងាា ញឱ្យទ ើញថាទៅទេលកុារទនតើម្ទរៀន្សរទសរអកសរនចង់ រទំោច្លាត្សន្ធលងេួស
ប្េំវដន្ររស់វាគឺ  រទំោច្ម្ិន្ប្ោន្់វត្សថិត្ទៅប្ត្ង់ម្ណឌ លច្កខុ  ន្ិងច្លនានដររស់កុាររ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ គឺ 
រទំោច្ទនាឹះវារាលដាលរេូត្ដល់ច្លនាដងខួ្ន្ ន្ិងររូរាត្់ទេៀត្នង ។ លុឹះដល់កុារេា្រ់សរ
ទសររាល់នថងទៅ ទរ ៉ាន្ិច្ទងំទនាឹះអាច្ផ្ទត ច្់េើោន បាន្ទដាយោរវត្ការនតុ ំនន្រទំោច្ប្ត្ង់ច្ំណុច្ម្ួយដ៏សម្
ប្សរ ។ លកខណៈវររទន្ឹះ ក៏រងាា ញឱ្យទ ើញដូច្ោន វដរចំ្ទ ឹះម្នុ្សសធំវដលទរៀន្ជិឹះកង់ ។  

គ- ចាប់ប្បត្ិឃាត្  

រទំោច្មិ្ន្ប្ោន់្វត្ាន្សម្ត្ថភាេរទងកើត្បាន្សំណ្តយ និ្ងប្រមូ្លនតុ ំ ទដើម្បើេរ់រទំោច្រ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ 
វត្វាាន្សម្ត្ថភាេផ្្ទស់រតូ រោន បាន្ និ្ងជួយោន ទៅវញិទៅម្កបាន្នង ។ ករណើ វររទន្ឹះទៅថា ប្រតិ្
ឃ្លត្ ឬអាងំឌុ្ច្សយុងប្ចស់ ។ បាតុ្ភូត្ប្រតិ្ឃ្លត្ទន្ឹះ ទកើត្ាន្ទ ើងទៅទេលណ្តវដលាន្រទំោច្ប្ត្ង់
ចំ្ណុច្ណ្តមួ្យវន្អឌ្ឍទោលខួរ ឭ ក័រតិ្ច្ខួរ ទេើយរទំោច្ទនាឹះឯងរទងកើត្ឱ្យាន្ការេរ់កនុងតំ្រន់្ជិត្
ខាងនន្ចំ្ណុច្ទនាឹះ ប្ចសម្កទលើរទំោច្វដលរាលដាលទន្ឹះ ។ 

ឧទេរណ៍  ៖ កាលណ្តទគទផ្ទត ត្អារម្មណ៍សម្្លងទម្ើលផ្ទទ ំងគំនូ្រមួ្យ ទគហក់ដូច្ជាោត រ់មិ្ន្
ឭសំទ ង វដលទកើត្ទ ើងជំុវញិខួ្ន្ទគ ។ ទន្ឹះរណ្តត លម្កេើតំ្រន់្វដលទក់េងន្លងច្កខិស្តន្ទើោរម្មណ៍ ាន្ 
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រទំោច្ខ្ាងំទៅទលើផ្ទទ ងំរូរភាេ ទេើយរទំោច្ទន្ឹះប្សូរយករទំោច្អស់េើទោតិ្ស្តន្ទើោរម្មណ៍ នាឱំ្យតំ្រន់្
ទោតិ្ស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលទក់េងការោត រ់ ក្ាយទៅជាតំ្រន់្េរ់ោក ត់្រទំោច្ទៅវញិ។  

ឧទេរណ៍ទនសងទេៀត្ ៖ ជក់អាន្ទសៀវទៅប្រទលាម្ទលាកទល់វត្ទភ្ច្េូរបាយ ។ ជក់អារម្មណ៍
ោត រ់ប្គូេន្យល់ទល់វត្ទភ្ច្កត់្ប្ត្ត ឬក៏ទផ្ទត ោម រត្ើកត់្ប្ត្តខ្ាងំទេក ទភ្ច្ោត រ់ប្គូ ។ កុារកំេុងេូរបាយ
ោ៉ា ងឆង ញ់ ទេលទ ើញាត យវដលវរកយូរ ក៏េុកចន្ោ្រប្ ទចល ទេើយរត់្ទៅឱ្រាត យ ។  

គ- ចាប់ទនប្បព័នធសកមមភាពរបស ់ក័រត្ិចខួរ 

កនុងលកខខណឌ នន្ជើវភាេរស់ទៅធម្មត្ត រទំោច្មិ្ន្ទច្ឹះវត្ទកើត្ទ ើងទដាយឯកឯងទនាឹះទេ ។ ាន្   
រទំោច្មួ្យចំ្នួ្ន្អាច្ទកើត្ទ ើងកនុងទេលដំណ្តលោន ម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយរ៍រស់ទយើង ។ ម្ជឈម្ណឌ លសរនស
ប្រោេមិ្ន្អាច្រំទេញមុ្ខងារដាច់្វត្ឯងបាន្ទេកនុងការេេួល និ្ងទធែើវភិាគទៅទលើរទំោច្ទំងទនាឹះ ។ 
ដូច្ទន្ឹះ ម្ជឈម្ណឌ លសរនសប្រោេប្តូ្វាន្េំនាក់េំន្ងជាមួ្យន្លងម្ណឌ លទងំឡាយទនសងទេៀត្ទៅទលើ
ក័រតិ្ច្ខួរទដើម្បើនតុ ំរទំោច្ន្លងេរ់រទំោច្ទនាឹះ ។ សំទោគទៅទលើក័រតិ្ច្ខួរអាច្ប្រមូ្លនតុ ំរទំោច្ និ្ងប្រតិ្កម្ម
វដលទៅដាច់្វត្ឯងឱ្យទៅជាលំនាមួំ្យទេញទលញវដលទគទៅថាប្រេ័ន្ធសកម្មភាេររស់ក័រតិ្ច្ខួរ ។ ការ
វភិាគ និ្ងការទធែើសំទោគទន្ឹះនាំឱ្យាន្ប្រតិ្កម្មនន្ស ៌ងគកាយវដទឆ្ើយត្រទៅន្លងរទំោច្ ។ កាលណ្ត
ទយើងជំរុញសកម្មភាេនន្រទំោច្មួ្យទសរ ើេើស ៌ងគកាយររស់ទយើង ទេើយទយើងទធែើអំទេើដវដលទន្ឹះឱ្យ
បាន្ទប្ច្ើន្ដង ទយើងន្លងបាន្ទរ ៉ាន្ិច្ម្ួយទសរ ើ វដលទកើត្ទ ើងជារន្តរនាទ រ់ោន  ។ ទរ ៉ាន្ិច្វដលទច្ឹះវត្
ប្រប្េលត្តទៅវររទន្ឹះទរើទយើងទច្ឹះេែលកេែឺន្វា ទនាឹះវាន្លងរទងកើត្បាន្ជាទសតទរ ៉ាអូេើរឌ្ើណ្តម្ិច្ វដលជា
ម្ូលដាឋ ន្សរ ើរៈនន្ចំ្ទណឹះទធែើ អំទេើសែ័យប្រវត្តិ និ្ងេា្រ់។ ច្ារ់ទន្ឹះាន្អត្ថន័្យសំខាន់្ណ្តស់ចំ្ទ ឹះ
ប្រេ័ន្ធសកម្មភាេររស់ក័រតិ្ច្ខួរវដលទគចត់្េុកថា ជាមូ្លដាខ ន្សកម្មភាេររស់បាតុ្ភូត្ចិ្ត្ត។ ទដាយោរ
ច្ារ់ទំងទន្ឹះ អនកប្បាជ្សរ ើរៈវេិាបាន្ប្ោវប្ជាវទ ើញថាក័រតិ្ច្ខួរគួរនសោំន ជាមួ្យណឺរ ៉ាូន្រារ់ ន់្ទដើម្បើ
កាា រ់បាន្ និ្ងប្តួ្ត្េិនិ្ត្យេ័ត៌្ាន្បាន្ោ៉ា ងទេៀងទត់្ទៅទលើតំ្រន់្វដលាន្រទំោច្ និ្ងតំ្រន់្វដលេរ់    
រទំោច្។ តំ្រន់្ន្ើមួ្យៗាន្សម្ត្ថភាេរវម្្ងទនសងៗេើោន ។ វាអាច្ជាសំណ្តយ ជាការនគុ ំ ឬជាប្រតិ្ឃ្លត្។ 

ឧទេរណ៍ ៖ សិសសាន ក់កំេុងទធែើលំហត់្ធរណើ ាប្ត្។ ាន្មិ្ត្តាន ក់ម្កររួលទគទៅទដើរទលង។ 
ទគមិ្ន្ទៅទេ ទគសុខចិ្ត្តទៅទធែើលំហត់្ត្ទៅទេៀត្ លុឹះប្ត្តវត្ក័រតិ្ច្ខួរអាច្ទធែើវភិាគ និ្ងសំទោគបាន្
រេូត្ទល់វត្ទគអាច្យល់ច្ាស់ទៅទលើប្េលសាើរេ ឬរូរម្ន្តណ្តមួ្យទនាឹះបាន្ច្ាស់លាស់។ 

សនូរជួងទធែើឱ្យសិសសទកើត្ាន្ប្រតិ្កម្មទរ ៉ានិ្ច្មួ្យទសរ ើដូច្ជាទរៀរចំ្ខួ្ន្ចូ្លថាន ក់ទរៀន្ ឬទច្ញទលង ទធែើ
េលកម្ម ហត្់ប្បាណ....។ 

៤- ត្បមភទម្្សងៗ ននសកម្មភាពរបស់ត្បព័នធសរនសត្បសាទត្បព័នធសញ្ញ្កម្ម
ទំងពីរ 
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ច្ារ់ទងំអស់នន្សកម្មភាេររស់ប្រេ័ន្ធប្រោេដូច្បាន្ទរៀររារ់ម្កទន្ឹះ ប្តូ្វបាន្រកទ ើញទដាយ
ទលាក បា៉ា វ ូវ វដលទធែើេិទោធទៅទលើសត្ែ ។ ត្តម្ប្េើសតើររស់ោត់្ សកម្មភាេររស់ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេ
ររស់ម្នុ្សស ក៏ប្រប្េលត្តទៅត្តម្ច្ារ់ទនាឹះវដរ ទដាយប្ោន់្វត្ម្នុ្សសាន្កប្មិ្ត្ខពស់ជាងសត្ែរ៉ាុទណ្តណ ឹះ ។ 
ោរ ងគកាយររស់ទយើងេេួលរទំោច្វដលាន្រូរភាេវរ្កៗ ទៅត្តម្ោថ ន្ភាេ ឬម្ជឈដាខ ន្ជំុវញិខួ្ន្
ទយើង។ រូរភាេររស់វត្ថុ  ឬបាតុ្ភូត្វដលប្រប្េលត្តផ្ទទ ល់ម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្តើយ៍ររស់ទយើងបាន្រការូរភាេ
ររស់វាឱ្យសថិត្ជារ់ទលើ អឌ្ឍទោលខួរ ។ រូរភាេវត្ថុ ឬបាតុ្ភូត្វដលទយើងចរ់ទនតើម្ោគ ល់ដំរូងរងអស់កនុង
ជើវភាេរស់ទៅ ទៅថា ប្រេ័ន្ធសញ្ញា កម្មេើ១ ។ ប្រេ័ន្ធសញ្ញា កម្មេើ១ ទន្ឹះទកើត្ាន្ទងំម្នុ្សសទងំសត្ែ ។ 
ទរើសត្ែោម ន្ប្រេ័ន្ធសញ្ញា កម្មេើ១ ទន្ឹះទេ បាន្ន័្យថាម្នុ្សសមិ្ន្អាច្នាំង ឬរងាា ត់្សត្ែបាន្ទេ។   

ឧទេរណ៍ ៖ តុ្ េូ ទៅអើ ទឈាម ឹះម្នុ្សស ទឈាម ឹះេើកវន្្ង ា៉ា ករថយន្ត ា៉ា កម្៉ាូតូ្ វដលទយើងទ ើញ
ជាដំរូងប្តូ្វបាន្រការូរភាេររស់វាទៅន្លងអឌ្ឍទោលខួរ ។ សត្ែទោ ប្ករើ ទសឹះ ដំរ ើ វដលម្នុ្សសេប្ងារ
បាន្ ឬនាំងវាសប្ារ់ទប្រើប្បាស់ និ្ងសត្ែោែ  ខ្ា ទត្ត.. វដលទគរងាា ត់្ឲ្យទច្ឹះទលងទសៀក។ 

រ៉ាុវន្តចំ្ទ ឹះម្នុ្សស ាន្ប្រេ័ន្ធវាកយស័េទមួ្យចំ្ន្ួន្ទេៀត្ដូច្ជា  កយ កទន្ាម្ កយ សំនួ្ន្ទវាហ
ស័េទ រណាុ ំ  កយវដលអាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្ជាប្រទោលទៅទលើេំនាក់េំន្ងោន រវាងវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ ទៅត្តម្
លកខណៈធម្មជាតិ្ររស់វា ។  កយសំដើ កយសរទសរ កទន្ាម្ កយ វដលទគទប្រើប្បាស់ទដាយឆុ្ឹះរញ្ញច ងំជា
ប្រទោលទៅទលើវត្ថុ ឬបាតុ្ភូត្វដលទគធ្ារ់បាន្និ្ោយ ឬបាន្ោគ ល់រចួ្ម្កទេើយទនាឹះ គឺជាប្រេ័ន្ធសញ្ញា
កម្មេើ២ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ប្គូរទប្ងៀន្សិសសឱ្យោគ ល់េើទឈាម ឹះរវន្្ នសពទកាត រ ខាត់្ណ្ត ប្ត្រ់ ទរ៉ាងទបា៉ា ឹះ ទដាយ
រងាា ញវន្្ទំងទន្ឹះចំ្ទ ឹះមុ្ខសិសស ។ សិសសោគ ល់ទឈាម ឹះវន្្ទំងទនាឹះ ជាទលើកដំរូងរងអស់ ។ ទន្ឹះជា
ប្រេ័ន្ធសញ្ញា កម្មេើ១ ។ 

រូរភាេរវន្ថម្ទំងទន្ឹះ សថិត្ជារ់អឌ្ឍទោលខួរ ។ ទេលមួ្យវដលប្គូរឭំកទ ើងវញិេើទឈាម ឹះរវន្្
ទងំទន្ឹះ សិសសាន្សម្ត្ថភាេោគ ល់ទ ើងវញិបាន្ត្តម្រយៈ កយ កទន្ាម្ កយ ឬាន្សម្ត្ថភាេច្ងចំ
រេូត្ដល់អាច្គូររូរបាន្ទ ើងវញិទដាយមិ្ន្បាច់្ទម្ើលទឈាម ឹះរវន្្ជាក់វសតង។ ទងំទន្ឹះទន្ឹះជាប្រេ័ន្ធសញ្ញា
កម្មេើ២ ។  

ឧទេរណ៍ ៖ ទេលវភនកទម្ើលទ ើញវន្ោែ យ រូរភាេវន្ោែ យដិត្ជារ់ទៅកនុងខួរកាល ទយើងឱ្យ 
ទឈាម ឹះថាប្រេ័ន្ធសញ្ញា កម្មេើ១ ។ សញ្ញា កម្មេើ១ ទន្ឹះប្តូ្វបាន្ជំនួ្សទដាយសញ្ញា  ឮ វដលទយើងឱ្យទឈាម ឹះ
ទៅថាអកសរ ទនាឹះ គឺជាសញ្ញា កម្មេើ២ (វន្ោែ យ) ។ 

ប្រេ័ន្ធសញ្ញា កម្មទងំេើរទន្ឹះទកើត្ាន្ និ្ងអភិវឌ្ឍទ ើងទៅកនុង ៖ 

• ការរទប្ងៀន្សិសសទដាយទប្រើសាា រឧរទេស 
• លំនាកំាយេលកម្ម និ្ងរញ្ញា េលកម្ម 
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• ការេែលកេែនឺ្ទៅទលើវសិ័យណ្តមួ្យ 
• លំនាអំភិវឌ្ឍន៍្នន្ប្រវត្តិោស្តសតររស់ម្នុ្សសជាតិ្ 
• លកខខណា ចបំាច់្នន្ជើវភាេរស់ទៅកនុងសងគម្ 
• លំនានំន្ការវសែងយល់ ឬការោត រ់ម្ជឈដាឋ ន្ជាទប្ច្ើន្ 
• េំនាក់េំន្ងរវាងរុគគល និ្ងរុគគលកនុងសងគម្ ។  

សននិដ្ឋឋ ន 

 ការសិកាេើេំនាក់េំន្ងរវាងចិ្ត្តវេិា និ្ងសរ ើរៈវេិាអាច្ឱ្យទយើងេេួលបាន្ចំ្ទណឹះដលងជាទប្ច្ើន្ សតើ
េើមុ្ខងារររស់ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេររស់ម្នុ្សស ទរ ៉ានិ្ច្លកខខណឌ  ទរ ៉ានិ្ច្ឥត្លកខខណឌ  និ្ងប្រទភេទនសងៗ
នន្សកម្មភាេររស់  ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេ ជាេិទសសគឺយកម្កអនុ្វត្តកនុ ងការរទប្ងៀន្ និ្ងទរៀន្
ប្រករទដាយទជាគជ័យ ។  
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សណួំ្រ 

១- សរ ើរៈវេិា និ្ង ចិ្ត្តវេិា ាន្េំនាក់េំន្ងន្លងោន ោ៉ា ងដូច្ទម្តច្ខ្ឹះ?  

២- ទត្ើប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេកណ្តត លាន្មុ្ខងារដូច្ទម្តច្ខ្ឹះ?  

៣- ចូ្ររកប្ោយេើប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេររមិ្ណឌ ល?  

៤- ទត្ើណឺរ ៉ាូន្ាន្មុ្ខងារោ៉ា ងដូច្ទម្តច្ខ្ឹះ?  

៥- ទត្ើប្គូប្តូ្វទធែើដូច្ទម្តច្ខ្ឹះទដើម្បើទអាយសិសសាន្ទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ ?  

៦- ចូ្ររកប្ោយច្ារ់រវម្្ងទអាយទៅជាការេរ់រទំោច្?  

៧- ទត្ើច្ារ់នន្ប្រេ័ន្ធសកម្មភាេសរនសប្រោេាន្ោរៈប្រទោជន៍្ោ៉ា ងណ្ត ចំ្ទ ឹះម្នុ្សស? សូម្ទលើក
ឧទេរណ៍ម្ករញ្ញច ក់។  
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មម្មរៀនទី៣ ៖ ការអ្ភិវឌ្ឍបុគគលិកលកខណៈរបស់ម្នុស្ស 

 

I- ធមមជាត្ិរបសម់ន សស 

 ក- អត្ថន័យទនការសកិាអំពីធមមជាត្ិរបសម់ន សស 

ម្នុ្សស ជាកម្មវត្ថុសិការរស់វេិាោស្តសតជាទប្ច្ើន្ទនសងៗោន  ដូច្ជាទសដឋកិច្ចន្ទោបាយ សិកាអំេើ
ម្នុ្សសកនុងឋាន្ៈជាកា្ងំនលិត្កម្ម និ្ងកា្ងំនន្ត្ប្មូ្វការទប្គឿងឧរទភាគនិ្ងសាា រ ទប្រើប្បាស់។ រុរាណ
វេិាសិកាេើកំណកំទណើ ត្ម្នុ្សសទៅត្តម្សញ្ញជ តិ្ទនសងៗ និ្ងតំ្រន់្វរ្កៗ េើោន ទៅទលើភេវនន្ដើ។ ចិ្ត្ត
វេិាសិកាអំេើសកម្មភាេនូ្វចិ្ត្តនិ្ងសតិ្អារម្មណ៍ររស់ម្នុ្សស។ ម្នុ្សសក៏ជាកម្មវត្ថុររស់គរុទកាសលយេូទៅ 
ទៅកនុងវសិ័យអរ់រនំងវដរ។ ទរើទយើងមិ្ន្យល់េើធម្មជាតិ្េិត្ររស់ម្នុ្សស  ទនាឹះទយើងក៏មិ្ន្យល់ និ្ងមិ្ន្អាច្
រំទេញកិច្ចការបាន្លអកនុងឋាន្ៈទយើងជាអនកអរ់រ ំជាអនករណតុ ឹះរណ្តត លធន្ធាន្ម្នុ្សសវដរ។ ការត្ប្ម្ង់េិសទធែើ
ឱ្យរុគគលិកលកខណៈររស់ម្នុ្សសអភិវឌ្ឍទ ើង។ ការវសែងយល់សុើជទប្ៅេើធម្មជាតិ្េិត្ររស់ម្នុ្សសជាការងារដ៏
ាន្អត្ថប្រទោជន៍្។ វេិាោស្តសតអរ់រទំម្ទរឱ្យទយើងជាប្គូរទប្ងៀន្ប្តូ្វវត្វសែងយល់េើធម្មជាតិ្នន្រុគគលិក
លកខណៈររស់ម្នុ្សសប្គរ់ប្រទភេ (ទងំលអ ទងំអាប្កក់)។ ទត្ើរុគគលិកលកខណៈររស់ទគាន្ការអភិវឌ្ឍ
ោ៉ា ងដូច្ទម្តច្? ទត្ើកត្តត អែើខ្ឹះវដលជឹះឥេធិេលដល់ការអភិវឌ្ឍរុគគលិកលកខណៈ? 

ខ- ធមមជាត្ិពិត្របសម់ន សស 

េួកម្ទនានិ្យម្វដលាន្ជំទន្ឿទលើទេវៈ និ្ងអាេិទេេ ទគទជឿថាប្រភេររស់ម្នុ្សស ឬធម្មជាតិ្េិត្
ររស់ម្នុ្សសទកើត្ម្កេើអាេើទេេជាអនករទងកើត្ ។ េសសន្វជិាជ ទន្ឹះសប្ារ់ជាម្ូលដាឋ ន្នន្ោសនាវដល
ប្រកាន់្ជំទន្ឿថា អាេិទេេជាអនកជរ់ម្នុ្សសឱ្យទកើត្ទៅទលើវនន្ដើ។ ទដើម្បើជួយសទស្តងាគ ឹះវញិ្ញា ណខណឌ ររស់
ទគ ទគប្តូ្វវត្ចូ្លទៅសូប្ត្ធម៌្ថាែ យរងគំប្េឹះអាេិទេេទៅកនុងវហិរកាតូ្លិក ទេើយទៅទេលវដលទគោ្រ់
ទៅប្េលលងររស់ទគន្លងទៅចរ់កំទណើ ត្ទៅឋាន្សួគ៍ ទេើយទគអាច្រស់ទៅប្រករទដាយសុភម្ងគល។ 

ទលាក Hegel (1770-1831) ជាអនកប្បាជ្េសសន្វជិាជ ត្តម្វររត្ន្តើនិ្យម្ដ៏ម្េិាជន្ជាតិ្អា ឺម្៉ាង់
ទៅសត្វត្សេើ១៩ អឹះអាងថា េិភេទលាក គឺជាលេធនលនន្សកម្មភាេ វដលរទងកើត្ទដាយអាេិទេេដ៏ាន្
ទត្ជានុ្ភាេ។ ទលាកថាឧត្តម្គតិ្ម្នុ្សស អភិវឌ្ឍទដាយខួ្ន្ឯង ទេលវដលម្នុ្សុសចរ់កំទណើ ត្ទៅទលើវនន្
ដើ។ ទប្កាយម្កកនុងកំ ុងទេលដ៏យូរអវងែង ឧត្តម្គតិ្ទន្ឹះឈាន្ទៅរទងកើត្ជាសងគម្នុ្សស ។ 

ទលាក Ludwig Feuerbach (1904-1872) ជាេសសន្វេូិត្ន្តើនិ្យម្ជន្ជាតិ្អា ឺម្៉ាង់ដ៏លបើទឈាម ឹះ
ចុ្ងទប្កាយទគរងអស់ បាន្ោត រទ ើងវញិនូ្វគំនិ្ត្ទន្ឹះកនុងេសសន្ៈសាា រនិ្យម្ររស់ោត់្ ។ ទលាកបាន្ទលើក
ទ ើងថា «ធម្មជាតិ្ាន្អត្ថិភាេទៅខាងទប្ៅខួ្ន្ម្នុ្សសទេ ធម្មជាតិ្ជាសត្ែទលាកេើ១ មុ្ន្ទគរងអស់ ទេើយ
មិ្ន្សថិត្ទៅរណរអែើទំងអស់ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសវញិជាវននកមួ្យនន្ធម្មជាតិ្ និ្ងជានលិត្នលនន្ការអភិវឌ្ឍ
ររស់ធម្មជាតិ្ទៅវញិទេ» ។ 
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១- ទ្យសសនៈានសតពីីការប្បត្ិបត្តិ 

េសសន្ៈទន្ទន្ឹះសំទៅលុររំបាត់្ទចលនូ្វចំ្ណុច្ទខាយទៅកនុងេសសន្វជិាជ ម្ទនានិ្យម្ សាា រ
និ្យម្ អត្តទនាម័្ត្ និ្ងររម្ត្ថនិ្យម្ ។ េសសន្ៈប្រតិ្រត្តិទន្ឹះសងកត់្ធងន់្ទៅទលើច្រតិ្សកម្ម និ្ងអត្តទនាម័្ត្
ររស់ម្នុ្សសទៅកនុងេំនាក់េំន្ងជាមួ្យធម្មជាតិ្ និ្ងសងគម្ ។ ម្នុ្សសជានលិត្នលធម្មជាតិ្ និ្ងជា
នលិត្នលាន្កប្មិ្ត្ខពស់រំនុត្ទៅកនុងដំទណើ រការអភិវឌ្ឍររស់ធម្មជាតិ្។ ទដាយោរវត្សកម្មភាេ
ប្រតិ្រត្តិទន្ឹះទេើយវដលម្នុ្សសអាច្ប្គរ់ប្គង និ្ងវប្រក្ាយទលាកបាន្ ។ ម្នុ្សសមិ្ន្ប្ោន់្វត្វប្រក្ាយវត្ថុ
ទៅកនុងធម្មជាតិ្ទនាឹះទេ រ៉ាុវន្តម្នុ្សសវថម្ទងំរទងកើត្វត្ថុថមើបាន្ទេៀត្នង ។ 

២- ទ្យសសនៈានសតពីីធមមជាត្ិរបសម់ន ស ស 

េសសន្ៈទន្ទន្ឹះប្តូ្វបាន្កំណត់្ទ ើងទដាយចំ្ណងទក់េងោន កនុងសងគម្ទងំមូ្លកាលេើសម័្យ
រូរាណ ។ េសសន្វជិាជ សិកាេើធម្មជាតិ្ររស់ម្នុ្សសទដាយចត់្េុកម្នុ្សសថាជាសត្ែទលាកវដលរស់ទៅ    
ឯទកា ឃ្្លត្ឆង យេើចំ្ណងទក់េងោន កនុងសងគម្េិត្ប្បាកដ ។ 

ម្នុ្សសាន្េិដឋភាេេើរោ៉ា ង គឺេិដឋភាេសងគម្ និ្ងេិដឋភាេជើវោស្តសត ។ កាលណ្តទគនិ្ោយេើ
ធម្មជាតិ្ររស់ម្នុ្សស គឺេិត្ជាប្តូ្វនិ្ោយេើធម្មជាតិ្ររស់សងគម្វដរ ។ ធម្មជាតិ្ររស់ម្នុ្សសមិ្ន្វម្ន្ច្រតិ្
អរូរិយេើកំទណើ ត្វដលទកើត្ាន្ចំ្ទ ឹះរុគគលាន ក់ៗ ទដាយវ កេើោន  ទនាឹះទេ ។ ទៅកនុងច្រតិ្ដ៏េិត្ប្បាកដ 
ធម្មជាតិ្ររស់ម្នុ្សសប្តូ្វបាន្កំណត់្ទ ើងទៅត្តម្សំទោគនន្េំនាក់េំន្ងររស់ទគកនុងសងគម្ ។ កនុង
ចំ្ទណ្តម្េំនាក់េំន្ងកនុងសងគម្ទន្ឹះ គឺាន្េំនាក់េំន្ងនលិត្កម្មវដលនតល់នូ្វេទងែើមួ្យជាកំណត់្ចំ្ទ ឹះ
ធម្មជាតិ្ររស់ម្នុ្សស ។ ម្នុ្សសប្រប្េលត្តិទលើធម្មជាតិ្ទដើម្បើវប្រក្ាយធម្មជាតិ្ ទេើយកនុងទេលដំណ្តលោន
ទនាឹះម្នុ្សសទច្ឹះវប្រក្ាយខួ្ន្ឯងនង។ ដរារណ្តវដលម្នុ្សសទយើងរទងកើត្ធម្មជាតិ្ ដរារទនាឹះធម្មជាតិ្ក៏
ជួយរទងកើត្ម្នុ្សសវញិវដរ ។ ម្នុ្សសប្រប្េលត្តិទលើសងគម្ ទេើយវប្រក្ាយលកខខណឌ ររស់សងគម្ ។ េទងែើររស់
ម្នុ្សសវសតងទច្ញឱ្យទ ើញកនុងវសិ័យនន្សកម្មភាេជាទប្ច្ើន្ ទេើយសកម្មភាេទងំទនាឹះាន្កប្មិ្ត្ទនសងៗ
េើោន  ។ ម្នុ្សសមិ្ន្ប្ោន់្វត្ាន្េទងែើប្ត្តរ់ត្តម្ោន រ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ ក៏រ៉ាុវន្តម្នុ្សសាន្គំនិ្ត្នច្នប្រឌិ្ត្ទដាយ   
វ កៗេើោន នងវដរ ។ ម្នុ្សសអាច្ទធែើឱ្យសម្ត្ថភាេររស់ខួ្ន្អភិវឌ្ឍទ ើងទដាយទសរ ើ ។ េទងែើររស់ម្នុ្សស
អាប្ស័យទៅត្តម្រររប្គរ់ប្គងររស់សងគម្ ។ 

សរុរទសច្កតើម្ក ធម្មជាតិ្េិត្ររស់ម្នុ្សស គឺសំទៅអឹះអាងថាម្នុ្សសាន្ច្រតិ្សកម្មទេើយអត្តទនា
ម័្ត្ ។ េន្ទលម្ន្លងទន្ឹះវដរ ធម្មជាតិ្ររស់ម្នុ្សសប្តូ្វកំណត់្ទ ើងត្តម្រយៈការសំទោគនន្េំនាក់េំន្ងររស់
ទគកនុងសងគម្ ។ ដូទច្នឹះម្នុ្សសាន្ច្រតិ្សងគម្ប្រវត្តិនងវដរ ។ ទរើនិ្ោយេើធម្មជាតិ្ររស់ម្នុ្សស ទគមិ្ន្
អាច្កាត់្ផ្ទត ច់្ម្នុ្សុសទច្ញេើលកខខណឌ សងគម្បាន្ទេ ។ ការវសែងយល់េើធម្មជាតិ្ររស់ម្នុ្សសទធែើឱ្យអនក
អរ់រាំន្គំនិ្ត្សុេិដឋិនិ្យម្ ។ 

II- លោំទំនការអភិវឌ្ឍ 



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 23 

ក- សញ្ញា ណ្សតពីីការអភិវឌ្ឍ 

គរុទកាសលយវសែងយល់េើការអភិវឌ្ឍររស់ម្នុ្សស រ ើឯការរអរ់រាំន្ភារកិច្ចនតល់នូ្វការត្ប្ម្ង់េិសដ៏
លអដល់ការអភិវឌ្ឍនន្រុគគលិកលកខណ កប្មិ្ត្យល់ដលង និ្ងសើលធម៌្ររស់ម្នុ្សស ។ ដូច្ទន្ឹះាន្េសសន្ៈ
េើរោ៉ា ងវដលទលើកទ ើងេើការអភិវឌ្ឍររស់ម្នុ្សស ៖  

ទ្យសសនៈទ្យី១ ៖ ចត់្េុកការអភិវឌ្ឍម្នុ្សសជាលំនាំមួ្យនន្រំលាស់រតូ រសរ ើរាងគ និ្ងចិ្ត្តគំនិ្ត្ 
ទេើយេសសន្ៈទន្ឹះមិ្ន្បាន្រកប្ោយេន្យល់េើប្រភេនន្ការអភិវឌ្ឍបាន្ទេ ។ 

ទ្យសសនៈទ្យី២ ៖  ចត់្េុកការអភិវឌ្ឍររស់ម្នុ្សស ថាជាលំនាមួំ្យដ៏សមុគោម ញនន្ការផ្្ទស់រតូររន្ត
ទវន្ខាងវននកគុណភាេ និ្ងររាិណវដលកនុងទនាឹះកត្តត ចស់ៗេួសសម័្យប្តូ្វបាន្ទគរំទភ្ច្ទចល ឯកត្តត
ថមើ  ៗទជឿន្ទលឿន្នន្រុគគលិកលកខណៈទច្ឹះវត្អភិវឌ្ឍទ ើង ។ េំនាស់បាតុ្ភូត្ចិ្ត្តខាងកនុងខួ្ន្ជាមូ្លទេតុ្នន្ការ
អភិវឌ្ឍ ទេើយត្តម្រយៈដំទណ្តឹះប្ោយនន្រដិរកខទន្ឹះទធែើឱ្យម្នុ្សសឆ្ងកាត់្េើររាិណទៅគុណភាេ ខាង
វននគសើលធម៌្វជិជជើវៈ ក៏ដូច្ជាកប្មិ្ត្វរបធម៌្ និ្ងរុគគលិកលកខណចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្។ 

ខ- លោំទំនការអភិវឌ្ឍប គគលកិលកខណ្ៈរបសម់ន សស 

កម្មវត្ថុអរ់រ ំនិ្ងរណតុ ឹះរណ្តត លធន្ធាន្ម្នុ្សស គឺសិសសវដលកំេុងរ ើកលូត្លាស់វននកសរ ើរាងគកាយ 
និ្ងរុគគលិកលកខណៈ ។ លំនាំនន្ការអភិវឌ្ឍនន្រុគគលិកលកខណររស់សិសសប្រប្េលត្តិទៅទេញមួ្យជើវតិ្។ 
លំនាំនន្ការអភិវឌ្ឍទន្ឹះ រមួ្ាន្រំលាស់រតូ រវននកសរ ើរាងគកាយ និ្ងចិ្ត្តទំងររាិណទំងគុណភាេ ។ រំ
លាស់រតូរវននកសរ ើរាងគកាយាន្ដូច្ជា ការលូត្លាស់ធំធាត់្ ការលូត្លាស់ោច់្ដំុ ប្រេន្ធ័សរនសប្រោេ 
ប្រេន្ធ័ោច់្ដំុ ប្រេន្ធ័ឆអលង និ្ងសរ ើរាងគខាងកនុងខួ្ន្ ។ល។ រំលាស់នតូរវននកនូ្វចិ្ត្ត ាន្េំនាក់េំន្ងជាដំរូង
ទៅន្លងការអភិវឌ្ឍសតិ្អារម្មណ៍។ ការរណតុ ឹះរណ្តត លវននកចិ្ត្តគំនិ្ត្ររស់រុគគលាន ក់ៗ ការរណតុ ឹះរណ្តត ល
គុណសម្បត្តិលអៗ  កនុងសងគម្ដ៏ចបំាច់្ទដើម្បើឱ្យម្នុ្សសចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្ ។ 

ការអភិវឌ្ឍរុគគលិកលកខណៈររស់រុគគលាន ក់ៗចរ់េើវយ័កុារទៅជាលំនាដ៏ំសមុគោម ញ លំនាទំន្ឹះ
ប្រប្េលត្តិទៅ ទប្កាម្ឥេធិេលនន្េទងែើខាងទប្ៅខួ្ន្ និ្ងកា្ងំច្លករខាងកនុងខួ្ន្វដលរទងកើត្បាន្ជាជំេរជា
មូ្លដាឋ ន្ប្គលឹះររស់សិសសាន ក់ៗ កនុងឋាន្ៈខួ្ន្ជាសម្ជិកវដលកំេុងច្ទប្ម្ើន្វយ័ ។ ដូទច្នឹះកនុងលកខខណឌ នន្
ជើវភាេរស់ទៅ និ្ងម្ជឈដាឋ ន្អរ់រដូំច្ោន សិសសាន ក់ៗកំេុងច្ទប្ម្ើន្វយ័ ាន្ការអភិវឌ្ឍវននករុគគលិកលកខណ
ទដាយវ កៗេើោន  ។ ទកាសិកាវដលឪ្េុកាត យនតល់ឱ្យកូន្ាន ក់ៗ េើកំទណើ ត្ាន្ឥេធិេលខ្ាងំណ្តស់ទៅ
ទលើអត្តច្រតិ្នន្ប្រតិ្កម្មខាងកនុងខួ្ន្ ។ ទកាសិកាទងំទន្ឹះទេើយវដលនតល់នូ្វប្រទភេសកម្មភាេ និ្ងកប្មិ្ត្
នន្ការអភិវឌ្ឍររស់ប្រេន្ធ័ប្រោេខុសវរ្កេើោន វដលទច្ញឱ្យទ ើញនូ្វភាេទដាយវ កៗ េើោន នន្ការ
អភិវឌ្ឍខាងនូ្វចិ្ត្តគំនិ្ត្ររស់សិសសាន ក់ៗ ។ កនុងលំនានំន្ការអភិវឌ្ឍសិសសាន្េំនាស់ជាមួ្យន្លងកា្ងំ
ឥេធិេលខាងទប្ៅខួ្ន្ វដលទធែើឱ្យេួកទគប្តូ្វសប្ម្រសប្មួ្លជាមួ្យម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិ។ ដូទច្នឹះ ម្នុ្សសាន្
សម្ត្ថភាេប្គរ់ប្ោន់្កនុងការត្ប្ម្ង់េិសទៅត្តម្ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្កនុងម្ជឈដាឋ ន្រស់ទៅ ទេើយអាច្
កំណត់្បាន្នូ្វការអភិវឌ្ឍនន្រុគគលិកលកខណររស់ខួ្ន្ទៅកនុងលកខខណឌ កាន់្វត្ប្រទសើរទ ើង ។ 
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ត្តម្ប្េលសតើររស់ទលាក Pavlov ការអភិវឌ្ឍរុគគលិលកខណៈររស់សិសសាន ក់ៗ គឺជាអន្តរកម្មរវាង
លំនាសំរនសប្រោេខាងកនុងខួ្ន្ និ្ងេទងែើខាងទប្ៅខួ្ន្ទៅត្តម្ឥេធិេលនន្ត្ថភាេជំុវញិខួ្ន្វដលទធែើអំទេើ
ឥត្ឈរ់ឈរម្កទលើរុគគលាន ក់ៗ វដលទលាកPavlov ទៅថាទន្ឹះជាលំនាំវដលាន្ទសថរភាេរវាងរាង
កាយ និ្ងម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិខួ្ន្ ។ ការអភិវឌ្ឍរុគគលិកលកខណសិសសជាលំនាំនន្រដិរកខដ៏សមុគោម ញវដល
េេួលរងឥេធិេលេើកត្តត រួន្ គឺកត្តត តំ្ន្េូជ កត្តត ម្ជឈដាឋ ន្រស់ទៅ កត្តត សកម្មភាេផ្ទទ ល់ខួ្ន្ និ្ងកត្តត អរ់រ ំ។ 
ថែើទរើកត្តត ទងំរួន្ទន្ឹះាន្អន្តរកម្មន្លងោន  ទេើយជឹះឥេធិេលរមួ្ទៅទលើការអភិវឌ្ឍរុគគលិកលកខណៈររស់
សិសសក៏ទដាយ ក៏ទយើងជាអនកអរ់របំ្តូ្វសិកាវសែងយល់ និ្ងេិនិ្ត្យេិចរណ្តឱ្យបាន្ដាច់្ទដាយវ កអំេើ
ឥេធិេលនន្កត្តត ន្ើមួ្យៗទន្ឹះ ។ 

III- កតាត ដដ្លជះឥទ្យធិពលដ្លក់ារអភិវឌ្ឍប គគលកិលកខណ្ៈ 

 ក- កតាត ត្ំណ្ពូជ 

ម្នុ្សសេេួលឥេធិេលេើកំទណើ ត្និ្ងតំ្ណេូជវដលជាេន្្ករូរធាតុ្េើធម្មជាតិ្ ជាេិទសសគឺ លកខ
ណៈនន្រូររាងកាយ ន្ិងសរ ើរៈររស់ខួរកាលប្េម្ទំងប្រេន្ធ័សរនសប្រោេ ។ ទំងទន្ឹះជាការនតល់
កំណកំទណើ ត្ចំ្ទ ឹះកូន្ទៅនូ្វចំ្ណុច្ជើវោស្តសតដូច្ោន ទរឹះរិេទៅន្លងឪ្េុកាត យ ។ កត្តត េើកំទណើ ត្មិ្ន្
វម្ន្ជាកត្តត មិ្ន្អាច្វប្រប្រួលបាន្ទេើយក៏មិ្ន្វម្ន្ជាកត្តត វដលកំណត់្លកខខណឌ ដល់ការអភិវឌ្ឍរុគគលិក
លកខណៈវដរ ។ ទៅទេលវដលទកើត្េើននធាត យ កុារាន ក់ៗ ាន្កត្តត េើកំទណើ ត្ និ្ងកត្តត តំ្ណេូជជា
កំណត់្កាត់្ត្តម្ឪ្េុកាត យ ដូច្ជាេណ៌វភនក សក់ វសបក េប្ម្ង់មុ្ខជាទដើម្ ។ លកខណៈេិទសសខ្ឹះទេៀត្
ររស់ប្រេន្ធ័ប្រោេក៏អាច្កាត់្ត្តម្ឪ្េុកាត យវដរ ។  

ទរើទោងត្តម្ទលាក Pavlov ត្តងំេើកំទណើ ត្ម្នុ្សសវត្ងវត្ាន្លកខណៈ និ្ងសភាវគតិ្េើកំទណើ ត្
ប្ោរ់ ។ លកខណៈនិ្ងសភាវគតិ្ទំងទន្ឹះសថិត្ទៅរណរន្លងទរ ៉ានិ្ច្ឥត្លកខខណឌ វដលកនុងចំ្ទណ្តម្ទរ ៉ានិ្ច្
ទងំទនាឹះាន្ការទច្ឹះេូរបាយ ទច្ឹះនលកេលក ការរទញ្ចញេលកាត់្ទេលទ ើញចំ្ណើ អាហរ ការដកនដទច្ញ
េើរ៉ាឹះកំទៅ និ្ងការរិេវភនកទេលប្តូ្វេនឺ្្ចំងជាទដើម្ ។ លកខណៈទដាយវ កររស់ម្នុ្សសាន្ដូច្ជា 
ច្លនាឈរ ការអភិវឌ្ឍភាោ  សម្ត្ថភាេគិត្និ្ង ការងារ ទេើយអាច្អភិវឌ្ឍបាន្ទៅទេលវដលម្នុ្សស 
ាន្េំនាក់េំន្ងជាមួ្យម្នុ្សសឯទេៀត្ កនុងសងគម្វត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ ។  

ឧទេរណ៍ ៖ កុារ Amala និ្ង Kamala វដលាត យយកទៅទចលកនុងនប្េ ទេើយរស់ទៅជាមួ្យ
សត្ែខ្ា មុអំស់រយៈទេលទប្ច្ើន្ឆន  ំទប្កាយម្កប្តូ្វបាន្ទគរកទ ើញ កនុងតំ្រន់្ Cashemire ទគសទងកត្ទ ើញ
ទកមងទងំេើរបាត់្រង់គុណសម្បត្តិជាមូ្លដាឋ ន្ររស់ម្នុ្សសកនុងសងគម្ទងំប្សុង ដូច្ជាមិ្ន្ទច្ឹះនិ្ោយ ទច្ឹះ
ទដើរទជើងរួន្ បាត់្រង់សម្ត្ថភាេកនុងការគិត្ជាទដើម្ ។  

កនុងករណើ ទន្ឹះ រញ្ញជ ក់ឱ្យទ ើញថា ការអភិវឌ្ឍនន្កំណកំទណើ ត្ររស់ម្នុ្សសទម្ទរឱ្យាន្
លកខខណឌ សងគម្ និ្ងេំន្ក់េំន្ងសងគម្ ។ ទេលម្នុ្សសរស់ទៅកនុងសងគម្សត្ែ ម្នុ្សសប្តូ្វបាត់្រង់រុគគលិក
លកខណៈ ជាម្នុ្សសរស់ទៅកនុងសងគម្ម្នុ្សស ។ ទគដលងច្ាស់ថា កុារខ្ឹះ ទៅទេលចរ់ទនតើម្ចូ្លទរៀន្កនុង
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ោលាទគាន្និ្សសយ័ខាងតូ្រយត្ស្តន្តើ ឬខាងគំនូ្រ ឬខាងគណិត្វេិា ឬខាងអកសរសិលបវ៍ត្ម្តង ។  ប្ត្ង់ទន្ឹះ
រញ្ញជ ក់ថានិ្សសយ័ាន្េំនាក់េំន្ងោ៉ា ងជិត្សនិេធទៅ ន្លងលកខណៈេិទសសខាងនូ្វចិ្ត្តររស់រុគគល ទដាយ
េលងវនអកទលើប្រត្យការម្មណ៍ ការគិត្ លំន្លក រូបារម្មណ៍ និ្ងលកខណៈចិ្ត្តទនសងទេៀត្ររស់រុគគលាន ក់ៗ ។ 
ដូច្ជាកូន្អនកច្ទប្ម្ៀងដ៏លបើ ទឈាម ឹះាន ក់ មិ្ន្បាន្ហត់្ទច្ៀងេើកុារ ទធែើឱ្យកត្តត េើកំទណើ ត្ និ្ងតំ្ណេូជប្តូ្វ
បាត់្រង់អស់ កូន្ទនាឹះ មិ្ន្បាន្ក្ាយជាត្តរាច្ទប្ម្ៀងលបើដូច្ឪ្េុកទេ វត្នទុយទៅវញិកូន្កសិករដ៏ប្កើប្ក
វដល ប្សឡាញ់ និ្ងេាោម្សិកាត្តងំេើកុារ អាច្ក្ាយទៅជាអនកាន្មុ្ខាត់្បាន្ ។ 

ចិ្ត្តវេិានិ្ងគរុទកាសលយ មិ្ន្បាន្ប្ចន្ទចលនិ្សសយ័េើកំទណើ ត្ ឬតំ្ណេូជររស់រុគគលវដលាន្
និ្សសយ័កប្មិ្ត្ខពស់ទេ ។ ម្ា៉ាងទេៀត្ច្ិត្តគរុទកាសលយអឹះអាងថាសម្បទររស់រុគគលាន ក់ៗអាច្វសតងឱ្យ 
ទ ើញ និ្ងអភិវឌ្ឍបាន្លអ ឬមិ្ន្បាន្លអ វាអាប្ស័យទំងប្សុងទៅទលើលកខខណឌ នន្ជើវភាេរស់ទៅ និ្ងការ
អរ់ររំណតុ ឹះរណ្តត លរុគគលឯទណ្តឹះវញិទេ ។ លកខខណឌ ទងំទន្ឹះ កំណត់្ឱ្យដលងថា ទត្ើសិសានុ្សិសស ប្តូ្វ
បាន្យកម្កអរ់ររំណតុ ឹះរណ្តត លទៅត្តម្រូរភាេនន្សម្មភាេសម្ប្សរទៅន្លងនិ្សសយ័ររស់ទគឬក៏អត់្ ។ 
ចិ្ត្តវេូិអាទម្រចិ្កាងំ E. Thorndike បាន្ អឹះអាងថា ោន នដលអកនុងការសិការរស់សិសសខ្ឹះ វដលោត់្យក
ម្កទប្រៀរទធៀរោន រវាងជន្ជាតិ្វសបកស និ្ងវសបកទមម  គឺថាជន្ជាតិ្វសបកសទរៀន្បាន្ោន នដខពស់ជាង ។ 
គុណសម្បត្តិ នូ្វចិ្ត្ត នូ្វកាយ និ្ងនិ្សសយ័ ាន្ឥេធិេលណ្តស់កនុងការអភិវឌ្ឍនន្រុគគលិកលកខណៈររស់ 
រុគគលាន ក់ៗ ។ 

ខ- មជឈដ្ឋឋ នសងគម 

ម្ជឈដាឋ ន្សងគម្ គឺជាសំនំុ្នន្បាតុ្ភូត្វរ្កៗ ោន ខាងទប្ៅខួ្ន្ររស់រុគគលទេើយវដលទធែើអំទេើទដាយ
ឯកឯងម្កទលើរុគគល ។ បាតុ្ភូត្ទំងទន្ឹះជឹះឥេធិេលខ្ាំងណ្តស់ចំ្ទ ឹះការអភិវឌ្ឍនន្រុគគលិកលកខណៈ
ររស់រុគគលាន ក់ៗ ។ ម្ជឈដាឋ ន្ធម្មជាតិ្ ឬម្ជឈដាឋ ន្ភូមិ្ោស្តសត រមួ្ាន្អាកាសធាតុ្ លកខខណឌ ធម្មជាតិ្ 
និ្ងប្រភេនន្ទភាគប្េេយធម្មជាតិ្  ជឹះឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាំងទៅទលើរទរៀរររររស់ទៅកនុងតំ្រន់្វដលាន្
អាកាសធាតុ្ទៅត ទសើម្ ទេើយាន្វសិ័យកសិកម្មកំេុងអភិវឌ្ឍ ។ លកខខណឌ ភូមិ្ោស្តសតខុសវរ្កោន ទន្ឹះក៏
ាន្ឥេធិេលេិត្ប្បាកដទៅទលើអត្តច្រតិ្ររស់ម្នុ្សសនងវដរ ។ ឥេធិេលនន្ម្ជឈដាឋ ន្ប្គួោរសិសសក៏ដូច្ជា
ម្ជឈដាឋ ន្សងគម្ វត្ងវត្ជឹះឥេធិេលខ្ាងំម្កទលើការរណតុ ឹះរណ្តត លរុគគលិកលកខណៈររស់សិសស ។ ត្តម្  
េសសន្ៈគរុទកាសលយកត្តត ម្ជឈដាឋ ន្សងគម្ ជាកត្តត មួ្យដ៏សំខាន់្រំនុត្ និ្ងជាកត្តត វដលាន្កំណត់្នាមុំ្ខ
កត្តត ទនសងទេៀត្ ។ ទរើោម ន្ម្ជឈដាឋ ន្ សងគម្ោម ន្េំនាក់េំន្ងកនុងសងគម្ ទនាឹះម្នុ្សសមិ្ន្អាច្រស់ទៅសកតិ
សម្ជាម្នុ្សសេិត្ប្បាកដទ ើយ ។ ោម ន្េំនាក់េំន្ងកនុងសងគម្ ក៏ោម ន្េំនាក់េំន្ងរតូ ររេេិទោធន៍្ ។ 
ម្ជឈដាឋ ន្សងគម្ាន្ដូច្ជា ប្គួោរ ោលាទរៀន្ សមូ្េភាេ សេគម្ន៍្ ប្កុម្អាជ្ាធរ អងគការ សាគម្
នានា េើនារ វសិ័យ ណិជជកម្ម ឧសាេកម្ម ោថ រ័ន្…ទេើយម្ជឈដាឋ ន្ធម្មជាតិ្ាន្ដូច្ជា តំ្រន់្ភនំ នប្េ 
ដងសទលងអូរ រលងរួរ េលកធ្ាក់ ខពស់រារ វាលេំនារ ប្សុកវប្សចំ្ការ…។ល។  

ឧទេរណ៍ ៖ ទរើកុារច្ទប្ម្ើន្វយ័កនុងម្ជឈដាឋ ន្កម្មករ ឬកសិករប្កើប្ក ទនាឹះច្ាស់ជាទគមិ្ន្ាន្ 
ត្ប្មូ្វការវននកវរបធម៌្ដូច្កុារវដលជាកូន្រញ្ញា វន្ត កូន្ម្ប្ន្ើតរាជការ ឬកូន្អនកាន្ទេ ។ 
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គ- សកមមភាពផ្ទា លខ់លួន 

ទដើម្បើឱ្យរុគគលិកលកខណៈររស់រុគគលាន ក់ៗ អភិវឌ្ឍបាន្លអប្រទសើរទនាឹះ សកម្មភាេរុគគលាន្តួ្
នាេើសំខាន់្ណស់ទប្ ឹះទរើរុគគលមិ្ន្ទធែើសកម្មភាេទេ ទនាឹះរុគគលិកលកខណៈលអ ក៏រុគគលមិ្ន្អាច្អភិវឌ្ឍ
បាន្ទ ើយ ។ ម្នុ្សសប្តូ្វទធែើសកម្មភាេោ៉ា ងទេៀងទត់្ទដើម្បើាន្អត្ថិភាេ និ្ងាន្អន្តរកម្មជាមួ្យរុគគទល
ទេៀត្កនុងសងគម្ ។ ម្នុ្សសទកើត្ម្កាន្សភាវគតិ្មួ្យសប្ារ់ការការ រេរ់េល់ន្លងេទងែើវដលទធែើឱ្យ
អន្តរាយដល់ជើវតិ្ ។ 

ត្តម្េសសន្ៈសងគម្ប្រវត្តិ គឺទដាយោរសកម្មភាេរុគគលទៅកនុងការប្រតិ្រត្តិទន្ឹះទេើយវដលជប្មុ្ញ
ឱ្យម្នុ្សសឈាន្ទៅសទប្ម្ច្បាន្នូ្វចំ្ទណឹះដលងទដាយខួ្ន្ឯង ទៅត្តម្េិដឋភាេ ទនសងៗោន ដូច្ជាសុខភាេ
នូ្វកាយមូ្លដាឋ ន្ចំ្ទណឹះដលង សម្បទ រំណិន្ប្រសរ់ ច្រតិ្លកខណៈ គុណសម្បត្តិ  សើលធម៌្…។ 
ទដាយោរសកម្មភាេទធែើឱ្យម្នុ្សសអាច្វកសប្មួ្លគុណវរិត្តិ និ្ងអភិវឌ្ឍទៅមុ្ខបាន្ ។ សកម្មភាេររស់
ម្នុ្សសខុសវរ្កេើសត្ែប្ស ឹះ ទប្ ឹះសត្ែាន្វត្ សភាវគតិ្រ៉ាុ ទណ្តណ ឹះ មិ្ន្ាន្ការគិត្កប្មិ្ត្ខពស់ដូច្
ម្នុ្សសទេ ។ សកម្មភាេររស់ម្នុ្សស មុ្ន្ដំរូង គឺប្ត្ូវឱ្យសម្ប្សរជាម្ួយន្លងត្ប្ម្ូវការសត្ានុ្ម័្ត្នន្
ោរ ងគកាយវដលទម្ទរឱ្យាន្ ត្ប្ម្ូវការធម្មជាត្ិ ។ រ៉ាុវន្តរុគគលិកលកខណៈររស់ម្នុ្សសប្តូ្វបាន្  
រណតុ ឹះរណត លសន្សលម្ៗ ជាមួ្យន្លងត្ប្មូ្វការ ការទប្ត្កអរ និ្នាន ការ និ្ងឥរោិរថសងគម្ដ៏េិត្ប្បាកដ ។ 
ការវសតងទច្ញនូ្វេទងែើវររណ្តមួ្យទនាឹះ ប្តូ្វឱ្យាន្លកខណៈសម្ប្សរទៅន្លងេទងែើកនុងម្ជឈដាឋ ន្សងគម្ ។ 
ម្នុ្សសដ៏សកម្មាន្សកម្មភាេប្រតិ្រត្តិវដលាន្ឥេធិេលជាកំណត់្ទៅទលើជើវភាេរស់ទៅ និ្ងការអភិវឌ្ឍ
ររស់រុគគល ។ ម្នុ្សសវកវប្រធម្មជាតិ្ និ្ងសងគម្ត្តម្រយៈសកម្មភាេប្រតិ្រត្តិររស់ខួ្ន្ ទេើយកនុងចំ្ទណ្តម្
សកម្មភាេទងំទន្ឹះ សកម្មភាេវដលាន្មូ្លដាឋ ន្ប្គលឹះដ៏សំខាន់្ រំនុត្ទនាឹះ គឺការងារនលិត្កម្ម ។ ទដើម្បើ
ឱ្យសកម្មភាេប្រករទដាយថាម្េលលអ ទគប្តូ្វកំណត់្ឱ្យបាន្នូ្វការត្ប្ម្ង់េិសដ៏លអប្រទសើរ និ្ងកា្ំង      
ច្លករដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ ។ ទកមងទៅរឋម្សិកាទលងវលបងកំោន្ត គឺជាសកម្មភាេដ៏សំខាន់្ជាងទគ ។ 
សកម្មភាេសិការរស់សិសសាន្ដូច្ជា វលបងកំោន្ត ការសិកា ការងារនលិត្កម្ម សកម្មភាេសងគម្ 
សកម្មភាេសិលបឹះ សកម្មភាេកើឡា និ្ងសកម្មភាេទនសងៗទេៀត្ វដលសថិត្ទៅប្ករខណឌ រណតុ ឹះរណ្តត ល
ធន្ធារម្នុ្សស ។ ោលាទរៀន្ ប្តូ្វបាន្ទរៀរចំ្សកម្មភាេសិសសាន ក់ៗ និ្ងសមូ្េភាេសិសសឱ្យបាន្សម្
ប្សរ ទេើយទប្រើប្បាស់សកម្មភាេទងំទនាឹះជាម្ទធាបាយអរ់រ ំ។ 

ឃ- ការអប់រ ំ

ម្ជឈដាឋ ន្អរ់រជំាេទងែើមួ្យវដលទកើត្ទ ើងទៅខាងទប្ៅខួ្ន្រុគគលសប្ារ់ជប្មុ្ញឱ្យរុគគលាន្ការ
អភិវឌ្ឍ ។ ការអរ់រតំ្ប្ម្ង់េិសទៅរកទោលរំណង នន្ការអភិវឌ្ឍរុគគលិក លកខណៈររស់រុគគលទៅត្តម្
លំនាមួំ្យវដលអាច្ឱ្យទយើងដលងបាន្េើមុ្ន្េើលេធនលនន្ការអរ់រ ំ។ ការអរ់រក៏ំបាន្ទប្ោងេុកជាមុ្ន្វដរនូ្វ
ជទប្ម្ើស ម្ទធាបាយអរ់រ ំវធិើអរ់រ ំនិ្ងរូរភាេទរៀរចំ្កម្មវធិើអរ់រសំំទៅទធែើឱ្យបាន្សទប្ម្ច្នូ្វទោលរំណង 
វដលបាន្កំណត់្េុជាមុ្ន្ គឺប្រករទដាយ លេធនលលអជាអតិ្ររាិ ។ 
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ការអរ់រ ំនិ្ងការអភិវឌ្ឍរុគគលិកលកខណៈ ាន្ចំ្ណងទក់េងោន ោ៉ា ងសមុគោម ញ ។ ការអភិវឌ្ឍ
នន្រុគគលិកលកខណៈ អាច្ប្រប្េលត្តិទៅទដាយមិ្ន្ចំបាច់្ាន្ការអរ់រតំ្ប្ម្ង់េិសជាកំណត់្ ។ ទកមងេេួល
បាន្ការអរ់រេំើម្នុ្សសទៅជំុវញិខួ្ន្េួកទគ ។ ទដើម្បើវកវប្រសម្ត្ថភាេឱ្យទៅជាសម្បត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ ប្តូ្វាន្
លកខខណឌ ដ៏សម្រម្យ ទ ល គឺការអរ់រវំដលប្តូ្វបាន្ទរៀរចំ្ទ ើង ទៅត្តម្កម្មវធិើវដលាន្កម្មវត្ថុជាកំណត់្ ។ 
ការអរ់រ ំកំណត់្បាន្នូ្វការវសតងទច្ញឱ្យទ ើញ និ្ងការេប្ងើកនូ្វេំេំររស់ប្េង់់ប្ទយនន្េទងែើចំ្ទ ឹះនិ្សសយ័ 
និ្ងសម្ត្ថភាេរុគគល ។ ត្តម្រយៈេទងែើនន្ការអរ់រនិំ្សសយ័ដ៏េន់្ទខាយររស់រុគគលក៏អាច្អភិវឌ្ឍបាន្វដរ ។ 
នទុយទៅវញិការអរ់រ ំមិ្ន្លអ អាច្រារាងំេរ់ោក ត់្ការអភិវឌ្ឍនន្និ្សសយ័ររស់រុគគល វដលទគកត់្សំោល់ទ ើញ
រចួ្ប្ោរ់ម្កទេើយ ឬក៏អាច្ទធែើឱ្យនិ្សសយ័ដ៏េន់្ទខាយររស់រុគគលោររលារបាត់្រង់បាន្ ។ ដូទច្នឹះ ភារកិច្ច
ដ៏សំខាន់្ររស់ប្គូ គឺប្តូ្វកត់្សំោល់ និ្ងទម្ើលសកម្មភាេទប្ៅោលាររស់សិសសវដលជាម្ទធាបាយមួ្យដ៏
សំខាន់្សប្ារ់ជួយប្គូឱ្យទម្ើលទ ើញ និ្ងប្តួ្ត្េិនិ្ត្យបាន្ទៅទលើនិ្សសយ័ ប្េម្ទំងសម្ត្ថភាេររស់ទគ
វដលកំេុងអភិវឌ្ឍ ។ ការអភិវឌ្ឍនិ្សសយ័ និ្ងសម្ត្ថភាេ ររស់សិសស ទៅកនុងវសិ័យសកម្មភាេប្រតិ្រត្តិ   
ខុសៗោន  ។ ម្ា៉ាងទេៀត្ទដើម្បើឱ្យនិ្សសយ័ររស់ម្នុ្សសាន្ការអភិវឌ្ឍទៅត្តម្សម្ត្ថភាេ និ្ងក្ាយជារុគគល
ាន្រំនិ្ន្ រុគគលទនាឹះប្តូ្វការ ឱ្យាន្សម្ត្ថភាេខពស់ និ្ងប្គរ់ប្ោន់្កនុងការងារ ប្េម្ទងំទសច្កតើប្សឡាញ់
ជារ់ចិ្ត្តន្លងការងារ ទនាឹះនង ។ ការអរ់រអំាច្ន្លងសទប្ម្ច្បាន្ោន នដលអ ត្តម្រយៈវធិើរទប្ងៀន្ និ្ងវធិើអរ់រ ំ
ទេើយឆុ្ឹះរញ្ញជ ំងឱ្យទ ើញជានិ្ច្ចនូ្វន្ទោបាយដលកនាំររស់រររប្គរ់ប្គងសងគម្ ។ ការអរ់រកំនុងោលា 
ទរៀន្ប្តូ្វបាន្េប្ងលងឱ្យាន្គុណភាេលអ លុឹះប្ត្តវត្រាជរដាឋ ភិបាលទច្ឹះគួរនសោំន ទៅន្លងការអរ់រតំ្តម្រយៈ
ម្ទធាបាយទប្រើប្បាស់រណ្តត ញនសេែនាយេ័ត៌្ាន្ ។ ប្រេន្ធ័នសេែនាយប្តូ្វវត្សេការទរៀរចំ្េប្ងលងគុណ
ភាេអរ់រឱំ្យាន្ប្រសិេធភាេ ជាេិទសសការអរ់រកុំារ ។ ហម្ដាច់្ខាត្ នសេែនាយេ័ត៌្ាន្អវជិជាន្  
(វរបធម៌្រទេស ឃ្លត្កម្ម ចរ់ជំរតិ្ រទំលាភ ទចរកម្ម វលបងសុើសង ការជួញដូរទេសាចរ) វដលសុេធវត្
ជាការជឹះឥេធិេលអាប្កក់ដល់ការអរ់រមំ្នុ្សសវយ័ជំេង់ និ្ងយុវជន្ទងំទៅកនុងប្គួោរ និ្ងទងំទៅោលា
ទរៀន្។ 

ោលាទរៀន្ ប្តូ្វវត្ទរៀរចំ្ និ្ងអរ់រសំិសសទដើម្បើជួយឱ្យេួកទគទប្ត្ៀម្ខួ្ន្ប្រឈម្មុ្ខប្រយុេធន្លងទេតុ្
ការណ៍ និ្ងបាតុ្ភូត្ប្រករទដាយទប្ោឹះថាន ក់ ។ អនកអរ់របំ្តូ្វជួយសិសសឱ្យប្រកាន់្ឥរោិរថប្ត្លម្ប្តូ្វ ទៅ
ចំ្ទ ឹះមុ្ខទេតុ្ការណ៍ និ្ងបាតុ្ភូត្អវជិជាន្ទងំឡាយទៅកនុងសងគម្ ។ ប្រសិន្ណ្តជាការអរ់រសំិសសកនុង
ោលាក៏ដូច្ជាការរណតុ ឹះរណ្តត លធន្ធាន្ម្នុ្សស ឬការរណតុ ឹះរណ្តត លរុគគលិកលកខណៈររស់សិសស 
ោម ន្ប្រសិេធភាេ ទនាឹះរណ្តត លម្កេើកំេុសឆគងទៅកនុងខ្លម្ោរនន្កម្មវធិើសិកា និ្ងវធិើោស្តសតរទប្ងៀន្ប្េម្
ទងំការអរ់ររំរស់ប្គូ ។ ប្គូមិ្ន្ាន្ឥេធិេល ឬខែឹះសម្ត្ថភាេកនុងការងារអរ់រសំិសស ឬមិ្ន្យល់េើអន្តរកម្ម
រវាងកត្តត តំ្ន្េូជ កត្តត ម្ជឈដាឋ ន្រស់ទៅ កត្តត ប្គួោរ កត្តត សកម្មភាេផ្ទទ ល់ខួ្ន្ និ្ងកត្តត អរ់រកំនុងោលាទរៀន្ 
ទដាយវណនាំសិសសឱ្យទច្ឹះប្រយុេធប្រឆងំន្លងឥេធិេលអាប្កក់ទៅទប្ៅោលាទរៀន្ ។ គរុទកាសលយប្តូ្វរួម្
ចំ្វណកេេួលខុសប្តូ្វទងំប្សុងកនុងករណើ ទន្ឹះ ។  

IV- រចោសមព័នធទនប គគលកិលកខណ្ៈ 
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ចិ្ត្តវេូិបាន្ចត់្េុករច្នាសម្ព័ន្ធរុគគលិកលកខណៈ ជាប្រេន្ធ័មួ្យ វដលាន្ធាតុ្សំខាន់្ៗេើរគួរនសំ
ោន  គឺគុណធម៌្ និ្ងសម្បទ ។ េួកចិ្ត្តវេូិខ្ឹះទេៀត្បាន្កំណត់្រច្នាសម្ព័ន្ធរុគគលិកលកខណៈររស់រុគគល
ាន្៤ គឺេំទនារ អត្តច្រតិ្ ឫក  និ្ងសម្បទ ។ 

ក- ទ្យំតោរ 

េំទនារ ជាលកខណៈចិ្ត្តដ៏សមុគោម ញ និ្ងជាកា្ងំច្លករខាងកនុងនូ្វចិ្ត្តវដលរុគគលកំណត់្ទប្ជើស
ទរ ើសយកឥរោិរេ និ្ងច្រតិ្សកម្មចំ្ទ ឹះម្ជឈដាឋ ន្រស់ទៅ ប្េម្ទំងត្ថភាេ សត្ានុ្ម័្ត្ ។ េំទនារជា
កា្ងំច្លករវដលត្ប្ម្ង់េិសរុគគលឱ្យាន្េទងែើត្តម្េិសទៅណ្តមួ្យ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ កសិករាន្េំទនារទប្ជើសទរ ើសយកេូជធញ្ាជាតិ្លអសប្ារ់ការដាដុំឹះបាន្នលទប្ច្ើន្។ 
អនកចូ្លចិ្ត្តអកសរោស្តសត ាន្េំទនាររកឯកោរទក់េងអកសរោស្តសតទប្ច្ើន្ សប្ារ់េុកអាន្ ។ អនក 
ប្សឡាញ់មុ្ខរររប្គូទប្រៀន្ េាោម្ប្រ ងចូ្លោលាគរុទកាសលយ ។ េំទនារររស់រុគគលវសតងទច្ញឱ្យ
ទ ើញត្តម្រយៈត្ប្មូ្វការ ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត ទលាកេសសន្ៈ និ្ងឧត្តម្គតិ្ ។ 

១- ត្ប្មូវការ 

ត្ប្មូ្វការជាធាតុ្មួ្យដ៏សំខាន់្ររស់េំទនារ ។ ត្ប្មូ្វការជាសំណូម្េរ និ្ងជារំណងប្បាថាន វដល
ាន្ភាេចបំាច់្សប្ារ់ជួយម្នុ្សសឱ្យាន្ជើវភាេរស់ទៅដ៏សម្ប្សរ និ្ងចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្។ 

ឧទេរណ៍ ៖ រុគគលាន្ត្ប្មូ្វការម្ាូរឆង ញ់េិោសប្ារ់ទេលអាហរ ។ ត្ប្មូ្វការទន្ឹះជប្មុ្ញឱ្យ
រុគគលខិត្ខំទៅរកទភាជន្ើយដាឋ ន្ ឬកវន្្ងលក់ម្ាូរអាហរលអៗ  និ្ងឆង ញ់ៗ ។ ម្នុ្សសាន ក់ៗ ាន្ត្ប្មូ្វការ
ទប្ច្ើន្ប្រទភេណ្តស់ ត្តម្ទលាក Maslow (១៩៨៧) ទជឿថារុគគលាន ក់ៗ ាន្ត្ប្មូ្វការវរ្កៗេើោន  ។ 
ទលាកបាន្ទធែើចំ្ណ្តត់្ថាន ក់ររស់រុគគលទៅត្តម្ឋានានុ្ប្កម្ ។ ត្ប្មូ្វការទងំទនាឹះាន្ដូច្ខាងទប្កាម្ ៖ 

• ត្ប្មូ្វការវននកជើវោស្តសត ៖ ាន្ដូច្ជាត្ប្មូ្វការខយល់អាកាសលអ េលកោអ ត្ េូរចុ្ក ជប្ម្ក ការ
ទដក ការទស្ៀក ក់ជាទដើម្ ។ 

• ត្ប្មូ្វការវននកសុវត្ថិភាេ ៖ ាន្ដូច្ជា ការរស់ទៅាន្សន្តិសុខលអ កវន្្ងទធែើការនិ្ងោ លា
ទរៀន្មិ្ន្ាន្ការគំរាម្កំវេង ។ល។ 

• ត្ប្មូ្វការវននកទសច្កតើប្សឡាញ់និ្ងកម្មសិេធិ ៖ ដូច្ជាររស់ទប្រើប្បាស់ ទ ើញោអ ត្លអ េិញយក
ទប្រើទធែើជាកម្មសិេធិ ការប្សឡាញ់រវាងឪ្េុកាត យ កូន្ រតើប្រេន្ធ និ្ទោជកនិ្ងនិ្ទោ ជិក ប្គូនិ្ង
សិសស ។ល។ 

• ត្ប្មូ្វការវននកត្នម្្ផ្ទទ ល់ខួ្ន្ ៖   រុគគលខ្ឹះច្ង់ឱ្យទគទោរេ និ្ងវាយត្នម្្ដ៏សម្ប្សរម្កទលើ
សម្ត្ថភាេខួ្ន្ និ្ងជើវភាេរស់ទៅររស់ខួ្ន្ ។ 

• ត្ប្មូ្វការវននករញ្ញា  ៖ រុគគលវសែងរកការសិកា និ្ងប្ោវប្ជាវរណតុ ឹះរណ្តត លជំនាញណ្តមួ្យ
សប្ារ់អនាគត្ររស់េួកទគ ។ 
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• ត្ប្មូ្វការវននកសិលបវ៍េិា ៖ រុគគលប្តូ្វការតុ្រវត្ងកាយ ទគេដាឋ ន្ រថយន្ត ការទស្ៀក  ក់ ឱ្យ
បាន្ោអ ត្លអទៅត្តម្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តររស់េួកទគ ។ 

• ត្ប្មូ្វការវននកអត្ថិភាវូន្ើយកម្ម ៖ រុគគលប្បាថាន ច្ង់បាន្អាយុវវង ឱ្យប្រកាន់្យកជំទន្ឿ ោសនា
ទនសងៗ។ 

 

Source: BitSize Learning 

 ២- ចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្ត 

ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តវសតងទច្ញឱ្យទ ើញនូ្វឥរោិរថររស់រុគគលចំ្ទ ឹះវត្ថុទងំឡាយវដលទធែើឱ្យទគ
ាន្ការជារ់ជំ ក់ចិ្ត្ត ច្ង់បាន្ជាកម្មសិេធិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ ទេើយាន្អត្ថន័្យសំខាន់្ណ្តស់សប្ារ់ជើវភាេរស់
ទៅររស់ទគ ។  

ឧទេរណ៍ ៖ រុគគលចូ្លចិ្ត្តខាងសិលបឹះចំ្ទរៀង ទគចូ្លចិ្ត្តទប្ច្ៀង ទេើយទគប្បាថាន ចូ្លរមួ្ទរៀង
ប្រ ងយកោន នដជាទដើម្ ។ 

៣- តោកទ្យសសនៈ  

ទលាកេសសន្ៈជាប្រេន្ធ័េសសន្ៈ ឬជារញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ររស់រុគគល ចំ្ទ ឹះសងគម្ ចំ្ទ ឹះធម្មជាតិ្ 
និ្ងចំ្ទ ឹះម្នុ្សសឯទេៀត្កនុងសងគម្ ។ ទលាកេសសន្ៈជាប្ត្ើវសិ័យនន្សកម្មភាេរុគគល ទលាកេសសន្ៈ 
កំណត់្ឥរោិរថររស់រុគគលាន ក់ៗ ចំ្ទ ឹះត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ ។ ទលាក េសសន្ៈ ជាមូ្លដាឋ ន្ប្គលឹះនន្
សើលធម៌្ និ្ងគុណធម៌្ររស់រុគគលាន ក់ៗ ។  

https://www.bitesizelearning.co.uk/resources/maslows-hierarchy-of-needs-theory
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ឧទេរណ៍ ៖ រុគគលាន្េសសន្ៈសអរ់អំទេើេុករលួយ និ្ងរកសេួកនិ្យម្ សអរ់ការការ់រំផ្្ទញនប្េ
ទឈើ សអរ់សប្តូ្វ ឈ្ាន្ ន្េលកដើ ។ល។ 

៤- ឧត្តមគត្ិ 

ឧត្តម្គតិ្ ជារូរភាេដ៏លអឥត្ទខាច ឹះររស់រុគគល និ្ងសងគម្ ។ ឧត្តម្គតិ្ជាកា្ងំចិ្ត្តររស់រុគគល
វដលប្រកាន់្យកទោលទៅមួ្យកនុងឆកជើវតិ្ររស់ទគ ។ ឧត្តម្គតិ្ជារូរភាេមួ្យនន្ការ ប្សនម្ទេើយ
សណឋិ ត្ជារ់បាន្យូរណ្តស់កនុងសតិ្អារម្មណ៍ររស់រុគគល ។ ឧត្តម្គតិ្ ជាទោលទៅវដលាន្លកខណៈ
សកម្មកនុងជើវតិ្រុគគល ។ ឧត្តម្គតិ្ទេលខ្ឹះនារភាជ រ់ទៅន្លងភាេអវណត ត្អណតូ ង ទេើយនិ្ងការេិត្ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ឧត្តម្គតិ្ររស់េលរដឋវខមរាន ក់ៗ គឺប្សឡាញ់សន្តិភាេ ទសរ ើភាេ ឯករាជយភាេ និ្ង
លេធិប្រជាធិរទត្យយ ។  

សរុរម្កឧត្តម្គតិ្ ជាធាតុ្ដ៏សំខាន់្នន្េំទនារនង និ្ងជាច្លករនងវដលបាន្ដលកនាំ និ្ងជប្មុ្ញ
ទលើរាល់សកម្មភាេររស់ម្នុ្សសទដើម្បើឈាន្ទៅសទប្ម្ច្បាន្ត្តម្ទោលទៅ ។ 

ខ- អត្តចរតិ្ 

អត្តច្រតិ្ ជាលកខណៈចិ្ត្តររស់រុគគល ។ អត្តច្រតិ្វសតងឱ្យទ ើញត្តម្រយៈឥរោិរថ ឬអាករបកិោ  
និ្ងជើវភាេរស់ទៅកនុងសងគម្ ។ រុគគលាន ក់ៗ ាន្អត្តច្រតិ្ទដាយវ កេើោន  ។ សាជិកកនុងប្គួោរវត្មួ្យ 
ឬសិសសវដលទរៀន្កនុងថាន ក់វត្មួ្យ មិ្ន្អាច្ាន្អត្តច្រតិ្ដូច្ោន រទរឹះរិេទនាឹះទេ ។ អត្តច្រតិ្ររស់រុគគល  
ាន ក់ៗ ប្តូ្វបាន្ទគវាយត្នម្្ទៅត្តម្សើលធម៌្ ដូច្ជាអត្តច្រតិ្លអ អត្តច្រតិ្ស្ូត្រូត្ អត្តច្រតិ្មិ្ន្ទោម ឹះប្ត្ង់ ។ 
អត្តច្រតិ្លអជាគុណសម្បត្តិ ឯអត្តច្រតិ្មិ្ន្លអជាគុណវរិត្តិររស់រុគគលាន ក់ៗ ។  

ឧទេរណ៍ ៖ ម្កទរៀន្ទន់្ទេល េាោម្សិកា ាន្ោម រត្ើេេួលខុសប្តូ្វ ទោរេ កយសច្ចៈ 
សុភាេរារោរ រសួរាយរាក់ទក់ ទច្ឹះគួរសម្ សុេធវត្ជាគុណសម្បត្តិ ទេើយភាេអាត្តម និ្យម្ ប្កអឺត្ប្កេម្ 
មិ្ន្ទោម ឹះប្ត្ង់ និ្ោយមិ្ន្ទេៀង … ជាគុណវរិត្តិ ។ 

កនុងឆកជើវតិ្ររស់រុគគលាន ក់ៗ អត្តច្រតិ្អាច្ប្តូ្វបាន្រុគគលទនាឹះេប្ងលងទដាយខួ្ន្ទគ វត្អត្តច្រតិ្
អាច្ផ្្ទស់រតូរទៅត្តម្លកខខណឌ នន្សងគម្ និ្ងត្តម្រយៈការអរ់រលំត់្ដំ។ ចំ្ទ ឹះ សិសសអត្តច្រតិ្ េិត្ជាអាច្
ផ្្ទស់រតូរបាន្ ត្តម្រយៈការអរ់រនិំ្ងេា្រ់។ អត្តច្រតិ្ររស់រុគគល ាន ក់ៗ គួរនសោំន ទដាយឥរោិរថរើោ៉ា ង
ដូច្ជា ឥរោិរថចំ្ទ ឹះសងគម្ ឥរោិរថចំ្ទ ឹះការ ងារ និ្ងឥរោិរថចំ្ទ ឹះខួ្ន្ឯង។ 

គ- ឫកពា 

ឫក  ជាលកខណៈចិ្ត្តររស់រុគគលាន ក់ៗវដលវសតងទច្ញឱ្យទ ើញនូ្វលកខណៈទដាយវ កនន្
អាករបកិរោិ និ្ងសកម្មភាេរុគគល ។ កនុងជើវភាេរស់ទៅរាល់នថង ទគសទងកត្ទ ើញចិ្ត្ត គំនិ្ត្អនកជិត្ខាង
វសតងទច្ញត្តម្រយៈសកម្មភាេ េទងែើ េលកមុ្ខ និ្ងកាយវកិាវរ្កៗេើោន  ។ ឆ្ងត្តម្រយៈសកម្មភាេសទងកត្
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ត្តម្ដាន្ទន្ឹះ ទគទ ើញរុគគលាន្អត្តច្រតិ្មិ្ន្ដូច្ោន ទេ ។ កនុងករណើ ទន្ឹះ ទគកំណត់្បាន្ថារុគគលាន ក់ៗ
ាន្ឫក ខុសោន  ។  

ឧទេរណ៍ ៖ សិសសកនុងថាន ក់ទរៀន្មួ្យាន្ការរំនុសគំនិ្ត្ទធែើការដូច្ោន  ។ សិសសខ្ឹះទធែើការបាន្
ោ៉ា ងឆរ់រេ័សទដាយខួ្ន្ឯង សិសសខ្ឹះទេៀត្េិភាកាជាមួ្យមិ្ត្តភកតិ វត្ទៅេើរំនុត្កិច្ចទនាឹះបាន្រញ្ច រ់  
ដូច្ៗោន  ។ កនុងករណើ ទន្ឹះ ទទឹះរុគគលប្តូ្វទធែើសកម្មភាេឱ្យដូច្ៗ ោន ក៏ទដាយ វត្ឫក ររស់រុគគលមិ្ន្ដូច្
ោន ទេ ។ លកខណៈនន្អាករបកិរោិខុសោន វររទន្ឹះ វដលទគទៅថាឫក  ។ 

ត្តម្ការរកប្ោយេើឫក ររស់ទលាក Hypocrates វដលទលាកជាប្គូទេេយជន្ជាតិ្ប្កិច្ដ៏លបើ
លាញ ទដាយសំអាងទៅទលើវត្ថុរាវរួន្ប្រទភេ វដលាន្ទៅកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសដូច្ត្ទៅ ៖  

ប្បតភទ្យទ្យី១ ៖ ឫក ចិ្ត្តមុ្ត្ ឬឈាម្រាវ ចំ្ទ ឹះអនកវដលាន្ឈាម្ទប្ច្ើន្ គឺជាប្រទភេ ម្នុ្សស
ឫក សកម្ម ទេើយទក្ៀវក្ា។ 

ប្បតភទ្យទ្យី២ ៖ ឫក នន្ចិ្ត្តរ លងរុលង ចំ្ទ ឹះអនកវដលាន្ជាតិ្អ៊ាុយម័្រទប្ច្ើន្ គឺជាប្រទភេម្នុ្សស
ាន្ឫក ន្លងន្រ មិ្ន្ងាយប្ច្ទឡាត្ខលង។ 

ប្បតភទ្យទ្យី៣ ៖ ឫក កាច្ ចិ្ត្តប្ោល ចំ្ទ ឹះអនកវដលាន្េលកប្រាត់្ទលឿងទប្ច្ើន្កនុងទថ្ើម្ គឺជា
ប្រទភេម្នុ្សសវដលាន្ឫក ឆរ់់ទប្សៀវ ឆរ់ប្ច្ទឡាត្ខលង ឬឆរ់ទឆវឆវ។ 

ប្បតភទ្យទ្យី៤ ៖ ឫក ប្េួយទប្ច្ើន្ ឬអវណត ត្អណតូ ង ចំ្ទ ឹះអនកវដលាន្េលកប្រាត់្ទមម ទប្ច្ើន្កនុង
ទថ្ើម្ ជាប្រទភេម្នុ្សស វដលប្េួយបារម្ា សទប្ងងសនប្ង ទេើយចូ្លចិ្ត្តទៅាន ក់ឯង ។ 

ទប្កាយម្កាន្សរ ើរៈវេូិជាតិ្រូសសើដ៏លបើទឈាម ឹះ គឺទលាក Pavlov (1846-1936) បាន្រកប្ោយ
េន្យល់ េើភាេខុសោន នន្ឫក  ទដាយសំអាងទៅទលើសកម្មភាេនន្ប្រេន្ធ័សរនសរប្រោេ ។ សកម្មភាេ
ប្រេន្ធ័សរនសប្រោេ ាន្លំនាំេើរគឺរទំោច្ និ្ងការេរ់រទំោច្ ។ ចំ្ទ ឹះរុគគលលំនាំទំងេើរទន្ឹះ អាច្    
រណ្តត លឱ្យាន្សកម្មភាេសរនសប្រោេខ្ាំង ឬទខាយ ាន្លំន្លង ឬោម ន្លំន្លងរេ័សរេួន្ ឬមិ្ន្
រេ័សរេួន្ ។ សកម្មភាេនន្សរនសប្រោេវររទន្ឹះ ជាមូ្លដាឋ ន្សរ ើរវេិា នន្ការសវម្តងទច្ញជាឫក
 ររស់រុគគល ។ ទលាកក៏បាន្ណត់្ប្រទភេឫក  ររស់ម្នុ្សសាន្ចំ្នួ្ន្៤វដរគឺ ៖  

ត្បមភទទី១ ៖ រុគគលវដលាន្សកម្មភាេសរនសប្រោេខ្ាំង ាន្លំន្លង រេ័សរេួន្ 
ោែ ហរ់ ចិ្ត្តមុ្ត្ឈាម្រាវ ឆរ់ភ្ាក់រលលក ឆរ់យល់ដលងភ្ាម្ៗ ទេើយឆរ់ាន្សទញ្ច ត្នា រួសរាយ
រាក់ទក់ណ្តស់ ទេើយជារុគគលវដលងាយន្លងសប្ម្រខួ្ន្ ត្តម្ម្ជឈដាឋ ន្ថមើ ។  

ឧទរេណ៍ ៖ សិសសវដលាន្េលកមុ្ខរសួរាយ រេ័សរេួន្ ទច្ឹះសប្ម្រសប្មួ្លទៅត្តម្វន័ិ្យោ 
លា ឆរ់យល់ទម្ទរៀន្ ទធែើឱ្យប្គូប្ោឡាញ់ទេញចិ្ត្ត ។ ត្ប្មូ្វការប្រទភេសិសសទន្ឹះ គឺសកម្មភាេ ថមើ ទេើយ
វរ្កៗ ។ 
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ត្បមភទទី២ ៖ បាន្ដល់រុគគលវដលាន្សកម្មភាេសរនសប្រោេខ្ាំង ាន្លំន្លង វត្មិ្ន្
រេ័សរេួន្ ចិ្ត្តរ លងរុលង មិ្ន្ងាយរត់្វរន្ សងរ់ទសងៀម្ ប្រុងប្រយត័្ន សែិត្ោែ ញ ទច្ឹះេិចរ ណ្តថ្លងវថ្ងប្គរ់
ប្ជុងទប្ជាយសិន្ មុ្ន្ន្លងសទប្ម្ច្ចិ្ត្តទធែើកិច្ចការណ្តមួ្យ។  

ឧទេរណ៍ ៖ សិសសវដលាន្អត្តច្រតិ្សងរ់ទសងៀម្ េាោម្សិកា ោត រ់ប្គូ ទរៀន្បាន្ោន នដលអ ។ 
សិសសប្រទភេទន្ឹះ ទច្ឹះទោរេទកាត្ខ្ាច្ប្គូ សទញ្ចត្នាជាមួ្យប្គូមិ្ន្ងាយបាត់្រង់ ។ 

ត្បមភទទី៣ ៖ រទំោច្ទលើសការេរ់បាន្ដល់រុគគលវដលាន្សកម្មភាេសរនសប្រោេខ្ាំង 
ខែឹះលំន្លង ឆរ់ខលងទឆវឆវ ឆរ់ប្ច្ទឡាត្ កាច្ទេើយចិ្ត្តប្ោលណ្តស់ ឆរ់ាន្ ប្រតិ្កម្មចំ្ទ ឹះឧរសគគ 
ទោម ឹះប្ត្ង់មិ្ន្លាក់ទលៀម្ ចិ្ត្តទភ្ើងចំ្ទរើង ខែឹះោម រត្ើាច ស់ការ វត្ឆរ់ រោំយកំេលង។ 

ឧទេរណ៍ ៖ សិសសវដលមិ្ត្តភកតិទលងទសើច្ឆរ់ប្ច្ទឡាត្ខលង សិសសវដលទធែើកិច្ចការទដាយ
ត្ក់ប្កេល់ ទៅត្តម្ការយល់ដលងររស់ខួ្ន្ ។ 

ត្បមភទទី៤ ៖ រទំោច្ក៏ទខាយការេរ់រទំោច្ក៏ទខាយបាន្ដល់រុគគលវដលាន្សកម្មភាេ
សរនសប្រោេទខាយ ប្រទភេឫក ខែល់ខាែ យទប្ច្ើន្ គិត្ទប្ច្ើន្ អវណត ត្អណតូ ង ស្ូត្រូត្ ខែឹះេំនុ្កចិ្ត្តទលើ
ខួ្ន្ឯង ឆរ់អស់សងឃលម្ទៅចំ្ទ ឹះមុ្ខររាជ័យ េិបាកសប្ម្រសប្មួ្លទេល ទៅរស់ទៅម្ជឈដាឋ ន្ថមើ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ សិសសាន្ច្រតិ្ឧសាេ៍េាោម្ វត្េុយមុ្យទៅ ចំ្ទ ឹះមុ្ខម្នុ្សសទប្ច្ើន្ មិ្ន្
ហន្រញ្ចញម្តិ្ទោរល់ ។ សិសសប្រទភេទន្ឹះ ឆរ់ភ័យ ខែឹះទសច្កតើក្ាហន្ ទរើទធែើលំហត់្ ឬវញិ្ញា ោបាន្
េិន្ទុតិ្ច្ឆរ់អស់សងឃលម្ ។ 

ឃ- សមបា 

សម្បទ គឺជាលេធនលវដលទកើត្ទច្ញេើលកខខណឌ សងគម្ប្រវត្តិ និ្ងការអរ់រ ំ។ សម្បទទកើត្ និ្ងរ ើក
លូត្លាស់ទៅកនុងសកម្មភាេេាោម្ប្រតិ្រត្តិទៅត្តម្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត និ្ងត្ប្មូ្វការររស់រុគគល ។   
សម្បទជាលកខណៈចិ្ត្តររស់ររុគគល ទេើយជាលកខខណឌ នន្រំនិ្ន្ ប្រសរ់ដ៏ចបំាច់្ ទដើម្បើទធែើសកម្មភាេ
អនុ្វត្តជាក់វសតងឱ្យបាន្លអប្រទសើរ ។ រុគគលអនុ្វត្តសកម្ម ភាេទៅត្តម្េទងែើទដាយាន្សម្បទជាមូ្ល    
ដាឋ ន្។ កាលណ្តរុគគលថមើកនុងសកម្មភាេប្រតិ្រត្តិដ៏លអ ទគទៅជាាន្រំនិ្ន្ប្រសរ់ ។ រំនិ្ន្ប្រសរ់ត្តម្មុ្ខ
វជិាជ ជើវៈណ្តមួ្យទធែើឱ្យរុគគលាន្រេេិទោធន៍្ និ្ងសម្បទផ្ទទ ល់ខួ្ន្កប្មិ្ត្ខពស់ ។ សិសសម្ធយម្សិកា   
ាន ក់ៗ មិ្ន្អាច្ាន្សម្បទប្គរ់មុ្ខវជិាជ ឯកទេសបាន្ទេ ។ រុគគលវដលប្រករមុ្ខវជិាជ ជើវៈដូច្ោន  ឬសិសស
វដលទរៀន្េូវក ខាងមុ្ខវជិាជ ឯកទេសណ្តមួ្យដូច្ោន  ក៏មិ្ន្អាច្ាន្សម្បទដូច្ោន ទរឹះរិេវដរ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ សិសសាន ក់ វដលាន្សម្បទខាងគណិត្វេិា មិ្ន្អាច្ាន្សម្បទខាងអកសរ
សិលបទ៍ ើយ សិសសេើរនាក់ វដលទរៀន្េូវកខាងរូរវេិា គើម្ើវេិា ក៏មិ្ន្ាន្សម្បទដូច្ោន វដរ ។  

សម្បទ ប្តូ្វបាន្ទគវច្កជារើកប្មិ្ត្ដូច្ខាងទប្កាម្ ៖  
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• សម្បទ ឬកប្មិ្ត្ធម្មត្ត 
• ទកាសលយ ឬកប្មិ្ត្ខពស់ 
• ទេេទកាសលយ ឬកប្មិ្ត្ខពស់រំនុត្ 



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 34 

សណួំ្រ 

១- ដូច្ទម្តច្វដលទៅថាអភិវឌ្ឍកនុងន័្យចិ្ត្តវេិា? 

២- ទត្ើកត្តត អែើខ្ឹះវដលជឹះឥេធិេលដល់ការអភិវឌ្ឍរុគគលិកលកខណៈ? 

៣- ដូច្ទម្តច្វដលទៅថាេំទនារ? ទត្ើេំទនារាន្ធាតុ្សំខាន់្ៗដូច្ទម្តច្ខ្ឹះ? ចូ្រេន្យល់។ 

៤- ចូ្រេន្យល់េើត្ប្មូ្វការត្តម្ឋានានុ្ប្កម្ររស់ទលាក Maslow? 

៥- ទត្ើទលាក Hypocrates និ្ងទលាក Pavlov បាន្េន្យល់ឫក ដូច្ទម្តច្ខ្ឹះ? 

៦- ទត្ើរច្នាសម្ព័ន្ធរុគគលិកលកខណៈាន្អែើខ្ឹះ? ចូ្រេន្យល់េើចំ្ណុច្ន្ើមួ្យៗទដាយសទងខរ។ 
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មម្មរៀនទី៤ ៖ លកខណៈពិមសសវ័យជំទង ់

 

I- វត្ថ បំណ្ង 

 ទប្កាយេើរញ្ច រ់ទម្ទរៀន្ទន្ឹះ សិសសន្លង ៖ 

• ទរៀររារ់េើលកខណៈររស់វយ័ជំេង់ទងំសរ ើរាងគកាយ និ្ងនូ្វចិ្ត្ត 
• សរទសរខ្លម្ោរសទងខរេើការអភិវឌ្ឍវននកចិ្ត្តគំនិ្ត្ និ្ងរាងកាយររស់ជំេង់។ អធិរាយបាន្ប្ត្លម្
ប្តូ្វនូ្វេំនាក់េំន្ងររស់ជំេង់កនុងសងគម្ 

• ឱ្យត្នម្្ខពស់ និ្ងយកចំ្ទណឹះដលងវដលេេួលបាន្េើលកខណៈេិទសសររស់ជំេង់ ទៅអនុ្វត្តកនុងវជិាជ  
ជើវៈររស់ខួ្ន្ និ្ងកនុងជើវភាេរស់ទៅ។ 

II- តសចកតីត្តើម 

កនុងការរស់ទៅប្រចំនថង ឪ្េុកាត យ អាណ្តេាបាល និ្ងប្គូរទប្ងៀន្វត្ងជួរប្រេឹះរញ្ញា ជាទប្ច្ើន្ 
វដលវយ័ជំេង់បាន្រងកទ ើងជាទរឿយៗ ។ អាប្ស័យទេតុ្ទន្ឹះ គឺវាទម្ទរឱ្យឪ្េុកាត យ អាណ្តេាបាល 
និ្ង ប្គូរទប្ងៀន្ យល់ដលងេើលកខណៈេិទសសររស់វយ័ជំេង់ទដើម្បើអរ់រេួំកទគឱ្យក្ាយជាេលរដឋលអ េលរដឋ
ជំនាញ និ្ងេលរដឋនថ្ថនូរទៅកនុងសងគម្ ។ 

III- ខល៊ឹមស្នរ 

១- ទ្យសសនៈទ្យូតៅសតពីីវ័យជំទ្យង់ 

វយ័ជំេង់គិត្េើអាយុ១៤-១៥ឆន  ំដល់១៧-១៨ឆន  ំ។ ាន្េសសន្ៈជាទប្ច្ើន្បាន្ចត់្េុកវយ័ជំេង់
ជាវយ័វដលាន្ការវវិត្តនូ្វចិ្ត្ត និ្ងសរ ើរាងគ ។ កនុងជើវតិ្ម្នុ្សសទំងមូ្ល វយ័ជំេង់ជាវយ័វដលប្តូ្វទគេិច្
ទត្ៀន្ សតើរទនាទ សទប្ច្ើន្ជាងទគ ។ កនុងប្ករខណឌ ចិ្ត្តវេិា េេួកចិ្ត្តវេូិសិកាវសែងយល់ទលើ ៖  

• ការវវិត្តវននករាងកាយ 
• ការវវិត្តវននកចិ្ត្តគំនិ្ត្ ឬ អត្តម្ន្សិការ 
• ការវវិត្តវននកសកម្មភាេសិកា និ្ងសកម្មភាេកនុងសងគម្ 
• ការទសេគរ់ជាមិ្ត្តភកតិវយ័ប្សករោន  
• ការរណតុ ឹះរណ្តត លរុគគលិកលកខណៈជំេង់ឱ្យចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្ 
• ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តចំ្ទ ឹះវជិាជ ជើវៈកនុងសងគម្ 
• វយ័ជំេង់ជាវយ័ឆ្ងកាត់្េើកុារភាេ ទៅរកវយ័ប្គរ់ការ ។  
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ទេើយេេួកចិ្ត្តវេិាក៏សិកាវសែងយល់ទៅទលើវយ័ជំេង់ទៅត្តម្ប្កលត្យប្កម្ចិ្ត្ត-សងគម្ គួរនសំ
ជាមួ្យប្កលត្យប្កម្ជើវោស្តសត និ្ងឥេធិេលនន្ម្ជឈដាឋ ន្សងគម្ ។ កនុងវយ័ទន្ឹះ ជំេង់ជួរប្រេឹះន្លងរញ្ញា ទប្ច្ើន្
ណ្តស់ ។ ឪ្េុកាត យជាទប្ច្ើន្បាន្េិនិ្ត្យេិច័្យទ ើញថា កាលកូន្ររស់ោត់្ឈាន្ដល់វយ័ទន្ឹះ កូន្ររស់
ោត់្ប្តូ្វឆ្ងកាត់្គុណវរិត្តិជាទប្ច្ើន្ ។ ជាទរឿយៗ ទកមងជំេង់ទប្ច្ើន្មិ្ន្ោត រ់រងាគ រ់ម្នុ្សសចស់វដលាន្
ភាេសនិត្ោន លជាមួ្យទគ ។ 

២- បោល សប់តូរដ្នកសររីាងគកាយ 

វយ័ជំេង់ ជាវយ័ឈាន្ទៅរកវយ័ប្គរ់ការ និ្ងវយ័ម្នុ្សសចស់ ។ មុ្ខងារនូ្វចិ្ត្ត និ្ងសរ ើរាងគកាយដ៏
ថមើប្សឡាងររស់វយ័ជំេង់បាន្ទលច្ទធ្ាទ ើង គួរឱ្យកត់្សាគ ល់ាន្ដូច្ត្ទៅ ៖  

• ចរ់េើអាយុ១៣-១៤ឆន ទំ ើងទៅ ទគទ ើញាន្ទលច្មុ្ន្ ទៅទលើននទមុ្ខ 
• សំទ ងចរ់ផ្្ទស់រតូរេើសំទ ងកុារទៅជាប្គលររន្តិច្ 
• ចំ្ទ ឹះជំេង់ជាទកមងប្សើ ចរ់ទនតើម្ាន្ឈាម្រដូវេើអាយុ១២-១៤ឆន ទំៅ 
• កត់្សាគ ល់ឱ្យទ ើញនូ្វភាេប្គរ់ការចំ្ទ ឹះជំេង់ប្រុស ប្សើវររទន្ឹះ បាន្ទលច្ទធ្ាឱ្យទ ើញនូ្
សភាេ ចិ្ត្តថមើមួ្យ។ 

ជំេង់ដលងខួ្ន្ឯងថា ទគមិ្ន្វម្ន្សថិត្កនុងវយ័កុារទេៀត្ទេ ។ ទគកំេុងទបាឹះជំហន្ទៅរកវយ័ម្នុ្សស 
ចស់ ។ សទញ្ចត្នាក៏ទកើត្ទ ើងទៅកនុងោណររស់ទគវដរ ។ ជាេូទៅ ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅនន្វយ័ជំេង់
ទងំេើរប្រទភេ ទគេិនិ្ត្យទ ើញាន្ដំណ្តក់កាលរើោ៉ា ងទលច្ទធ្ាទ ើង ៖  

• មុ្ន្វយ័ប្គរ់ការ 
• ចូ្លវយ័ប្គរ់ការ 
• ការវវិត្តទៅរកការរញ្ច រ់វយ័ប្គរ់ការ។ 

រ៉ាុវន្តកនុងវយ័ទន្ឹះ ជំេង់ប្តូ្វឆ្ងកាត់្វត្េើរដំណ្តក់កាលទេ គឺមុ្ន្វយ័ប្គរ់ការ និ្ងវយ័ប្គរ់ការ ។ កនុង
ប្រទេសមូ្លធន្វដលកំេុងអភិវឌ្ឍខ្ាងំ ភាគរយនន្ឧប្កិដឋជន្ ទកើត្ទច្ញេើជួរវយ័ជំេង់ទន្ឹះឯង ដូច្ជាប្កុម្ 
រន្វលបង ទេសាចរ ឃ្លត្កម្ម ទចរកម្ម ទប្គឿងទញៀន្ វវិាេកម្ម ។ សងគម្បាន្េា្ក់ឧប្កិដឋជន្ទំងទន្ឹះ 
ទៅទលើប្កុម្ទកមងជំេង់ ។ កនុងវយ័ទន្ឹះការលូត្លាស់នន្សរ ើរាងគកាយ និ្ងនូ្វចិ្ត្ត ជាដំណ្តក់កាលទលាត្ទផ្្ទឹះ 
ឬ រន្ាស់រតូរដ៏ឆរ់រេ័សនន្កត្តត ទងំេើរទន្ឹះជឹះឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាងំដល់ការប្រកាន់្យកអាករបកិរោិ វររ
ណ្តមួ្យទនាឹះររស់វយ័ជំេង់ ។ ការលូត្លាស់នន្សរ ើរាងគកាយថមើ និ្ងចិ្ត្តគំនិ្ត្ថមើវររទន្ឹះ ទធែើឱ្យជំេង់ាន្
ត្ប្មូ្វការ និ្ងចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តថមើ កនុងការទសេគរ់រកមិ្ត្តភាេ និ្ងសកម្មភាេវររណ្តមួ្យទនាឹះ វដល
ជួន្កាលទធែើឱ្យ សងគម្ និ្ងោលាទរៀន្ជួរវរិត្តិ និ្ងការលំបាកគួរឱ្យបារម្ា ។ សងគម្អាច្ជួរវរិត្តិ និ្ងនល
វបិាកដ៏ធងន់្ធងរ ទរើរដាឋ ភិបាល រណ្តត ញេ័ត៌្ាន្អរ់រ ំប្គួោរ សងគម្ ោលាទរៀន្ មិ្ន្ាន្វធិាន្ការេរ់ោក ត់្
ឥេធិេលអាប្កក់ សកម្មភាេមិ្ន្លអររស់ជំេង់ ។ 



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 37 

កនុងវយ័ទន្ឹះទប្ោងឆអលងលូត្លាស់រេ័សណ្តស់ ។ ឆអលងនដ និ្ងឆអលងទជើងលូត្វវង ទធែើឱ្យជំេង់ាន្រាង
កាយសគម្ទសតើង ។ កម្ពស់ររស់ជំេង់អាច្លូត្បាន្េើ៥ទៅ៦ស.ម្ និ្ងេម្ងន់្ទកើន្ទ ើងេើ២.៥០គ.ប្ក ទៅ៤
គ.ប្ក កនុងមួ្យឆន ំៗ  ។ ទដាយោរប្រេ័ន្ធឆអលង កម្ពស់ េម្ងន់្ រ ើកលូត្លាស់វររទន្ឹះទេើយ បាន្ជាជំេង់ច្ង់
ទធែើអែើៗឱ្យដូច្ម្នុ្សសចស់ ដូច្ជាទគច្ង់យួរវា៉ាលើស ឬររស់ធងន់្ៗឱ្យដូច្ម្នុ្សសទេញវយ័ ។ 

កនុងវយ័ទន្ឹះ ខួរកាលររស់ជំេង់ ចរ់ទនតើម្ាន្េម្ងន់្ និ្ងាន្េំេបំ្រវេលន្លងខួរកាលយុវជន្ ។ 
សម្បកខួរកាល  ឬក័រតិ្ច្ខួរ និ្ងេំេំខួរកាលរ ើកច្ទប្ម្ើន្រេ័សណ្តស់ ។ មុ្ខងារ និ្ងប្រេ័ន្ធសរនស
ប្រោេកាន់្វត្ជួរលកខណៈសមុគោម ញ ។ អនកប្បាជ្ចិ្ត្តវេិាមួ្យចំ្នួ្ន្បាន្រកប្ោយេន្យល់េើលកខណៈ
សមុគោម ញទន្ឹះ ដូច្ត្ទៅ ៖  

• កងែឹះលំន្លងវននកសរ ើរៈ នាំឱ្យជំេង់ខែឹះលំន្លងវននកសរ ើរាងគកាយទំងមូ្ល ។ ករណើ ទន្ឹះ ជួន្កាល     
រណ្តត លម្កេើជំងឺ ឬអាការៈទរាគេើកំទណើ ត្ ឬសួេូជ ឬក៏រណ្តត លម្កេើរររអាហរ ឬកងែឹះ
សកម្មភាេកើឡា ។ 

• ចំ្ទ ឹះទកមងជំេង់ប្សើ កនុងអាយុ១៤ទៅ១៥ឆន  ំប្រវវងឆអលងហក់ដូច្ជាលូត្ទលឿន្ជាងេំេំោច់្ដំុ 
ទធែើឱ្យរាងកាយវប្រប្រួល ជួន្កាលាន្ភាេសងាា រ គួរជាេើចរ់អារម្មណ៍ដល់អនកនង ។ 

• កនុងវយ័ទន្ឹះ ជំេង់ទប្ច្ើន្ជួរវរិត្តិ និ្ងេេួលរងការសតើរទនាទ សេើម្នុ្សសចស់ ដូច្ជាករណើ កាន់្ររស់
អែើមួ្យទធែសប្រវេសឱ្យធ្ាក់េើនដ ឬប្ជុឹះបាក់វរក ទប្រើប្បាស់ររស់ដូច្ជាោន្ជំនិ្ឹះ ទធែើឱ្យបាក់វរក 
ឬេុកដាក់ររស់ទប្រើប្បាស់មិ្ន្ប្តូ្វត្តម្េំន្ង ។ 

• កាលណ្តចរ់ទនតើម្ាន្ឈាម្រដូវ ទរឹះដូងទកមងជំេង់ប្សើ ចរ់ទនតើម្រ ើកលូត្លាស់ចំ្នួ្ន្េើរដងធំជាង
េំេំសរនសឈាម្ ។ កនុងករណើ ទន្ឹះ ររត់្ឈាម្កនុងខួ្ន្ប្បាណាន្ដំទណើ រការយឺត្រន្តិច្ ។ ទេល
ាន្ឈាម្រដូវ ទរើទរឹះដូងនតល់ឈាម្ទៅឱ្យណឺរ ៉ាូន្មិ្ន្ប្គរ់ប្ោន់្ទេ ទធែើឱ្យទគឆរ់អស់កា្ងំ ។ 
ដូទច្នឹះ ទគប្តូ្វទធែើច្លនាោច់្ដំុ និ្ងឆអលងឱ្យបាន្ញយដង ។ 

ភាគទប្ច្ើន្នន្ទកមងជំេង់ប្រុស-ប្សើ ទប្ច្ើន្ាន្ប្រតិ្កម្មអវជិជាន្ចំ្ទ ឹះរន្ាស់រតូររាងកាយររស់ខួ្ន្េើ 
វយ័កុារម្កវយ័ជំេង់ ។ រន្ាស់រតូ រ និ្ងការលូត្លាស់នន្រាងកាយទន្ឹះប្តូ្វបាន្ជំេង់ចរ់អារម្មណ៍ និ្ង
យល់ដលងទដាយខួ្ន្ឯង ។ កនុងទេលជាមួ្យោន ទន្ឹះរញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្វដលេេួលបាន្េើការសិកាកនុងោលា
ទរៀន្ត្តម្រយៈមុ្ខវជិាជ សិកានានាក៏ចរ់ទនតើម្អភិវឌ្ឍវដរ ។ កនុងទេលទន្ឹះទេើយវដលរុគគលិកលកខណៈររស់
ជំេង់ចរ់ទនតើម្អភិវឌ្ឍ ។ ការអភិវឌ្ឍនន្េំេំរាងកាយកងែឹះរំណិន្ប្រសរ់ភាេឆគ ឆំគង ភាេមិ្ន្រេ័សរេួន្ 
ឬភាេរិុន្ប្រសរ់ឈ្ាសនវវររណ្តទនាឹះ ប្តូ្វបាន្េេួលការវាយត្នម្្េើម្នុ្សសចស់ ឬអនកដនេ ។ ជំេង់ខ្ឹះ 
ាន្កម្ពស់ េម្ងន់្ និ្ងេណ៌សម្បុរ វសបក សាាប្ត្សម្រម្យទៅន្លងដងខួ្ន្ ខ្ឹះទេៀត្មិ្ន្សាាប្ត្ទៅ
ន្លងដងខួ្ន្ ។ ទកមងជំេង់ប្សើ ទប្ច្ើន្មិ្ន្សូវទេញចិ្ត្តន្លងដងខួ្ន្ ច្ទងកឹះ ទដើម្ប្េូង ប្ត្ោក កម្ពស់ ាឌ្ និ្ង
េម្ងន់្ ។ ទកមងជំេង់ប្សើ ច្ង់បាន្មុ្ខាត់្មូ្លប្សស់រស់ និ្ងរាងកាយប្សួច្ប្ោវ ។ ចំ្ទ ឹះទកមងជំេង់ប្រុស
វញិ ទគច្ង់បាន្ោម េូលាយ ប្ត្ោកច្ទងអៀត្ ។ ទកមងជំេង់ប្រុសទប្ច្ើន្ាន្ាឌ្ទសតើងខពស់ ។ 
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ជាេូទៅ ចរ់េើអាយុ១៨ឆន ំទ ើងទៅ ភាេប្គរ់ការទលច្ទធ្ាឱ្យទ ើញច្ាស់ ។ រាងកាយាន្
រន្ាស់ រតូរទៅត្តម្លកខណៈជើវោស្តសត ទ ល គឺរររអាហរ និ្ងរររប្រប្េលត្តកើឡា ។ គឺកនុងទេលទន្ឹះទេើយ 
វដលជំេង់រងាា ញឱ្យទ ើញនូ្វសម្ត្ថភាេររស់ទគកនុងការរន្តេូជបាន្ ។ ចំ្ទ ឹះទកមងជំេង់ប្សើឆរ់ាន្វយ័
ចំ្ណ្តស់ជាងទកមងជំេង់ប្រុសចំ្នួ្ន្េើរឆន  ំ។ កត្តត ចិ្ត្តគំនិ្ត្ និ្ងកត្តត សងគម្ទធែើអភិវឌ្ឍកនុងទេលវដលជំេង់ 
ទនតើម្ចូ្លទរៀន្ថាន ក់ម្ធយម្សិកា ។ ចូ្លដល់វយ័យុវជន្ ឬេើរញ្ច រ់នន្វយ័ជំេង់ យុវសិសសាន្កា្ងំទសមើន្លង
ម្នុ្សសទេញវយ័ធម្មត្ត ។ អាប្ស័យទដាយរររអាហរ និ្ងការអរ់រកំាយ ជំេង់ ឬយុវជន្ អាច្ដទណតើ ម្បាន្
លេធនលលអកនុងការប្រកួត្កើឡា ។ ចរ់េើអាយុ១៨ឆន ទំ ើងទៅ ជំេង់ឈាន្ដល់ដំណ្តក់កាលចុ្ងទប្កាយ
នន្ការលូត្លាស់វននកជើវោស្តសត ។ ដំណ្តក់កាលទន្ឹះាន្លកខណៈជាេូទៅមិ្ន្ថាជន្ជាតិ្ណ្តមួ្យ      
ទ ើយ ។ កត្តត លូត្លាស់នន្សរ ើរាងគកាយទន្ឹះប្តូ្វេលងវនអកទលើរររចំ្ណើ អាហរ ទសដឋកិច្ចប្គួោរ និ្ងកប្មិ្ត្
ជើវភាេរស់ទៅេូទៅកនុងសងគម្ ។ ចូ្លដល់វយ័យុវជន្ គិត្េើអាយុ ១៨ឆន ទំ ើងទៅ យុវជន្ាន្សិេធិវននក
ន្ទោបាយ និ្ងេេួលខុសប្តូ្វចំ្ទ ឹះមុ្ខច្ារ់ ។ 

៣- ការអភិវឌ្ឍដ្នកចិត្តគំនិត្ ឬ អត្តមនសកិារ 

វយ័ជំេង់ជាវយ័វដលសថិត្ទៅចំ្ណុឹះឪ្េុកាត យ ឬអនកអាណ្តេាបាល ។ ចរ់េើវយ័ ១៥-១៦ឆន  ំ
ទ ើងទៅសម្ត្ថភាេរញ្ញា ររស់ជំេង់ចរ់ទនតើម្អភិវឌ្ឍន៍្ប្សរទេលវដលជំេង់កំេុងទរៀន្កនុងថាន ក់ម្ធយម្
សិកា ។ ទគចរ់ទនតើម្ជួរប្រេឹះន្លងសកម្មភាេដ៏សមុគោម ញកនុងការសិកា ។ ទគចរ់ទនតើម្ប្រកាន់្យកជំេរ
ដ៏រ លងាំកនុងការសិកា ។ ទគាន្ចិ្ត្តប្រកួត្ប្រវជងកនុងការដទណតើ ម្យកោន នដកនុងការសិកា និ្ងការ
េែលកេែឺន្រញ្ញា  ។ ទគប្តូ្វរំទេញនូ្វកាត្េែកិច្ចជាទប្ច្ើន្កនុងទេលវដលទគទរៀន្ទៅថាន ក់ម្ធយម្សិកា ។ ជំេង់
ចរ់ទនតើម្ាន្គំនិ្ត្ និ្ងចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត ប្សឡាញ់ និ្ងទប្ជើសទរ ើសមុ្ខវជិាជ ជើវៈណ្តមួ្យកនុងសងគម្ 
សប្ារ់អនាគត្ររស់ទគ ។ វចិរណញ្ញា ណររស់ទគត្ប្ម្ង់មុ្ខសញ្ញា ទៅរកការយល់សុើជទប្ៅចំ្ទ ឹះខ្លម្
ោរវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្វដលទគប្តូ្វសិកា ។ ទគាន្គំនិ្ត្ និ្ង ោម រត្ើយល់សុើជទប្ៅចំ្ទ ឹះសប្ាយរំភឺ្ររស់
ប្គូទៅត្តម្លកខណៈវេិាោស្តសត ។ រញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ ឬសតិ្រញ្ញា ររស់ទគ ចរ់ទនតើម្អភិវឌ្ឍត្តម្រយៈ ៖ 

• ការទច្ឹះរកប្ោយេន្យល់ដ៏លម្អិត្ 
• ការទច្ឹះទប្រៀរទធៀរ 
• ការទច្ឹះវនិិ្ច្ឆ័យ 
• ការទច្ឹះសំទោគ 
• ការទច្ឹះទធែើអរូរើកម្ម 
• ការទធែើេូទៅកម្ម 
• ការទច្ឹះវាយត្នម្្ 
• ការទច្ឹះេិទត្ៀន្ 
• ការទច្ឹះទញសន្និដាឋ ន្ 
• ការរទញ្ចញម្តិ្ទោរល់។ 
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អាករបកិរោិររស់ទគទច្ឹះវត្វវិត្តន៍្ ជួន្កាលាន្ទសថរភាេ ជួន្កាលផ្្ទស់រតូរទៅត្តម្ចំ្ទណឹះដលង 
និ្ងរេេិទោធន៍្វដលទគាន្ និ្ងកំេុងេេួលបាន្ ។ ទគចរ់ទនតើម្ចរ់អារម្មណ៍ទៅន្លងមុ្ខរររទនសងៗកនុង 
សងគម្ ។ ទគាន្ម្ទនាសទញ្ច ត្នា និ្ងេំនាក់េំន្ងវសែងរកមិ្ត្តភាេ ជាមួ្យអនកវដលាន្វយ័ប្សករោន  ។ 
ទគកំេុងយកចិ្ត្តេុកដាក់ដល់េំនាក់េំន្ងររស់ទគ ជាមួ្យន្លងសមូ្េភាេចំ្ទ ឹះភារកិច្ចសិកា ទដើម្បើត្ប្ម្ង់
មុ្ខសញ្ញា ទៅរកអនាគត្ដ៏ប្ត្ច្ឹះប្ត្ច្ង់ររស់ទគ ។ ជំេង់ទប្ច្ើន្វត្ាន្ការទងឿងឆងល់ និ្ងចិ្ត្តរទំភើរចំ្ទ ឹះការវវិត្ត
វននកសរ ើរៈ និ្ងការនុសទច្ញនូ្វគំនិ្ត្ផ្ទទ ល់ខួ្ន្ររស់ទគ ។ 

កនុងន័្យទន្ឹះ សកម្មភាេជាគន្្លឹះររស់ទកមងជំេង់ គឺត្ប្ម្ង់មុ្ខសញ្ញា វសែងយល់ ច្ង់ទ ើញ ច្ង់ដលង
េើេំនាក់េំន្ងរវាងប្រុស និ្ងប្សើ ស្តសតើ និ្ងស្តសតើ ជាេិទសសម្នុ្សសទេញវយ័កនុងេំនាក់េំន្ងទសនហ ។ ចិ្ត្ត
គំនិ្ត្ជំេង់ខុសវរ្ក កាលេើទៅវយ័កុារ ។ កុារឆរ់ច្ងមិ្ត្តភាេជាមួ្យោន ណ្តស់ទទឹះជាទគមិ្ន្ទន់្
ោគ ល់ោន ច្ាស់លាស់ទៅទ ើយក៏ទដាយ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ កុារអាយុ៦-៧ឆន  ំទគវច្កនំ្ោន ោុ ំឬទលងកំោន្តជាមួ្យោន  ។ 

ចំ្ទ ឹះជំេង់វញិមិ្ន្ដូទចន ឹះទេ ។ ទគប្តូ្វទប្រើទេលដ៏យូររងគួរមុ្ន្ន្លងច្ងមិ្ត្តភាេជាមួ្យអនកប្សករ    
វយ័ ។ ជំេង់ាន្េំនាក់េំន្ងោន កាន់្វត្សមុគោម ញ និ្ងសំរូរវររ ។ ជំេង់ទប្ច្ើន្វត្ាន្ប្រតិ្កម្មនូ្វចិ្ត្ត 
ចត់្េុកខួ្ន្ឯងទសមើន្លងម្នុ្សសចស់ ។ ទគច្ង់េប្ងលងេប្ងើក និ្ងវកេប្ម្ង់េំនាក់េំន្ងររស់ទគជាមួ្យ
ម្នុ្សសចស់ ។ កាលេើទៅវយ័កុារ ទគមិ្ន្អាច្ទបាឹះរង់ទចល ឬវកវប្រអាករបកិរោិ ច្រតិ្ និ្ងសកម្មភាេ
កុារបាន្ទ ើយចំ្ទ ឹះមុ្ខម្នុ្សសចស់ ។ ជំេង់ច្ង់បាន្សម្ភាេជាមួ្យម្នុ្សសចស់ ។ ជំេង់ខំរទញ្ចញ
កា្ងំ និ្ងទធែើការឱ្យាន្ោន នដដូច្ម្នុ្សសចស់ ។ ទគហ៊ា ន្កាច់្នដលបងកា្ងំជាមួ្យម្នុ្សសទេញវយ័ ។ 
កាលណ្តទគទធែើការជាមួ្យម្នុ្សសចស់ ឬម្ន្ុសសទេញវយ័ ជួន្កាលជំេង់ខំទធែើការងារទន្ឹះឱ្យទល់វត្
បាន្លអប្រទសើរជាងម្នុ្សសចស់ ។ ទេលខ្ឹះជំេង់ច្ង់ឱ្យ ម្នុ្សសចស់ទោរេខួ្ន្ទគ ។ គឺប្ត្ង់ចំ្ណុច្ទន្ឹះ
ទេើយ វដលជំេង់រងកឱ្យាន្រដិរកខជាមួ្យម្នុ្សសចស់ ។ ជួន្កាល ជំេង់ប្តូ្វបាន្ទគទោរេទសមើភាេោន
ន្លងម្នុ្សសចស់វដរ ក៏រ៉ាុវន្តចស់ៗភាគទប្ច្ើន្ ទប្ច្ើន្វត្ចត់្េុកជំេង់ថាជាទកមងៗទៅវញិ ។ ចស់ៗខ្ឹះចត់្
េុកថាេំនាក់េំន្ងរវាងជំេង់ និ្ងម្នុ្សសចស់ជាេំនាក់េំន្ងធម្មត្ត ។ ចស់ៗខ្ឹះទេៀត្ ខែឹះការយល់ដលង 
និ្ងខែឹះម្ទធាបាយអរ់រជំំេង់ជាកូន្ ចូ្លចិ្ត្តទជរសតើ សតើរទនាទ ស ឬវាយកូន្ ទៅទេលេូរបាយ ទៅចំ្ទ ឹះ
មុ្ខទភ្ៀវ ឬទៅចំ្ទ ឹះមុ្ខមិ្ត្តភកតិររស់កូន្ ទៅទេលវដលជំេង់ាន្េំនាស់ ឬហ៊ា ន្ប្រឆងំរន្តិច្រន្តួច្
ជាមួ្យម្នុ្សសចស់ ឬម្នុ្សសទេញវយ័ ដូច្ជា ឪ្េុកាត យ ឬរងប្រុសប្សើជាទដើម្ ។ ប្រេ័ន្ធនសេែនាយ
េ័ត៌្ាន្គួរអរ់រាំត្តរិត្តកំុឱ្យទធែើវររទន្ឹះ ទេើយគួររងាា ញ និ្ងវណនាេំើវធិើ និ្ងម្ទធាបាយដ៏លអសប្ារ់
អរ់រកូំន្ ចំ្ទ ឹះឪ្េុកាត យវររទន្ឹះនង ។ ប្គូរទប្ងៀន្ និ្ងោស្តោត ចរយ គួរវត្យល់សុើជទប្ៅទៅទលើប្រការ
ទន្ឹះ ។ ការអរ់រជំំេង់បាន្លអ វាអាប្ស័យទៅទលើេលកចិ្ត្តអត់្ធមត់្ អេលងា និ្ងកប្មិ្ត្យល់ដលងឪ្េុកាត យ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ទកមងប្រុសជំេង់កំេុងទលងអុក ។ ាត យកំេុងទធែើម្ាូរអាហរ ។ ទេលខែឹះេលកប្ត្ើ ាត យ
បាន្វប្សកទៅកូន្ឱ្យទៅេិញេលកប្ត្ើមួ្យវភ្ត្ ទប្ ឹះាត យមិ្ន្អាច្ទៅទចលច្ស្តងាក ន្បាន្ ។ កូន្វដលកំេុង
ជារ់ទលងអុកទឆ្ើយថា ចំមួ្យវភ្ត្សិន្ ។ លុឹះចំយូរទេក ាត យក៏សទុឹះទៅច្ាម្យកកូន្អុកប្កវវងទចល
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ទៅនូ្វថនល់ ទេើយ ូឡាទជរសតើរអ៊ាូរទោំ៉ា ងយូរ ។ ប្គួោរមួ្យទនសងទេៀត្ ជួរប្រេឹះន្លងករណើ ប្រវេលទន្ឹះ
វដរ ទៅទេលវដលកូន្ជារ់ាត់្ជវជកោន ជាមួ្យមិ្ត្តភកតិ ។ ាត យបាន្ទៅប្បារ់កូន្ ឱ្យទៅេិញរ៊ាើទច្ងឱ្យ
ាត យ ។ ជំេង់បាន្ប្បារ់មិ្ត្តភកតិររស់ទគ ឱ្យចមួំ្យវភ្ត្ រចួ្ទគក៏រត់្ទៅេិញរ៊ាើទច្ងឱ្យាត យ ។ 

ដូច្ទន្ឹះ ការអរ់រជំំេង់ឱ្យយល់េើខួ្ន្ឯង ឱ្យាន្េា្រ់លអ វាអាប្ស័យទៅទលើឪ្េុកាត យ ឬរង
ប្រុសប្សើកនុងប្គួោរ វដលទច្ឹះនិ្ោយលួងទលាម្អរ់រវំណនាជំំេង់ឱ្យលអជាជាងទប្រើអំទេើេលងាកនុងប្គួោរ។ 
ឪ្េុកាត យប្តូ្វេា្រ់អរ់រកូំន្ឱ្យលអ ត្តំងេើកូន្ទៅតូ្ច្ ឬទៅវយ័កុារ។ ទកមងជំេង់ខ្ឹះាន្េា្រ់ទច្ឹះគួរ
សម្ ឬទច្ឹះទលើកនដសំេឹះម្នុ្សសចស់ ឬទភ្ៀវត្តងំេើទៅកុារ។ ជំេង់វររទន្ឹះ ប្តូ្វអនកនងវាយត្នម្្ថា ជា
កូន្ាន្េូជអំរូរលអ។ 

 ជំេង់វដលត្តងំខួ្ន្ឯងថា ជាម្នុ្សសទេញវយ័ គឺជា ឆន្ទៈ និ្ងត្ប្មូ្វការផ្ទទ ល់ខួ្ន្ររស់ទគ។ ត្ប្មូ្វ
ការទន្ឹះន្លងក្ាយទៅជាកា្ងំច្លករមួ្យ វដលជំរុញជំេង់ឱ្យហ៊ា ន្ទធែើអែើមួ្យ ទដាយអាងទលើសម្ត្ថភាេ
ររស់ទគដូច្ម្នុ្សសចស់។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ឪ្េុកាត យ ឬរងប្រុសប្សើខ្ឹះ រទណ្តត យឱ្យកូន្ ឬរអូន្ទរើករថយន្ត។ នថងមួ្យម្នុ្សសទេញវ ័
យមិ្ន្ទៅនទឹះ ជំេង់អាច្ហ៊ា ន្ទរើករថយន្តទៅឆង យបាន្។ 

 ម្នុ្សសចស់ ដូច្ជាឪ្េុកាត យ ាម្ើង អាណ្តេាបាល និ្ងប្គូរទប្ងៀន្ ប្តូ្វត្តម្ដាន្ និ្ងយកចិ្ត្ត
េុកដាក់ចំ្ទ ឹះឥរោិរថ និ្ងសកម្មភាេររស់ជំេង់។ ទគប្តូ្វអរ់រ ំនិ្ងេន្យល់វណនាំជំេង់ឱ្យទច្ឹះទប្រើ
ប្បាស់កា្ងំច្លករ ឬចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តឱ្យសម្ប្សរទៅត្តម្កាលៈទេសៈ ទរើមិ្ន្ដូទច្នឹះទេកា្ងំច្លក
រអាច្ជំរុញជំេង់ឱ្យជួរទប្ោឹះថាន ក់ ឬជារ់រេទលមើសជាមិ្ន្ខាន្។ 

ឧទេរណ៍ ៖ មិ្ន្ប្តូ្វរវណត ត្រទណ្តត យកូន្ឱ្យទរៀន្ ទច្ឹះនលកប្ោ ប្ោទរៀរ ទច្ឹះជក់បារ ើ ទច្ឹះទលងទរៀរ 
ជាមួ្យឪ្េុកាត យ រទណ្តត យឱ្យកូន្អាយុ១៨ឆន ទំរើករថយន្ត រទណ្តត យឱ្យកូន្ទម្ើលវខសភាេយន្តវ ើទដអូ ទរឿង
ទេតុ្កម្ម ឬ ទរឿងអាសអាភាស។ល។ 

 ជាទោលការណ៍ ម្ជឈដាឋ ន្សងគម្ និ្ងោថ រ័ន្អរ់រ ំនិ្ងវរបធម៌្ ប្តូ្វរមួ្ចំ្វណកជួយរណតុ ឹះរណ្តត ល 
និ្ង ជួយអរ់ររុំគគលិកលកខណៈររស់ជំេង់ឱ្យចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្ ត្តម្រយៈនន្កម្មវធិើនសេែនាយររស់ រ
ណ្តត ញេ័ត៌្ាន្។ កនុងវយ័វដលនូ្វចិ្ត្តជំេង់កំេុងលូត្លាស់ ម្ជឈដាឋ ន្ប្គួោរ និ្ងោលាទរៀន្ គួរវណនាំ
ជំេង់ឱ្យោគ ល់ោថ ន្ភាេថមើ និ្ងម្ជឈដាឋ ន្វរ្កៗជាទប្ច្ើន្ទដើម្បើជួយេប្ងើកគំនិ្ត្សតិ្រញ្ញា ររស់ជំេង់ដូច្ជា៖ 

• ឪ្េុកាត យប្តូ្វនាកូំន្ចូ្លេិោរទភាជនាហរកនុងទភាជន្ើយដាឋ ន្ធំៗ នាកូំន្ចូ្លនារធំៗ ទដើម្បើេិញ
អើវា៉ា ន់្ទប្រើប្បាស់ វណនាកូំន្ឱ្យយល់ដលង និ្ងទច្ឹះទប្រើប្បាស់ឧរករណ៍ទៅកនុងប្គួោរាន្ោន្ជំនិ្ឹះ 
េូរេសសន៍្ ា៉ា ទញ វ ើទដអូ ។ល។ 

• ោលាទរៀន្ប្តូ្វនាសំិសសជំេង់ទៅទម្ើលកវន្្ងកំោន្ត ទឆនរសមុ្ប្េ រម្ណើ យដាឋ ន្ទេសច្រណ៍ ទរាង
ច្ប្ក ម្ណឌ លចិ្ញ្ច លម្សត្ែ ចិ្ញ្ច លម្ប្ត្ើ ម្ណឌ លនលិត្កម្មសំខាន់្ៗ ។ល។ 
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អនកអាណ្តេាបាល និ្ងអនកអរ់រ ំគរបើជួយេន្យល់វណនាជំំេង់ឱ្យទច្ឹះវសែងយល់េើនលលអ ឬនល
អាប្កក់ និ្ងទប្ោឹះថាន ក់វដលរណ្តត លម្កេើេទងែើ ឬសកម្មភាេទនសងៗដូច្ជា ៖ 

ការមិ្ន្ទោរេច្ារ់ោធារណៈ 

• ការមិ្ន្ទោរេត្តម្កបួន្អនាម័្យ 
• ការទប្រើប្បាស់ររស់ផ្ទទ ល់ខួ្ន្មិ្ន្សម្ទេតុ្នល 
• ការទសេគរ់មិ្ត្តភកតិ 
• ការនិ្យម្វរបធម៌្ររទេស 
• េំនាក់េំន្ងទសនហ និ្ងចំ្ណងមិ្ត្តភាេជាមួ្យអនកប្សករវយ័ 
• ការទប្រើអំទេើេលងា 
• ការទច្ឹះទោរេសិេធិម្នុ្សស 
• ការទច្ឹះទោរេេំទន្ៀម្េា្រ់ប្រនេណើ ោសនា 
• ចំ្ទ ឹះរេឧប្កិដឋ និ្ង ឃ្លត្កម្ម 
• ទប្គឿងទញៀន្ រន្វលបង និ្ង រន្ទេសាចរ 
• អត្ថប្រទោជន៍្នន្ការសិកា 
• លេធនលនន្ការទធែសប្រវេស និ្ងការមិ្ន្យកចិ្ត្តេុកដាក់កនុងការសិកា។ 

ម្ជឈដាឋ ន្ និ្ងកត្តត នន្ឥេធិេលអាប្កក់ងាយអូសទញជំេង់ណ្តស់ ទេើយវរបធម៌្ជាតិ្ក៏ងាយន្លង
ប្សុត្ចុ្ឹះោរសូន្យបាន្វដរ។ ទរើវរបធម៌្ជាតិ្មិ្ន្ប្តូ្វបាន្សងគម្ឱ្យត្នម្្ និ្ងទលើកត្ទម្កើងទេើយ ម្នុ្សសមិ្ន្
អាច្រស់ទៅាន្ភាេសុខដុម្រម្នាទ ើយ។ ទគាន្ការភ័យប្េួយបារម្ាជានិ្ច្ច ចំ្ទ ឹះសុវត្ថិភាេររស់ទគ 
និ្ងសាជិកប្គួោរទគ។ ម្នុ្សសទកើត្ម្កលអជាទេ វត្ឥេធិេលអាប្កក់កនុងសងគម្ទេ វដលរទប្ងៀន្ម្នុ្សសឱ្យ
ទៅជាអាប្កក់វញិ។ 

ម្នុ្សសចស់ មិ្ន្ប្តូ្វរងខិត្រងខំជំេង់ឱ្យទធែើការនូ្វអាប្កក់ ទដើម្បើេេួលនលកនប្ម្ទ ើយ។ ក៏រ៉ាុវន្តទៅ
ត្តម្ប្គួោរន្ើមួ្យៗ ឪ្េុកាត យ ឬអាណ្តេាបាលគួរេា្រ់កូន្ឱ្យទច្ឹះជួយ ៖ 

• ការងារនទឹះ 
• ការងារលក់ដូរ 
• ការងារវប្សច្ាក រ 
• ការងារដនេទេៀត្សម្ប្សរទៅត្តម្សម្ត្ថភាេររស់ជំេង់ និ្ងេុកទេលទវលាឱ្យកូន្បាន្ទរៀន្ទៅ នទឹះ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ទកមងប្រុសជំេង់អាច្ជួយឃ្លែ លទោប្ករើទេលនថងសប្ាកទរៀន្ ។ ទកមងប្សើជំេង់អាច្ជួយ
លក់ដូរ ជួយទម្ើលរអូន្ ជួយដាសំ្ ជួយកិច្ចការនទឹះ។ 
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េំនាក់េំន្ងដ៏ជិត្សនិេធរវាងប្គួោរជំេង់ ន្ិងោលាទរៀន្ ាន្អត្ថន្័យសំខាន្់ ច្ំទ ឹះការអរ់រ ំ
រុគគលិកលកខណៈររស់ជំេង់ឱ្យចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្។ ទេលដលងថា ជំេង់ទសេគរ់កនុងចំ្ទណ្តម្មិ្ត្តភកតិ
អាប្កក់ បាន្នលយកកនប្ម្រំទេញកងែឹះខាត្រន្តិច្រន្តួច្កនុងប្គួោរ ឪ្េុកាត យ ឬអាណ្តេាបាលមិ្ន្ប្តូ្វរ
វណត ត្រទណ្តត យកូន្ទេ ប្តូ្វវត្សេការជាមួ្យោលាទរៀន្ ទដើម្បើអរ់រវំណនាកូំន្ឱ្យទន់្ទេលទវលា។ 

ឧទេរណ៍ ៖ កូន្សថិត្ទៅកនុងសាសភាេបាន្ប្រប្េលត្តរេទលមើស។ ទេលបាន្េេួលេ័ត៌្ាន្េើអនកដនេ 
ឪ្េុកាត យមិ្ន្ប្តូ្វកាន់្ទជើងកូន្ ឬរវណត ត្រទណ្តត យទធែើជាមិ្ន្ទអើទេើន្លងកូន្ទ ើយ។ 

៤- ជំទ្យង់ម្ននមនសកិារ 

 ជំហន្កំណត់្ទៅកនុងវយ័ជំេង់ គឺអំណឹះអំណ្តងថា ទគាន្ម្ន្សិការដូច្ម្នុ្សសទេញវយ័។ ជំេង់
ាន្ការភ្ាក់រឭកចំ្ទ ឹះខួ្ន្ឯង និ្ងចំ្ទ ឹះសងគម្។ មុ្ន្ដំរូង គឺការឱ្យត្នម្្ររស់ម្នុ្សសចស់ចំ្ទ ឹះោន នដ 
និ្ងអាករបកិរោិររស់ជំេង់ វដលនាឱំ្យជំេង់ាន្ការភ្ាក់រឭកចំ្ទ ឹះខួ្ន្ឯង។ ជំេង់ឆរ់ទប្សៀវ ឆរ់ភ្ាក់
រឭក និ្ងឆរ់វាងនវណ្តស់។ ទជាគជ័យេិត្ប្បាកដ ឬជានច្ដន្យររស់ជំេង់កនុងោន នដការងារ ឬោន នដសិកា 
អាច្ទធែើឱ្យជំេង់ាន្ទាេន្ភាេ និ្ងវាយត្នម្្ខពស់ទលើខួ្ន្ឯង។ នទុយទៅវញិ ររាជ័យកនុងការត្ស៊ាូ ឬកនុងេ
ទងែើណ្តមួ្យ វដលនាមំ្កនូ្វទប្ោឹះថាន ក់ ឬេេួលការេិទត្ៀន្េើម្នុ្សសចស់ ឬអនកអរ់រ ំអាច្ទធែើឱ្យជំេង់ាន្
ចិ្ត្ត អល់វអក។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ជំេង់ទរៀន្បាន្ចំ្ណ្តត់្ថាន ក់លអ ជំេង់ទច្ឹះេេួលទភ្ៀវ ជំេង់ាន្ោន នដកនុងេំនួ្លខុសប្តូ្វ ទលើ
កិច្ចការណ្តវដលម្នុ្សសចស់ ឬប្គូប្រគល់ឱ្យ ប្តូ្វបាន្ទលើកសរទសើរទនាឹះ ទធែើឱ្យជំេង់ាន្ទាេន្ភាេ
ចំ្ទ ឹះខួ្ន្ឯង។ 

ជំេង់េេួលររាជ័យកនុងការប្រកួត្កើឡា ប្តូ្វអនកអរ់រ ំឬម្នុ្សសចស់រន្តុឹះរងាអ រ់ ឬសតើរទនាទ សទធែើឱ្យ
ជំេង់ាន្ោម រត្ើអល់វអក កនុងការេែលកហត់្កើឡា និ្ងការប្រកួត្ទលើកទប្កាយៗទេៀត្ ។ 

កនុងរងាែ យត្នម្្ទៅទលើសិសសម្ធយម្សិកា ប្គូប្តូ្វយកចិ្ត្តេុកដាក់គិត្ដល់ៈ ភាេរសួ ភាេឆរ់ភ្ាក់
រឭក ភាេក្ាហន្ អំណត់្ធមត់្ ទសច្កតើេាោម្ អាករបកិរោិ សកម្មភាេ ោម រត្ើាច ស់ការនច្នប្រឌិ្ត្ ោន នដ
សិកា និ្ង សើលធម៌្កនុងេំនាក់េំន្ងជាមួ្យប្គូ និ្ងរុគគលិកសិកាឯទេៀត្។ ប្គូរទប្ងៀន្ ឬអនកអរ់រអំាច្
អរ់រជំំេង់បាន្លអ ប្រសិន្ណ្តប្គូទច្ឹះយល់សុើជទប្ៅទៅទលើ ៖ 

• ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តររស់ជំេង់ 
• ោគ ល់ច្ាស់េើម្ជឈដាឋ ន្រស់ទៅររស់ជំេង់ 
• អត្តច្រតិ្ផ្ទទ ល់ខួ្ន្ររស់ជំេង់ 
• ទសច្កតើេាោម្អត់្ធមត់្ររស់ជំេង់កនុងការសិកា 
• ភាេទេៀងទត់្កនុងទា៉ា ងសិកាកនុងថាន ក់ 
• ការទច្ឹះទោរេវន័ិ្យោលាទរៀន្ 
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• សើលធម៌្កនុងការេំនាក់េំន្ងជាមួ្យប្គូ ជាមួ្យរុគគលិកសិកាឯទេៀត្ 
• ោន នដសិកា ។ 

ការអរ់រជំំេង់ទម្ទរឱ្យប្គូ ឬោស្តោត ចរយ ៖ 

• ទច្ឹះទលើកេលកចិ្ត្តសរទសើរផ្ទទ ល់ាត់្ 
• ប្រកាន់្ចិ្ត្តអេលងា និ្ងអំណត់្ធមត់្ 
• ទច្ឹះលួងទលាម្សម្តើេន់្ភ្ន់្ 
• ទច្ឹះជួយេន្យល់វណនា ំនិ្ងឱ្យត្នម្្ទៅទលើោន នដេិត្ប្បាកដ។ 

ជំេង់ចូ្លចិ្ត្តការទលើកសរទសើរ និ្ងការនិ្ោយសម្តើេន់្ភ្ន់្េើម្នុ្សសចស់ទៅរកទគ។ ក៏រ៉ាុវន្តទរើ
ជំេង់ វាយត្នម្្ទៅទលើអនកដនេវញិ គឺទគវាយត្នម្្វត្លកខណៈខាងទប្ៅខួ្ន្វត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ ទគវាយត្នម្្ទៅ
ទលើអនកដនេទងំខុសឆគង ឬមិ្ន្បាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វទេ ទទឹះជាទៅទេលណ្តក៏ទដាយ។ ទេលខ្ឹះទេៀត្ ទគទ ើញ
ជំេង់ទរៀន្ប្ត្តរ់ត្តម្ម្នុ្សសចស់ទងំខុសឆគង ឬមិ្ន្ប្តូ្វត្តម្េំន្ងទល់វត្ទោឹះ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ជំេង់អាយុ១៤-១៥ឆន  ំទ ើញម្នុ្សសចស់ជក់បារ ើ ទគទរៀន្ជក់ត្តម្ម្នុ្សសចស់វដរ។ មុ្ន្
ដំរូងទគជក់ោកលបងជាអាថ៌កំបាងំេើមុ្ខម្នុ្សសចស់។ ទប្កាយម្កទគហ៊ា ន្ជក់ជាមួ្យម្នុ្សសចស់វត្ម្តង។ 

ចំ្ទ ឹះទកមងជំេង់ប្សើកនុងអាយុ១៤ទៅ១៥ឆន  ំទគទៅអ៊ាុត្សក់ ទធែើសក់ និ្ងទស្ៀក ក់ត្តម្រងប្សើ
ររស់ទគ ឬត្តម្ម្នុ្សសប្សើទេញវយ័ ។ 

កនុងករណើ វររទន្ឹះ ាន្វត្ាត្តរិត្ត រងប្រុសប្សើ និ្ងអនកអរ់រជំំេង់ទដាយផ្ទទ ល់ទេ វដលរស់ទៅ 
និ្ងទធែើការោ៉ា ងជិត្សនិេធន្លងជំេង់ វដលាន្លេធភាេអាច្ជួយេន្យល់វណនាំជំេង់បាន្ គឺទឆ្ៀត្ទេល
េន្យល់វវកវញកប្បារ់ជំេង់ឱ្យយល់េើត្នម្្ខុសោន ររស់ម្នុ្សសចស់ ម្នុ្សសទេញវយ័ យុវជន្ និ្ងជំេង់។ 
ទេលខ្ឹះទេៀត្ទគកត់្សាគ ល់ទ ើញថា ជំេង់ខ្ឹះទរៀន្ប្ត្តរ់ត្តម្ម្នុ្សសចស់ ទដាយមិ្ន្បាន្វភិាគទលើអត្តច្រតិ្ 
និ្ងអាករបកិរោិររស់ម្នុ្សសចស់ទនាឹះ ឱ្យបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វប្គរ់ប្ជុងទប្ជាយទ ើយ។ លកខណៈវដលទធែើឱ្យប្កុម្
ចិ្ត្តវេូិវាយត្នម្្បាន្ទនាឹះ គឺ ជំេង់ចូ្លចិ្ត្តប្ត្តរ់ត្តម្ទសច្កតើក្ាហន្ររស់ម្នុ្សសទេញវយ័ ឬម្នុ្សសចស់។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ទ ើញម្នុ្សសទេញវយ័ ឬម្នុ្សសចស់ទលាត្ចុ្ឹះេើទលើរថទភ្ើង ឬ រថយន្តវដលរត់្ សន្សលម្ៗ 
នថងទប្កាយជំេង់ទរៀន្ប្ត្តរ់ទធែើត្តម្។ ការេិត្អនកវដលទលាត្ចុ្ឹះេើទលើរថទភ្ើង ឬ រថយន្តជាទចរ ឬ ជាឧប្កិដឋ
ជន្ទោឹះ។ ទ ើញទគជិឹះម្៉ាូតូ្ទហឹះ ជំេង់ប្ត្តរ់ត្តម្។ 

ាន្ជំេង់ខ្ឹះទេៀត្ ទដើម្បើរងាា ញឱ្យអនកនងទគទ ើញថា ខួ្ន្ាន្ភាេរេ័សរេួន្ និ្ងាន្ទសច្កតើ
អង់អាច្ ក្ាហន្ដ៏េិត្ប្បាកដទនាឹះ ទគបាន្ខំេាោម្សែ័យេែលកេែនឺ្ និ្ងសែ័យអរ់រ ំទដើម្បើឱ្យរំណងប្បាថាន
វដលទគបាន្គិត្េុកម្កទនាឹះ ក្ាយទៅជាការេិត្ និ្ងបាន្សទប្ម្ច្ដូច្ចិ្ត្ត។ 
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ឧទេរណ៍ ៖ ទដើម្បើរងាា ញឱ្យទគទ ើញនូ្វឆន្ទៈដ៏ក្ាហន្ររស់ខួ្ន្ ជំេង់ហ៊ា ន្រត់្ឆ្ងនូ្វថនល់ ទេលវដលរថ
យន្តម្កជិត្ដល់ ឬ ជិឹះម្៉ាូតូ្ឆរច្ទន្ាឹះជួររថយន្តវដលកំេុងច្រាច្រត្តម្នូ្វ។ ទេលខ្ឹះទៅកនុងចំ្ទណ្តម្
ម្នុ្សសដ៏ទប្ច្ើន្ ជំេង់ហ៊ា ន្ទលើកឆន ងំ ឬកំទសៀវេលកវដលកំេុងេុឹះទលើច្ស្តងាក ន្ទដាយមិ្ន្បាច់្ាន្ប្កណ្តត់្ ឬ
ប្កដាសប្ទរ់នដ។ 

អាណ្តេាបាល ឬអនកអរ់រ ំគរបើសេការ និ្ងឯកភាេោន  យកចិ្ត្តេុកដាក់អរ់រជំំេង់ឱ្យបាន្ដិត្
ដល់វម្ន្វេន្ ដូច្ជា ជួយេន្យល់ប្បារ់ និ្ងជួយវណនាំជំេង់ ឱ្យបាន្យល់េើទប្ោឹះថាន ក់នន្េទងែើន្ើមួ្យៗ 
និ្ងនលវបិាកវដលជារន្ទុកររស់ប្គួោរ ឬអនកអាណ្តេាបាលវដលប្តូ្វេេួលទច្ៀសមិ្ន្នុត្ វដលរណ្តត
លម្កេើមូ្លទេតុ្នន្េទងែើអាប្កក់មិ្ន្គួរប្រប្េលត្ត ឬមិ្ន្ប្តូ្វេាោម្ប្ត្តរ់ត្តម្។ ការអរ់រវំណនាំជំេង់ 
ទម្ទរឱ្យម្នុ្សសចស់ទញទេតុ្នលម្កេន្យល់ជំេង់ឱ្យទ ើញជាក់វសតង។ វយ័ជំេង់ ជាវយ័វដលសរ ើរាងគ
កាយប្តូ្វលូត្លាស់  ជាវយ័វដលចិ្ត្តគំនិ្ត្ប្តូ្វវវិត្ត ជាវយ័ាន្វរិត្តិទថ្ាឹះទធ្ាយ ជាវយ័េេួលរងការសតើ
រទនាទ ស ជាវយ័េេួលទប្ោឹះថាន ក់ ជាវយ័វដលេេួលការអរ់ររុំគគលិកលកខណៈ ឬចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្ និ្ង
ជាវយ័ច្ង់ទ ើញ ច្ង់យល់ ច្ង់ោគ ល់។ កនុងន័្យទន្ឹះរដាឋ ភិបាល និ្ងរណ្តត ញេ័ត៌្ាន្កនុងប្សុក គួរយកចិ្ត្ត
េុកដាក់គិត្គូរអរ់រ ំវយ័ជំេង់ ឱ្យយល់េើទប្ោឹះថាន ក់ វដលរណ្តត លម្កេើេទងែើររស់ជំេង់កនុងសងគម្ ជួយ
នសេែនាយេ័ត៌្ាន្អរ់រឱំ្យម្ជឈដាឋ ន្ប្គួោរជំេង់យល់សុើជទប្ៅ េើការេូរចូ្លខុសច្ារ់នូ្វវរបធម៌្ លា
អាវាវសររស់ររទេស និ្ងការចរ់វធិាន្ការេរ់ោក ត់្ឱ្យទន់្ទេលទវលាកនុងសងគម្វខមរ វដលងាយទធែើឱ្យវរប
ធម៌្េំទន្ៀម្េា្រ់ដ៏ាន្ត្នម្្ររស់វខមរ ទច្ឹះវត្ោររលារបាត់្រង់ទៅ។ 

អត្តច្រតិ្ អាករបកិរោិ និ្ងេទងែើររស់ជំេង់ាន្ទប្ច្ើន្រូរភាេ។ ជំេង់ប្តូ្វេេួលការអរ់រេំើោលា
ទរៀន្នង េើប្គួោរនង េើម្ជឈដាឋ ន្សងគម្នង េើប្រេ័ន្ធនសេែនាយេ័ត៌្ាន្នង និ្ងេេួលឥេធិេលអាប្កក់េើ
ការទសេគរ់មិ្ត្តភកតិនង និ្ងការនិ្យម្រកវរបធម៌្ររទេសនង។ ម្ជឈដាឋ ន្ោលាទរៀន្ ប្គួោរ សងគម្ និ្ង 
ជួរអាជ្ាធរាន្សម្ត្ថកិច្ច គួរវត្សេការោន  និ្ងឯកភាេោន  កនុងការយកចិ្ត្តេុកដាក់អរ់រជំំេង់ ទដាយចត់្
វធិាន្ការ ឬយុេធវធិើអរ់រឱំ្យបាន្ដិត្ដល់ទេៀងទត់្ និ្ងទន់្ទេលទវលា ដូច្ជា ៖ 

• រន្វលបងសុើសងៈ ទេគម្ កាសុើណូ រុករ៊ាើោ៉ា  ទរៀរ អាទបា៉ា ង 
• ម្ជឈដាឋ ន្ទេសាចរៈ ប្សើទេសាចរ ការជួញដូរនូ្វទភេ ការចរ់រទំលាភ 
• វខសភាេយន្តអាសអាភាសសុិច្សុើ វដលាន្ដាក់លក់ជាោធារណៈ និ្ងេសសនាវដតើអាសអាភាស 
េំេ័រោេ័ត៌្ាន្អាសអាភាសកនុងប្សុក 

• វខសភាេយន្តេលងា ឃ្លត្កម្ម ទចរកម្ម ចរ់ជំរតិ្ បាញ់សា្រ់ អត្តឃ្លត្ ទប្គឿងទញៀន្ 
• ជំេង់ឆរ់ាន្ចិ្ត្តរទំភើរច្ង់យល់ ច្ង់ដលង ច្ង់ោក រចួ្ប្ត្តរ់ត្តម្។ 

៥- ស្នម រត្ីម្នច សក់ាររបសជ់ំទ្យង់ 
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ជំេង់ច្ង់ឱ្យអនកដនេេេួលោគ ល់ និ្ងវាយត្នម្្ទលើគុណសម្បត្តិោន នដ និ្ងទសច្កតើក្ាហន្ររស់ខួ្ន្
ទសមើន្លងម្នុ្សសទេញវយ័ ឬម្នុ្សសចស់។ ជំេង់ច្ង់ឱ្យអនកទៅជំុវញិខួ្ន្េេួលោគ ល់សិេធិររស់ទគ កនុងការ
សែ័យសទប្ម្ច្ចិ្ត្តទលើេទងែើទនសងៗ ។ ោម រត្ើាច ស់ការទន្ឹះ សឱ្យទ ើញត្តម្រយៈេិដឋភាេេើរោ៉ា ងគឺ ៖ 

• េិដឋភាេេើ ១ ៖ វននកសរ ើរាងគ និ្ងប្រតិ្កម្មនូ្វចិ្ត្ត វដលរ ើកលូត្លាស់ត្តម្វររទលាត្ទផ្្ទឹះ ទម្ទរ
ឱ្យជំេង់ប្រកាន់្យកោម រត្ើាច ស់ការវត្ម្តង។ 

• េិដឋភាេេើ ២ ៖ ជំេង់ខិត្ខំេប្ងលងោម រត្ើាច ស់ការររស់ខួ្ន្។ ទគទជឿថា ទគាន្សម្ត្ថភាេឈាន្
ទៅរក សុភម្ងគលបាន្ទដាយខួ្ន្ទគ។ 

កនុងេិដឋភាេេើ២ ជំេង់អាច្េេួលទប្ោឹះទដាយោរវត្រងាែ យត្នម្្ទដាយភាន់្ប្ច្  ំឬខុសឆគងទៅទលើ 
សម្ត្ថភាេររស់ខួ្ន្ឯង។ ទគាន្េំនុ្កចិ្ត្តទលើខួ្ន្ទគថា ទគអាច្វនិិ្ច្ឆ័យបាន្ទដាយប្ត្លម្ប្តូ្វទៅទលើកិច្ចការ 
ឬ េទងែើណ្តមួ្យវដលទគរប្មុ្ងន្លងប្រប្េលត្តបាន្ទដាយខួ្ន្ទគផ្ទទ ល់ មិ្ន្ចបំាច់្សុំទោរល់ ឬេេួលដំរូនាម ន្
េើអនកដនេទ ើយ។ ជួន្កាលជំេង់វាយត្នម្្ថា ដំរូនាម ន្ររស់ឪ្េុកាត យ ឬររស់ប្គូជាការប្ត្លម្ប្តូ្វទេើយ 
វត្ទរើទគប្ទទំោរេត្តម្ដំរូនាម ន្ទនាឹះ ខួ្ន្ទគហក់ដូច្ជាោម ន្ភាេាច ស់ការ ឬឯករាជយភាេ។ ឪ្េុកាត យ ឬ
អនកអរ់រ ំគរបើេន្យល់វណនាឱំ្យបាន្យល់សុើជទប្ៅថា ោម រត្ើាច ស់ការមិ្ន្វម្ន្សថិត្ទៅទលើការមិ្ន្ទោរេ ឬ
ការមិ្ន្ ោត រ់រងាគ រ់ កយេូនាម ន្ររស់ម្នុ្សសចស់ទេ វត្ជំេង់ប្តូ្វការឱ្យាន្ការជួយទប្ជាម្វប្ជងេើម្នុ្សស
ចស់ វដលាន្រេេិទោធន៍្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ ជំេង់ប្តូ្វខិត្ខំេាោម្សិកា ឬទធែើការទដាយប្ត្តរ់ត្តម្ម្នុ្សស
ចស់វដលឆ្ងកាត់្រេេិទោធន៍្។ 

េិភេទលាកទងំមូ្ល ទងំវននកជើវភាេរស់ទៅ ទងំវននកការងារ ទងំវននករណតុ ឹះរណ្តត លធន្ធាន្
ម្នុ្សស ទំងវននកនលិត្កម្ម ទម្ទរឱ្យាន្លកខណៈវេិាោស្តសត និ្ងរទច្ចកទេស ទេើយវដលត្ប្មូ្វ
ឱ្យជំេង់ និ្ងយុវជន្ ាន្ការខិត្ខំប្រលងវប្រងកនុងការសិកា។ 

ទគកត់្សាគ ល់ទ ើញថា ទេលាន្េិធើរុណយទន្កនុងវត្តអារាម្ម្តងាក ល ទកមងជំេង់ប្រុស-ប្សើកនុង
អាយុ ១៣-១៤ឆន  ំមិ្ន្ប្េម្ទដើរត្តម្ ឬអងគុយជិត្ឪ្េុកាត យទេ។ អនកអាណ្តេាបាល និ្ងអនកអរ់រ ំគួរ
េន្យល់វណនាជំំេង់ ឱ្យបាន្យល់េើោម រត្ើាច ស់ការទលើរាល់េទងែើទនសងៗ ។ ការេន្យល់វណនាទំន្ឹះ អាច្ទធែើ
ទដាយផ្ទទ ល់ក៏បាន្ ជាប្រទោលក៏បាន្ ទេើរអាច្ទឆ្ើយត្របាន្ន្លងសំណូម្េរររស់សងគម្    កនុងការរណតុ ឹះ
រណ្តត លរុគគលិកលកខណៈររស់ជំេង់ឱ្យចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ជំេង់មិ្ន្សូវយល់េើកិច្ចការវដលប្គូដាក់ឱ្យទធែើទៅនទឹះ។ ទគបាន្េលងឪ្េុកាត យ ឬ រងប្រុស
ប្សើឱ្យជួយវា។ ម្នុ្សសចស់ ឬម្នុ្សសទេញវយ័ ប្ោន់្វត្ជួយេន្យល់វណនារំ៉ាុទណ្តណ ឹះ មិ្ន្ប្តូ្វទធែើកិច្ចការទន្ឹះ
ជួសទគទេ ទដើម្បើកំុឱ្យជំេង់ាន្េា្រ់អាប្កក់។ 
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ចំ្ណ្តត់្ត្តងំកិច្ចការឱ្យទធែើជារុគគល ឬទធែើជាប្កុម្កនុងថាន ក់ ទម្ទរឱ្យប្គូត្តម្ដាន្ ឬសទងកត្ឱ្យបាន្
ដិត្ដល់ ទេើរសទប្ម្ច្បាន្ត្តម្វត្ថុរំណងនន្ការសិកា។ វត្ទរើប្គូរវណត ត្រទណ្តត យទន្ឹះ ជំេង់ន្លងទធែើកិច្ច
ការទនាឹះទៅត្តម្េំទន្ើងចិ្ត្តយល់ទ ើញររស់ទគ ទដើម្បើរងាា ញឱ្យទ ើញោម រត្ើាច ស់ការររស់ទគ។ 

៦- ស្នម រត្ីរាប់រកមិត្តភកតិ និង ស្នម រត្ីសមូ ភាព 

វយ័កុារក៏ទដាយ វយ័ជំេង់ក៏វដរ សុេធវត្ាន្ត្ប្មូ្វការខពស់កនុងការទសេគរ់ និ្ងរារ់រកមិ្ត្តភកតិ
ប្សករ វយ័។ កាលេើវយ័កុារ ទគោត រ់រងាគ រ់ និ្ងទធែើត្តម្ឪ្េុកាត យ និ្ងប្គូរទប្ងៀន្ររស់ទគ។ កុារងាយ
ច្ងមិ្ត្តភាេ ជាមួ្យោនណ្តស់ ទទឹះណ្តជាវាមិ្ន្ទន់្ោគ ល់ោន ច្ាស់ក៏ទដាយ។ លុឹះដល់វយ័ជំេង់ចូ្លទរៀន្
ថាន ក់ម្ធយម្សិកា ទគចត់្េុកខួ្ន្ទគថា ជារុគគលាន ក់ាន្ត្នម្្ណ្តស់កនុងចំ្ទណ្តម្មិ្ត្តភកតិប្សករវយ័ និ្ង
កនុង សងគម្។ ចំ្ណងមិ្ត្តភាេរវាងជំេង់ និ្ងជំេង់អាច្សថិត្ទសថរបាន្យូរ គឺអាប្ស័យទៅទលើទសច្កតើទោម ឹះ
ប្ត្ង់ន្លងោន  ទេើយចំ្ណងមិ្ត្តភាេអាច្បាត់្រង់ទៅវញិបាន្ កាលណ្តទគេេួលបាន្គុណវរិត្តិ។ ការទសេ
គរ់រារ់រកមិ្ត្តភកតិកតើ សកម្មភាេទនសងៗកតើររស់ជំេង់ ទម្ទរឱ្យអនកអាណ្តេាបាល និ្ងអនកអរ់រតំ្តម្ដាន្ 
និ្ងេន្យល់វណនាំជំេង់ឱ្យបាន្ដិត្ដល់ ទេើយមិ្ន្អាច្រវណត ត្រទណ្តត យបាន្ទេ ទេើរទច្ៀសនុត្ដំទណើ រ
ទថ្ាឹះទធ្ាយ ឬគុណវរិត្តិ ឬរេទលមើសទនសងៗ វដលអាច្ន្លងទកើត្ាន្ដល់ជំេង់។ អនកអាណ្តេាបាលកតើ 
អនកអរ់រកំតើ ប្តូ្វទប្រើសទញ្ច ត្នាេន្យល់អរ់រជំំេង់ឱ្យយល់េើការទសេគរ់មិ្ត្តភកតិ និ្ង េទងែើទនសងៗវដលនាឱំ្យ
ាន្នលវបិាកដល់ប្គួោរ និ្ង ោលាទរៀន្។ ជំេង់ចូ្លចិ្ត្តប្រកាន់្យកអាករបកិរោិមិ្ន្ទច្ឹះរណរទគ។ 
ជំេង់ាន្េំនុ្កចិ្ត្តទលើខួ្ន្ឯងទប្ច្ើន្។ 

ជំេង់ជារ់ជំ ក់ចិ្ត្តទៅន្លងេំនាក់េំន្ងរវាងរុគគល និ្ងសមូ្េភាេ និ្ងេំនាក់េំន្ងជាមួ្យមិ្ត្ត
ប្សករ វយ័។ រញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្វដលរួម្ចំ្វណកដល់ការអភិវឌ្ឍរុគគលិកលកខណៈររស់ជំេង់ាន្ទប្ច្ើន្
ប្េង់ប្ទយណ្តស់ ទេើយអភិវឌ្ឍទៅត្តម្ោថ ន្ភាេេិទសសទនសងៗោន ។ សូម្បើវត្ជំេង់វដលរស់ទៅកនុង
ម្ជឈដាឋ ន្សងគម្ និ្ងម្ជឈដាឋ ន្ោលាទរៀន្ជាមួ្យោន ក៏ទដាយ មិ្ន្អាច្ាន្រុគគលិកលកខណៈជាេុម្ពវត្មួ្យ
បាន្ទ ើយ។ 

កនុងវយ័ទរៀន្ដល់ថាន ក់វេិាល័យ ទកមងជំេង់ប្រុសចរ់ទនតើម្ាន្រំណិន្ប្រសរ់ និ្ងេំនាក់េំន្ងអាថ៌
កំបាំង ជាមួ្យទកមងប្សើជំេង់វយ័ប្សករោន កនុងសងគម្ ឬកនុងោលាទរៀន្។ មុ្ន្ដំរូងេំនាក់េំន្ងទន្ឹះ ាន្ 
លកខណៈជាមិ្ត្តភាេ ទប្កាយម្កអាច្ក្ាយទៅជាេំនាក់េំន្ងទសនហអាថ៌កំបាងំេើមុ្ខម្នុ្សសចស់។ ទកមង
ប្រុសជំេង់ច្ង់បាន្កិត្ានុ្ភាេ និ្ងាន្ទាេន្ភាេណ្តស់ ចំ្ទ ឹះោន នដសិកា ោន នដប្រកួត្កើឡា និ្ង 
ោន នដសវម្តងសិលបៈ។ កនុងទេលចរ់ចូ្លទរៀន្ទៅអនុ្វេិាល័យ ជំេង់ប្តូ្វបាន្ឪ្េុកាត យ និ្ងប្គូ ប្រគល់
ឱ្យាន្េំនួ្លខុសប្តូ្វជារុគគល ឬជាសមូ្េភាេចំ្ទ ឹះររស់ទប្រើប្បាស់ ឬភារកិច្ចទនសងៗ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ឪ្េុកាត យេិញនា កិា កង់ ម្៉ាូតូ្ ឱ្យកូន្ទប្រើប្បាស់ជិឹះទៅទរៀន្។ 
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ប្គូេេួលរន្ទុកថាន ក់ប្រគល់ ឬវច្កទវន្ឱ្យប្កុម្សិសសេេួលខុសប្តូ្វកនុងការវថទសំួន្ច្ារមុ្ខថាន ក់
ទរៀន្ ការវថរកាសាា រៈកនុងថាន ក់ទរៀន្ អនាម័្យកនុងថាន ក់ទរៀន្។ ចំ្ទ ឹះទកមងជំេង់ប្សើៗ ទៅទេលវដលទគ
ាន្រន្ាស់រតូររូរភាេនូ្វកាយ និ្ងេលកមុ្ខ ទគទប្ច្ើន្បាត់្រង់ ប្រជាប្រិយភាេ និ្ងទសច្កតើរារ់អាន្មិ្ត្តភកតិ។ 
ទគាន្ភាេប្ច្រូកប្ច្រល់កនុងេំនាក់េំន្ងជាមួ្យទកមងជំេង់ ប្រុសៗវយ័ប្សករោន  ទដាយោរវត្ការចំ្វអ
ចំ្អន់្ទលងទសើច្ទប្ច្ើន្កនុងចំ្ទណ្តម្មិ្ត្តភកតិ។ ជំនួ្រការលំបាកវររទន្ឹះ គឺទេលទកមងជំេង់ប្សើឈាន្ចូ្លវយ័
ប្គរ់ការ ឬវយ័វដលទគកំេុងទរៀន្ទៅថាន ក់វេិាល័យ។ ទកមងជំេង់ប្សើឆរ់ទជឿជាងទកមងជំេង់ប្រុស។ ទកមង
ជំេង់ប្សើាន្ការទអៀន្ខាម ស់ទប្ច្ើន្ណ្តស់។ ទកមងជំេង់ប្សើវដលទរៀន្ទៅោលាម្ទត្តយយ ោលារឋម្សិកា 
អនុ្វេិាល័យ និ្ងវេិាល័យ វដលាន្េើត្តំងទៅជិត្ោន  ោម ន្រងាា ញឱ្យទ ើញនូ្វទេតុ្នលអវជិជាន្ 
ចំ្ទ ឹះឥរោិរថវររទន្ឹះទ ើយ។ ចំ្ទ ឹះទកមងជំេង់ប្សើវដលប្គួោរផ្្ទស់រតូរេើលំទៅ ឬប្តូ្វផ្្ទស់រតូរោលា
ទរៀន្ ឆង យេើរឋម្សិកាម្កអនុ្វេិាល័យ ឬ េើអនុ្វេិាល័យទៅវេិាល័យ ការប្ោវប្ជាវរងាា ញឱ្យទ ើញ
ថា ទកមងជំេង់ប្សើរទញ្ចញនូ្វទេតុ្នលអវជិជាន្កនុងការសិកា ឬសកម្មភាេសមូ្េភាេ។ ចំ្ទ ឹះទកមងជំេង់
ប្រុសវញិ ទគទប្ច្ើន្ប្រកាន់្អាករបកិរោិប្រកួត្ប្រវជង ទប្រៀរទធៀរ ច្ង់បាន្ោន នដទលើសទគ ទច្ឹះវាយត្នម្្
ខួ្ន្ឯង និ្ងទច្ឹះប្គរ់ប្គងខួ្ន្ឯង 

៧- សកមមភាពសកិា និង ការអភិវឌ្ឍទនបញ្ញា  

ជំេង់ត្ប្ម្ង់េិសនន្ការសិការរស់ខួ្ន្ទៅកនុងោលាទរៀន្ ទៅរកសកម្មភាេជាសមូ្េភាេជាប្កុម្ 
ឬជានដគូ។ ទគប្តូ្វម្កោលាទរៀន្រាល់នថង។ ទដាយោរសកម្មភាេសិកាកនុងរយៈទេលដ៏យូរទៅម្ធយម្
សិកា សតិ្រញ្ញា  រញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ ច្រតិ្លកខណៈ ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត សម្បទ ឫក  ឧត្តម្គតិ្ ទ លគឺ
កត្តត វដលគួរនសោំន កនុងការរណតុ ឹះរណ្តត លរុគគលិកលកខណៈររស់ជំេង់ ទច្ឹះវត្អភិវឌ្ឍទ ើងសំរូរវររ។ 

កនុងដំណ្តក់កាលទន្ឹះ ប្គូប្តូ្វយកចិ្ត្តេុកដាក់េន្យល់វណនា ំនិ្ងអរ់រជំំេង់ឱ្យទច្ឹះទរៀន្េិចរណ្ត
ទលើខួ្ន្ឯង ជាេិទសសចំ្ទ ឹះរញ្ាត្តិវដលទគសិកាកនុងថាន ក់ទរៀន្ អាករបកិរោិ និ្ងរេេិទោធន៍្ររស់
ម្នុ្សស ចស់។ ជំេង់ចរ់ទនតើម្ាន្រុគគលិកលកខណៈ និ្ងទច្ឹះវាយត្នម្្ទលើខួ្ន្ឯងទៅទលើោន នដ និ្ង
ទជាគជ័យកនុងការសិកា។ ជំេង់វដលរស់ទៅកនុងម្ជឈដាឋ ន្ទនសងៗោន ក៏ទដាយ ម្ជឈដាឋ ន្សងគម្ជាមួ្យោន ក៏
ទដាយមិ្ន្អាច្ាន្ចិ្ត្តគំនិ្ត្ និ្ង រុគគលិកលកខណៈដូច្ោន ទរឹះរិេទេ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ជំេង់ខ្ឹះ អឹះអាងថា ខួ្ន្ទគជាអនកាន្ទជាគជ័យ និ្ងោន នដខពស់កនុងការសិកា និ្ងកនុងការ
ប្រកួត្កើឡា។ ជំេង់ខ្ឹះវររជាទ លថា សម្ត្ថភាេររស់ទគសថិត្ទៅរណរមិ្ត្តរមួ្ថាន ក់ទៅទ ើយ។ 

ជាេូទៅសិសសជំេង់ប្រុស-ប្សើ វដលទរៀន្េូវកទៅម្ធយម្សិកា ាន្លកខណៈគួរឱ្យកត់្សាគ ល់បាន្ 
ប្បាមួំ្យ ោ៉ា ង ៖ 

• ាន្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តវសែងយល់ដលងទៅទលើខ្លម្ោរទម្ទរៀន្ 
• ាន្ោម រត្ើប្រុងប្រយត័្នកនុងទេលទរៀន្កនុងថាន ក់ 
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• ាន្គំនិ្ត្នច្នប្រឌិ្ត្ សកម្ម ទេើយទធែើកិច្ចការទដាយនចិត្នចង់ 
• ចូ្លចិ្ត្តប្តួ្ត្េិនិ្ត្យ និ្ងភ្ាក់រឭកទៅទលើការយល់ដលងររស់ខួ្ន្ 
• ាន្វធិើសិកាផ្ទទ ល់ខួ្ន្លអប្ត្លម្ប្តូ្វទេៀងទត់្កនុងថាន ក់ទរៀន្ និ្ង ទៅនទឹះ 
• ទច្ឹះទោរេវន័ិ្យោលា និ្ងោត រ់ដំរូនាម ន្ររស់ឪ្េុកាត យ និ្ងប្គូ។ 

ការប្ោវប្ជាវររស់េេួកចិ្ត្តវេូិរច្ចលម្ប្រទេស បាន្រងាា ញឱ្យទ ើញថា សិសសជំេង់វដលទរៀន្បាន្ 
ចំ្ណ្តត់្ថាន ក់ម្ធយម្មិ្ន្អាច្ាន្ចំ្ណ្តត់្ថាន ក់លអទលើសទគទេ វត្ជំេង់វដលទរៀន្បាន្ចំ្ណ្តត់្ថាន ក់ទប្កាម្
ម្ធយម្ អាច្ទរៀន្បាន្ចំ្ណ្តត់្ម្ធយម្បាន្។ ជំេង់ខ្ឹះ ទរៀន្បាន្ចំ្ណ្តត់្ខពស់ទៅរឋម្សិកា លុឹះដល់ទេល
ទគចូ្លទរៀន្ទៅម្ធយម្សិកា ទគអាច្បាន្ចំ្ណ្តត់្ថាន ក់ទរ ឬម្ធយម្ទៅវញិក៏ាន្វដរ។ កុារ និ្ងវយ័
ជំេង់ឆរ់េេួលឥេធិេល ឬ កំណត់្គំនិ្ត្ត្តម្ប្រេ័ន្ធនសេែនាយេ័ត៌្ាន្ណ្តស់ ដូច្ជាៈ េូរេសសន៍្ វេិយុ 
វខសភាេយន្តវ ើទដអូ និ្ង ោរេ័ត៌្ាន្កនុងប្សុក។ ជំេង់វដលមិ្ន្បាន្រន្តការសិកាទៅម្ធយម្សិកា និ្ង
ជំេង់វដលបាន្រន្តការសិកាទៅម្ធយម្សិកា ាន្ការអភិវឌ្ឍនន្រញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ និ្ងការអភិវឌ្ឍរុគគលិក
លកខណៈមិ្ន្ដូច្ោន ទេ។ ជំេង់ខ្ឹះ ាន្ការអភិវឌ្ឍនន្រញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ មិ្ន្ទឆ្ើយត្របាន្ទៅន្លងការធំធាត់្
នន្រាងកាយររស់ទគទេ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ចស់ៗទប្ច្ើន្ទ លថា Belទរៀន្ទច្ឹះដលងទប្ច្ើន្ ទេលច្ទប្ម្ើន្វយ័។ កាន់្វត្ធំកាន់្វត្ទភ្ើទេើយ
លងង់។ 

ទៅកនុងលំនានំន្ការរទប្ងៀន្ និ្ងការអរ់រកំនុងោលាទរៀន្ កត្តត វដលទធែើឱ្យជំេង់អាច្វាយត្នម្្បាន្
ទៅ សម្ត្ថភាេ ឬសម្បទររស់ខួ្ន្គឺ ៖ 

• ការដាក់េិន្ទុ 
• ការដាក់និ្ទេទស 
• ការទធែើចំ្ណ្តត់្ថាន ក់ 
• ការនតល់រងាែ ន់្ ឬ រ័ណណសរទសើរ 
• ការសរទសើរទលើកេលកចិ្ត្ត 

កនុងថាន ក់ទរៀន្ កត្តត វដលរមួ្ចំ្វណកដល់ការរណតុ ឹះរណ្តត លរញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ និ្ងរុគគលិកលកខណៈ
ររស់ជំេង់ាន្ ៖ ប្គូរទប្ងៀន្ មិ្ត្តរមួ្ថាន ក់ វធិើរទប្ងៀន្ ខ្លម្ោរទម្ទរៀន្ ចំ្ណ្តត់្ត្តងំសកម្មភាេសិសស ការ
េប្ងលងចំ្ទណឹះដលង និ្ងការដាក់កិច្ចការឱ្យសិសសទធែើ។ ការលូត្លាស់វននកសរ ើរាងគកាយ េិត្ជាជារ់ ក់េ័ន្ធ 
និ្ងាន្លកខណៈសាាប្ត្ទៅន្លងការលូត្លាស់នន្រញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ វត្ចំ្ទ ឹះជំេង់វដលកំេុងរន្តសិកា
ទៅម្ធយម្សិកា ាន្ការលូត្លាស់វត្រេេិទោធន៍្កនុងេលកម្មរ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ ការសិកា និ្ងការអរ់រជំំេង់
ប្តូ្វនារភាជ រ់ទៅន្លង ការអរ់រកំាយ ធាតុ្អាកាស កប្មិ្ត្ជើវភាេរស់ទៅ ឬ ទសដឋកិច្ចសងគម្ ការអរ់រកំនុង
ប្គួោរ និ្ង ររោិកាសសងគម្។ ឪ្េុកាត យ និ្ងប្គូរទប្ងៀន្ប្តូ្វជួយេន្យល់វណនា ំនិ្ងអរ់រជំំេង់ឱ្យយក
ចិ្ត្តេុកដាក់ខិត្ខំេាោម្សិកាប្គរ់មុ្ខវជិាជ សិកា ទងំវេិាោស្តសតសងគម្ ទងំវេិាោស្តសតេិត្ ដូច្ជា ៖ 
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• វណនាជំំេង់ឱ្យទសេគរ់វត្មិ្ត្តភកតិវដលប្សឡាញ់ការសិកា ទច្ឹះោត រ់ដំរូនាម ន្ឪ្េុកាត យ និ្ងប្គូ។ 
• េន្យល់វណនាំកូន្ឱ្យយល់ និ្ងទម្ើលទ ើញអត្ថប្រទោជន៍្នន្ការសិកាទំងវេិាោស្តសតេិត្ ទំង
វេិា ោស្តសតសងគម្។ 

ឪ្េុកាត យកនុងប្គួោរជំេង់ខ្ឹះ ាន្កប្មិ្ត្យល់ដលង និ្ងរេេិទោធន៍្េន់្ទខាយកនុងការអរ់រ ំ
ជំេង់ វដលកំេុងទរៀន្ទៅម្ធយម្សិកា ដូច្ជារវណត ត្រទណ្តត យកូន្ េទប្ម្ើសកូន្ ឬកាន់្ទជើងកូន្។ ទកមង
ជំេង់ប្រុស វដលឪ្េុកាត យរវណត ត្រទណ្តត យេួសទេតុ្ ទប្ច្ើន្ាន្អាករបកិរោិ និ្ងេេួលនលវបិាក
ដូច្ត្ទៅ ៖  

• ាន្អាករបកិរោិប្ច្ លម្ 
• វសែងយល់ការសិកាកនុងថាន ក់ត្តម្វរររងខិត្រងខំ 
• មិ្ន្ចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្ និ្ងកនុងចំ្ទណ្តម្មិ្ត្តភកតិលអ 
• ជួរការលំបាកកនុងការវសែងយល់ទៅទលើម្ជឈដាឋ ន្ថមើ 
• មិ្ត្តប្សករវយ័មិ្ន្ទសេគរ់រារ់រក 
• ផ្ទត ច់្ខួ្ន្ទច្ញេើប្កុម្មិ្ត្តរមួ្ថាន ក់ 
• ឆរ់អាក់អន់្ចិ្ត្ត 
• កប្ម្ាន្ោន នដទរៀន្េូវក 
• ទសេគរ់រន្ប្រប្េលត្តទលមើស 

ទៅប្រទេសខ្ឹះ រដាឋ ភិបាលទរៀរចំ្ឱ្យាន្យុេធវធិើ សប្ារ់េរ់ោក ត់្ជំេង់មិ្ន្ឱ្យេេួលឥេធិេល
អាប្កក់ កនុងសងគម្។ ទៅទប្ៅទា៉ា ងសិកាកនុងោលាទរៀន្ ទគទរៀរចំ្ឱ្យាន្កម្មវធិើដូច្ត្ទៅៈ សកម្មភាេ
សិលបៈ សកម្ម ភាេសិកាវេិាោស្តសត និ្ងរទច្ចកទេស សកម្មភាេប្រកួត្កើឡាប្គរ់ប្រទភេ កម្មវធិើសិកាតូ្
រយត្ស្តន្តើ វលបង កំោន្តត្តម្លកខណៈប្រនេណើ  ទៅត្តម្ទេលទវលា និ្ងរដូវនន្េិធើរុណយជាតិ្ រុណយប្រនេណើ  
រុណយ ោសនា។ ច្ង់អរ់រជំំេង់ឱ្យលអ ម្ជឈដាឋ ន្ប្គួោរ សងគម្ និ្ងោលាទរៀន្ គួរសេការោន ឱ្យបាន្ជិត្
សនិេធ និ្ង ឯកភាេោន  ដូច្ជា ៖ 

• ត្តម្ដាន្សកម្មភាេ និ្ងការសិការរស់ជំេង់ 
• ប្បាប្ស័យទក់េងេើជំេង់ជាកូន្ ជាមួ្យប្គ ូជាមួ្យោលាទរៀន្ ជាមួ្យភាន ក់ងារសងគម្ 
• ជួយជំេង់ឱ្យទច្ឹះវសែងយល់េើសកម្មភាេទនសងៗ និ្ងោថ ន្ភាេថមើៗ 
• គួរនសកំារអរ់រកំនុងប្គួោរទៅន្លងការអរ់រកំនុងោលាទរៀន្ កនុងសងគម្ 
• ចរ់អារម្មណ៍ និ្ងវាយត្នម្្ទៅទលើេទងែើររស់ជំេង់ជាមួ្យម្នុ្សសកនុងសងគម្ ជាមិ្ត្តភកតិប្សករវយ័ 
ជាមួ្យម្នុ្សសចស់។ 
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កនុងទា៉ា ងរទប្ងៀន្មុ្ខវជិាជ ន្ើមួ្យៗ ប្គូគរបើប្គរ់ប្គងវន័ិ្យសមូ្េភាេសិសសឱ្យបាន្ ទេើរវត្ថុរំណង
នន្ ការរទប្ងៀន្ទម្ទរៀន្ណ្តមួ្យទនាឹះ បាន្សទប្ម្ច្ត្តម្ទោលទៅវដលបាន្ទប្ោងេុក។ កនុងប្រការទន្ឹះ ប្គូ
ប្តូ្វ អរ់រជំំេង់ឱ្យទច្ឹះ ៖ 

• ប្តិ្ឹះរឹិះេិចរណ្តទៅទលើោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា  
• ប្រមូ្លនតុ ំោម រត្ើប្រុងប្រយត័្ន 
• ប្រកាន់្សតិ្អារម្មណ៍ន្លងន្រ 
• ប្គរ់ប្គងទេលទវលាឱ្យបាន្ 
• រស្តងាក រការប្េួយបារម្ា និ្ងសតិ្អារម្មណ៍មិ្ន្ន្លងន្រឱ្យបាន្ 

៨- ចំណ្ង់ចំណូ្លចិត្តចំតពាះវិជាា ជីវៈ 

វយ័ជំេង់ ជាវយ័វដលជារ់ ក់េ័ន្ធទៅន្លងេិដឋភាេសងគម្ៈ ជទប្ម្ើសវជិាជ ជើវៈ ជំទន្ឿទលើខួ្ន្ឯង ជំទន្ឿ
ទលើអនកដនេ និ្ងការប្រប្េលត្តិទលមើស។ វយ័ជំេង់ជាវយ័ាន្វរិត្តិ និ្ងេេួលរងការេិទត្ៀន្ សតើរទនាទ សេើម្នុ្សស 
ចស់។ ជំេង់ទប្ច្ើន្ាន្ការប្តិ្ឹះរឹិះ និ្ងជទប្ម្ើសវជិាជ ជើវៈមិ្ន្ទន់្ប្បាកដប្រជាកនុងចិ្ត្ត។ ជំេង់ទប្ច្ើន្ប្រកាន់្ 
អាករបកិរោិរាយាយ។ ជទប្ម្ើសវជិាជ ជើវៈកនុងសងគម្ររស់ជំេង់ទប្ច្ើន្សថិត្ទៅកនុងការប្សនម្។ ការប្សនម្ និ្ង 
ឧត្តម្គតិ្ររស់ជំេង់សំរូរវររណ្តស់ វត្មិ្ន្ឋតិ្ទៅទេៀងទត់្ ឬឋតិ្ទឋរបាន្យូរកនុងចិ្ត្តគំនិ្ត្ទគទ ើយ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ នថងទន្ឹះ ទគប្សនម្ថា ខួ្ន្ទគន្លងក្ាយទៅជាអនកទរើកយន្តទហឹះ វាយសប្មុ្កេា្ក់ប្ោរ់ វរក
ទៅទលើេួកសប្តូ្វឈ្ាន្ ន្ាតុ្ភូមិ្។ នថងវសអក ទគច្ង់ក្ាយខួ្ន្ទៅជា អនកប្រកួត្កើឡាបាល់ទត់្ ដទណតើ ម្
បាន្ ន្រងាែ ន់្ផ្ទត ច់្ប្េ័ប្ត្េិភេទលាក។ នថងរនាទ រ់ម្ក ទគច្ង់ទធែើខួ្ន្ទគឱ្យទៅជាសិលបករច្ទប្ម្ៀងដ៏លបើទឈាម ឹះ។ 

រំណងប្បាថាន  និ្ង ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តររស់ជំេង់នារភាជ រ់ទៅន្លងការត្ស៊ាូ ទសច្កតើេាោម្ និ្ង 
ការ ខិត្ខំប្រលងវប្រង និ្ងទម្ទរឱ្យាន្ជំនួ្យទប្ជាម្វប្ជងេើម្នុ្សសចស់នង ាន្ឪ្េុកាត យ  និ្ង
ម្ជឈដាឋ ន្ោលាទរៀន្ជាទដើម្។ ជំេង់ាន្ភាេខជិលប្ច្អូស មិ្ន្អាច្ទធែើឱ្យការប្សនម្ក្ាយទៅជាការេិត្ត្តម្
រំណងប្បាថាន ររស់ខួ្ន្ទ ើយ។ ទគងាយន្លងទបាឹះរង់ទចលរំណងររស់ទគ ចំ្ទ ឹះវជិាជ ជើវៈកនុងសងគម្ណ្ត
ស់។ ចំ្ទ ឹះជំេង់វដលាន្ការត្ស៊ាូ េាោម្ និ្ង អំណត់្ធមត់្ គួរនសនំ្លងជំនួ្យទប្ជាម្វប្ជងនចុងទនតើម្េើអនក
អាណ្តេាបាល ឬេើអនកអរ់រនំងទនាឹះ រំណងប្បាថាន ររស់ទគចំ្ទ ឹះវជិាជ ជើវៈណ្តមួ្យទនាឹះ អាច្ន្លងបាន្
សទប្ម្ច្ដូច្វដលទគគិត្េុក។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ជំេង់ាន ក់ច្ង់ក្ាយខួ្ន្ទៅជាអនកច្ទប្ម្ៀង ឬជាត្ស្តន្តើករដ៏រិុន្ប្រសរ់ អាប្ស័យទដាយ ាន្
ជំនួ្យទប្ជាម្វប្ជងេើអនកអាណ្តេាបាល។ ទដាយជំេង់ទន្ឹះ េាោម្ និ្ងាន្ លំងរ់ខ្ាងំទៅទលើមុ្ខរររ
ទន្ឹះ ទៅនថងអនាគត្ដ៏ខ្ើ ទគេិត្ជាអនកច្ទប្ម្ៀង ឬ ជាត្ស្តន្តើករ ជារ់ចំ្ណ្តត់្ថាន ក់វម្ន្។ 

ជំេង់ខ្ឹះ ចរ់ទនតើម្ប្រប្េលត្ត និ្ងប្រកាន់្យកអាករបកិរោិត្តម្ម្នុ្សសចស់ៗ រុគគលវដលទគរស់ទៅ 
សនិត្ោន លជាមួ្យ សប្ារ់អនាគត្ររស់ទគ ជាេិទសសគឺប្គូរទប្ងៀន្ដ៏ាន្ប្រជាប្រិយណ្តាន ក់ទនាឹះ វដល
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ទគ ចូ្លចិ្ត្តជាងទគ។ ការគិត្ ការកាត រ់បាន្រញ្ាត្តិ និ្ងការអភិវឌ្ឍសតិ្រញ្ញា ររស់ទគមិ្ន្ទន់្េំុទជារទេ។ 
ទេលខ្ឹះ ជំេង់មិ្ន្អាច្យល់ច្ាស់ និ្ងកោងបាន្នូ្វរញ្ាត្តិអរូរើទ ើយ។ ទគប្តូ្វការឱ្យាន្ឧទេរណ៍ ឬ
ជំនួ្យេើ ម្នុ្សសចស់ ឬអនកាន្រេេិទោធន៍្។ ទេលខ្ឹះទេៀត្ ជំេង់ហ៊ា ន្ទធែើការប្ត្តរ់ត្តម្កាយវកិារ និ្ង
សម្តើនិ្ោយររស់ម្នុ្សសចស់ ជាេិទសសប្គូររស់ខួ្ន្ កនុងន័្យកំវរ្ងទសើច្ទលងសរាយ ទដាយខែឹះ
េិចរណ្តឱ្យបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វ ឬជួន្កាលទេៀត្ ទគហ៊ា ន្ដល់ទៅដាក់ងារទៅទឈាម ឹះទប្ៅមួ្យទេៀត្ឱ្យមិ្ត្តភកតិ
ររស់ទគ សប្ារ់ជាការរន្តុឹះរងាអ រ់ទសើច្ទលងវកអនសុក កាលណ្តទគសថិត្ទៅកនុងចំ្ទណ្តម្។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ទេលជំេង់ប្តូ្វទធែើេលកម្មសងគម្ទប្ៅោលាទរៀន្ ជំេង់ាន ក់ទធែើប្ត្តរ់ដូច្ោន ទរឹះរិេ ត្តម្សម្តើ
និ្ោយ និ្ងកាយវកិារររស់ប្គូទគាន ក់ វដលចូ្លចិ្ត្តនិ្ោយកំវរ្ងកនុង ទា៉ា ងរទប្ងៀន្ ទធែើឱ្យមិ្ត្តភកតិទគនទុឹះ
សំទណើ ច្ ... ។ 

៩- ទ្យណ្ឌ កមម និង ការគ្នបសងកត្់ 

ការដាក់េណឌ កម្ម ការោរសងកត់្ ឬការអរ់រទំដាយទប្រើេលងាទៅទលើជំេង់ ក៏េេួលនូ្វនលវបិាក ឬ 
លេធនលជាអវជិជាន្វដរ។ ការដាក់េណឌ កម្ម ឬការទធែសប្រវេសចំ្ទ ឹះកូន្ ប្តូ្វបាន្េេួកចិ្ត្តវេូិ 
ឱ្យនិ្យម្ ន័្យថា ជាការទធែើឱ្យកូន្ាន្ររួសខាងនូ្វកាយ និ្ងនូ្វសតិ្អារម្មណ៍។ ម្ជឈម្ណឌ លជាតិ្ត្តម្ឃ្្លំ
ទម្ើលកុារ និ្ងជំេង់វដលាន្េើត្តំងទៅកនុងសេរដឋអាទម្រកិ បាន្ឱ្យដលងថា កុារ និ្ងជំេង់ោ្រ់អស់
ជាង២០០០នាក់ ជាទរៀងរាល់ឆន  ំទដាយោរវត្ការទធែើបារ ទដាយការដាក់េណឌ កម្មទៅទលើរាងកាយ និ្ង 
សតិ្អារម្មណ៍ទន្ឹះ។ អនកដាក់េណឌ កម្មទៅទលើកូន្ ឬទធែើបារកូន្ បាន្ន័្យថា ខួ្ន្ធ្ារ់ប្តូ្វបាន្ទគដាក់
េណឌ កម្មដូច្កូន្ខួ្ន្ឯងវដរ។ ជួន្កាល ការរងកឱ្យាន្វរិត្តិរេូត្ដល់ទៅដាក់េណឌ កម្មកូន្ទនាឹះ រណ្តត
លម្កេើកូន្វដលទធែើឱ្យឪ្េុកាត យ េិបាកប្គរ់ប្គង ច្ទច្សរ លងរសួ និ្ោយសតើប្រទៅមិ្ន្ោត រ់ទោឹះ។ ឪ្េុក
ាត យ ឬអនកអាណ្តេាបាល វដល ប្រកាន់្យកឥេធិេលនន្ការដាក់េណឌ កម្មទៅទលើកូន្ ជួន្កាលជាអនក
ចូ្លចិ្ត្តរទងកើត្ឱ្យាន្ទេតុ្ការណ៍ត្តន្ ត្លងកនុងប្គួោរ និ្ងចូ្លចិ្ត្តរងកឱ្យាន្ទរឿងអាប្កក់ ទដើម្បើចរ់
កំេុសកូន្។ កូន្វដលទកើត្ម្កាន្េម្ងន់្ប្ោល កូន្ខែឹះការអរ់រលំអកនុងប្គួោរ កូន្វដលវរកទឆែងកនុងការ
លូត្លាស់សរ ើរាងគកាយ កូន្ទកើត្ម្កេិការសរ ើរាងគណ្តមួ្យ ងាយន្លងឈចឺរ់ និ្ងអាក់អន់្ចិ្ត្តណ្តស់ កាល
ណ្តវាេេួលរងេណឌ កម្មទន្ឹះ ជួន្កាល រណ្តត លម្កេើកត្តត ទនសងៗដូច្ជា ៖ រស់ទៅឆង យេើទគឯង រស់ទៅ
មិ្ន្បាន្េេួលេ័ត៌្ាន្អំេើការអរ់រកូំន្ ទសដឋកិច្ចប្គួោរេន់្ទខាយមិ្ន្អាច្ទឆ្ើយត្រន្លងត្ប្មូ្វការកប្មិ្ត្
ខពស់កនុងប្គួោរ។ ទកមងជំេង់ខ្ឹះ ឆរ់េត់្ទេវ ឬ ងងុយទដកកនុងថាន ក់ទរៀន្ រណ្តត លម្កេើជំងឺប្រចកំាយ 
ទន្ឹះក៏រណ្តត លម្កេើការទធែសប្រវេសររស់អនកអាណ្តេាបាលវដរ។ អងគការការ រសិេធកុារទៅសេ
រដឋអាទម្រកិចត់្េុក ការដាក់េណឌ កម្ម ការោរសងកត់្ និ្ងការទធែសប្រវេសចំ្ទ ឹះកុារ និ្ងជំេង់ ទដាយអនុ្
វត្តច្ារ់ ត្ប្មូ្វឱ្យអនកអាណ្តេាបាលជារ់េណឌ កម្មត្តម្កប្មិ្ត្រេទលមើសថាន ក់ម្ជឈលម្ ប្តូ្វជារ់គុក៦វខ ឬេិន័្យ
ជាប្បាក់៥០០ដុល្ារ។ 

 លកខណៈទធែសប្រវេសររស់ឪ្េុកាត យចំ្ទ ឹះកុារ និ្ងជំេង់ អាច្ប្ត្ូវទគកត់្សាគ ល់ បាន្ទដាយ 
ងាយដូច្ជា ៖  
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• សទម្្ៀករំ ក់មិ្ន្ជាេើោរ់ចិ្ត្ត 
• សទម្្ៀករំ ក់រវេក ទេើយមិ្ន្បាន្ទបាកគក់ 
• រាងកាយសុេធវត្វកអល ខែឹះអនាម័្យ ធំុកិ្ន្ 
• សិសសឯទេៀត្មិ្ន្រារ់រក ទប្ ឹះធំុកិ្ន្អាប្កក់ 
• ខែឹះជើវជាតិ្អាហរ វដលាន្រសជាតិ្ឆង ញ់ 
• ទប្ច្ើន្ឆរ់ទេវេត់្ និ្ង ងងុយទដកកនុងថាន ក់ទរៀន្ 
• ជួន្កាលម្កដល់ោលាទរៀន្មុ្ន្ទគ ឬក៏អវត្តាន្ញយដង 
• ទេលោលាលុរទឈាម ឹះទចលវលងឱ្យទរៀន្ ទប្ច្ើន្វត្ម្កទលងវកបរៗោលាទរៀន្។ 

ប្កុម្អនកចិ្ត្តវេូិ េិបាកកំណត់្វវកវញកឱ្យច្ាស់លាស់ ចំ្ទ ឹះការដាក់េណឌ កម្ម ការោរសងកត់្ 
និ្ង ការទធែសប្រវេសចំ្ទ ឹះកូន្ររស់អនកអាណ្តេាបាល។ ការដាក់េណឌ កម្ម ការោរសងកត់្ និ្ងការ
ទធែស ប្រវេសររស់អនកអាណ្តេាបាល ទធែើឱ្យកុារ និ្ងជំេង់េេួលរងនលវបិាកទនសងៗ ដូច្ជា ៖  

• ការប្េួយបារម្ាកនុងចិ្ត្ត ការខកចិ្ត្ត ការអស់សងឃលម្ 
• ាន្ការភ័យខ្ាច្ ទកើត្ជំងឺបាក់សាត្ 
• េេួលបាន្េិន្ទុកប្មិ្ត្ទរ 
• ភាេទអៀន្ខាម ស់កនុងចំ្ទណ្តម្មិ្ត្តភកតិ 
• ភាេមិ្ន្អាច្សប្ម្រសប្មួ្លខួ្ន្បាន្កនុងដំទណ្តឹះប្ោយរញ្ញា  
• ភាេមិ្ន្ចុ្ឹះសប្មុ្ងន្លងមិ្ត្តភកតិ ឬវរិត្តិនូ្វចិ្ត្តជាមិ្ត្តភកតិទភេនទុយោន  
• ាន្វរិត្តិនូ្វចិ្ត្តកនុងប្គួោរ និ្ង ការោរសងកត់្ខ្ាងំទេក 
• ដលងខួ្ន្ថា មិ្ន្ាន្អនាគត្ភឺ្ោែ ងដូច្ទគ ... ។ 

កត្តត ទងំទន្ឹះអាច្ជំរុញឱ្យជំេង់ ឬយុវសិសសឱ្យឈាន្ទៅរកការទធែើអត្តឃ្លត្ ឬទបាឹះរង់ទចលប្គួ
ោរ។ ការទធែសប្រវេសខ្ឹះ រណ្តត លម្កេើឪ្េុកាត យ ឬប្គូមិ្ន្ាន្លកខណៈជិត្សនិេធន្លងជំេង់ ដូច្ជា ៖  

• មិ្ន្េា្រ់ឱ្យកូន្ជិឹះរថយន្តជាមួ្យ ទទឹះជាសថិត្កនុងោថ ន្ភាេរនាទ ន់្ក៏ទដាយ 
• ឪ្េុកាត យមិ្ន្ធ្ារ់នាកូំន្ទដើរទលង ឱ្យោគ ល់ម្ជឈដាឋ ន្ទប្ច្ើន្ 
• ឪ្េុកាត យវដលមិ្ន្ធ្ារ់ទអាររ លត្កូន្ 
• កូន្ររួសរន្តិច្រន្តួច្មិ្ន្ប្េម្េាបាលទៅនទឹះ 
• ប្គូមិ្ន្អនុ្ញ្ញា ត្ឱ្យសិសសជំេង់ទៅទលងដល់នទឹះ 
• ប្គូវដលទចេប្រកាន់្សិសសត្តម្វររខុសឆគង 
• ប្គូវដលនិ្យម្រទងកើត្ឱ្យាន្ភាេត្តន្ត្លងជាមួ្យសិសស ... ។ 

ការោរសងកត់្ ការដាក់េណឌ កម្ម ការទធែសប្រវេស សុេធវត្ជាកត្តត  និ្ងជាមូ្លទេតុ្ ទធែើឱ្យជំេង់ 
ងាយន្លងទបាឹះរង់ទចលោលាទរៀន្ និ្ងប្គួោរ ទៅត្តម្ការអូសទញររស់រន្ខិលខូច្ រកសេួករងធំ ផ្ទត
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ច់្ ខួ្ន្ទច្ញេើឪ្េុកាត យ ទៅជួលនទឹះរស់ទៅជាមួ្យប្កុម្ ទដើម្បើប្រប្េលត្តរេទលមើសទនសងៗកនុងសងគម្។ ជំេង់
ខ្ឹះប្តូ្វ ឥេធិេលរន្ខិលខូច្អូសទញបាន្ ទេើយច្ទច្សាន្ឹះន្លងឪ្េុកាត យ ទដើម្បើប្ត្តរ់ត្តម្កូន្អនកាន្
សំរូរ វររ។ ជំេង់វររទន្ឹះទប្ច្ើន្អវត្តាន្ញលកញយដងកនុងទា៉ា ងទរៀន្កនុងថាន ក់ ទេើយទរៀន្បាន្ចំ្ណ្តត់្
ថាន ក់េើម្ធយម្ ម្កទខាយ។ ជំេង់ប្រទភេទន្ឹះ ាន្អាករបកិរោិគួរឱ្យកត់្សាគ ល់បាន្ដូច្ជា ៖  

• មិ្ន្ទឆ្ៀត្ទេលទរៀន្ ឬជួយទធែើការឪ្េុកាត យទៅនទឹះ 
• ទដើរបាត់្េើនទឹះ ទៅទៅរន្វលបង ទេគម្ រ៊ាើោ៉ា  
• ម្កទរៀន្កនុងថាន ក់មិ្ន្ទេៀងទត់្ 
• ចូ្លនទឹះ ឪ្េុកសតើ ាត យទជរ 
• ទម្ទរសាា រៈទប្រើប្បាស់ប្ត្តរ់ត្តម្កូន្អនកាន្ ... ។ 

កនុងករណើ វររទន្ឹះ អនកអាណ្តេាបាល ប្តូ្វទប្រើសទញ្ច ត្នាអរ់រជំំេង់ ត្តម្រយៈការេន្យល់វណនាំ
ដូច្ជា ៖ 

• េន្យល់ឱ្យជំេង់យល់េើោថ ន្ភាេប្គួោរជួរកងែឹះខាត្ 
• េា្រ់កូន្ឱ្យទដើរនូ្វលអ ខំេាោម្សិកា 
• អរ់រវំណនាកូំន្ឱ្យយល់េើរទរៀរទស្ៀក ក់ រទរៀរេូរចុ្ក អនាម័្យ ការទប្រើប្បាស់វថទសំាា រៈ 
ទច្ឹះសន្សសំំនច្ ទច្ឹះជួយការងារនទឹះ ទច្ឹះទឆ្ៀត្ទេលទរៀន្ទៅនទឹះ ... 

• អរ់រកូំន្កំុឱ្យទសេគរ់សាសភាេមិ្ត្តមិ្ន្លអ កូន្ប្សើន្លងប្តូ្វទគេិទត្ៀន្ កូន្ប្រុសន្លងជារ់រេ
ប្រប្េលត្ត ទលមើស ... 

• អរ់រកូំន្កំុឱ្យប្ត្តរ់ត្តម្កូន្អនកាន្សំរូរវររ 
• រងកលកខណៈងាយប្សួលខាងនូ្វចិ្ត្ត ខាងវននកសាា រៈសម្រម្យដល់កូន្កនុងការសិកា 
• អរ់រកូំន្ ឬដាស់ទត្ឿន្កូន្ឱ្យទច្ឹះគួរសម្ ទច្ឹះប្រកាន់្យកសើលធម៌្លអ 
• សេការជាមួ្យោលាទរៀន្ ទដើម្បើត្តម្ដាន្កូន្ ... ។ 

១០- ការលបំាករបសស់្នោតរៀនចំតពាះជំទ្យង់ 

ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តររស់សិសសជំេង់ប្រុស-ប្សើ កនុងការសិកាមុ្ខវជិាជ ឯកទេសទៅម្ធយម្សិកាមិ្ន្ 
ដូច្ោន ទេ សិសសខ្ឹះចូ្លចិ្ត្តវេិាោស្តសតេិត្ ខ្ឹះចូ្លចិ្ត្តវេិាោស្តសតសងគម្។ ម្ជឈដាឋ ន្ោលាទរៀន្ខ្ឹះខែឹះ ស
ាា រៈ និ្ង ឯកោរសិកា លកខខណឌ ទសដឋកិច្ចកនុងសងគម្ ឬ កនុងតំ្រន់្ាន្កប្មិ្ត្ទរ ទធែើឱ្យជំេង់ាន្កប្មិ្ត្ 
យល់ដលងទខាយ ទេើយជួន្កាលមិ្ន្អាច្រន្តការសិកាទៅមុ្ខបាន្ទេៀត្ទ ើយ។ ជំេង់ខ្ឹះទរៀន្បាន្ប្ត្លម្
ច្រ់ ថាន ក់រឋម្សិកា។ ោលាម្ធយម្សិកាទៅឆង យេើនទឹះ ទេើយទសដឋកិច្ចប្គួោរជួរប្រេឹះការខសត់្ទខាយ 
ឪ្េុក ាត យោម ន្លេធភាេឱ្យកូន្រន្តការសិកា។ តំ្រន់្ឆង យដាច់្ប្សោលខ្ឹះ មិ្ន្ាន្សិសសប្សើជំេង់ទរៀន្
ច្រ់វេិាល័យ ម្ករន្តការសិកាទៅឧត្តម្សិកាទ ើយ។ ជំេង់ខ្ឹះទរៀន្ច្រ់ថាន ក់រឋម្សិកា ឬទបាឹះរង់
ទចលថាន ក់ ម្ធយម្សិកា ទដើម្បើវសែងរកការងារត្តម្សេប្ោស ឬត្តម្ទរាងច្ប្ក ឬទៅោងននួស ឬទៅជួយ
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ការងារកនុង ប្គួោរ។ ទកមងប្សើជំេង់ាន្គំនិ្ត្អាងទប្ច្ើន្ជាងទកមងប្រុសជំេង់។ ទគសងឃលម្ថា ទប្កាយទេល
ទរៀន្ច្រ់ម្ធយម្សិកា ទគន្លងបាន្ទរៀរការ ឬឪ្េុកាត យេុកដាក់ឱ្យាន្គូរប្សករឆរ់ៗ ។ 

ចំ្ទ ឹះទេលសិកាកនុងថាន ក់ទរៀន្ ទគសទងកត្ទ ើញសិសសជំេង់ប្រុស-ប្សើ ាន្អាករបកិរោិមិ្ន្ដូច្
ោន  ទេ។ ជួន្កាលប្គូជួរការលំបាក និ្ងវាយត្នម្្មិ្ន្បាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វ។ 

 ចំ្ទ ឹះទកមងជំេង់ប្សើ ៖ 

• ាន្ច្រតិ្សងរ់ោង ត់្ 
• ាន្ោម រត្ើប្រុងប្រយត័្ន និ្ងយកចិ្ត្តេុកដាក់កនុងរយៈទេលយូរជាងសិសសប្រុសៗ 
• ទប្ច្ើន្ាន្ោន នដខពស់ និ្ងេេួលបាន្េិន្ទុខពស់វននកវេិាោស្តសតសងគម្ 
• សែិត្ោែ ញកនុងការសិកា 
• ប្តូ្វការប្គូោបំ្េ និ្ងវាយត្នម្្ខពស់ទៅទលើសម្បទ 

ចំ្ទ ឹះទកមងជំេង់ប្រុស ៖ 

• ាន្ច្រតិ្ឈ្ាន្ ន្ និ្ងាត់្កទប្ច្ើន្ 
• េេួលរងការសតើរទនាទ សេើប្គូជាញលកញយដង 
• ាន្ច្រតិ្សកម្ម ទេើយប្តូ្វបាន្ប្គូប្បាប្ស័យទក់េងទប្ច្ើន្ជាងទកមងប្សើ 
• ជួន្កាលេេួលចំ្ណ្តត់្ថាន ក់ទរទលើសម្បទ និ្ងោន នដ 
• ទប្ច្ើន្បាន្េិន្ទុខពស់វននកវេិាោស្តសតេិត្ ។ 

កត្តត សំខាន្់ៗ វដលគួរនសោំន អាច្ាន្លកខណៈងាយប្សួល ឬនលវបិាកសមុគោម ញកនុងការរទប្ងៀន្ 
និ្ងការអរ់រវំសិ័យជំេង់ទន្ឹះ ៖ 

• កត្តត សងគម្ៈ ឥេធិេលររោិកាសសងគម្ ទសដឋកិច្ច ធាតុ្អាកាស និ្ងតួ្នាេើររស់អាជ្ាធរ 
• កត្តត ប្គួោរៈ ការអរ់រឪំ្េុកាត យ 
• កត្តត ោលាទរៀន្ៈ ប្គូ មិ្ត្តភកត ិវធិើរទប្ងៀន្ ខ្លម្ោរទម្ទរៀន្ កិច្ចការ សកម្មភាេទនសងៗ 
• កត្តត ជើវោស្តសតៈ សុខភាេេើកំទណើ ត្ រររអាហរប្រចនំថង 
• កត្តត រណ្តត ញេ័ត៌្ាន្កនុងសងគម្ៈ វេិយុ េូរេសសន៍្ ោរេ័ត៌្ាន្ េសសនាវដតើ 
• កត្តត ឥេធិេលវរបធម៌្ររទេសៈ វខសភាេយន្ត វ ើទដអូអាសអាភាស រន្វលបង ទេសាចរ ខារា៉ា អូទខ 
ឃ្លត្កម្ម ទចរកម្ម ចរ់ជំរតិ្ ចរ់រទំលាភ ទប្គឿងទញៀន្ ... ។ 

• កត្តត សកម្មភាេទប្ៅោលាៈ េទងែើ ឬសកម្មភាេទនសងៗជាមួ្យមិ្ត្តភកតិ។ 

ទត្ើជំេង់វដលរងកឱ្យាន្ការលំបាកដល់ម្ជឈដាឋ ន្ោលាទរៀន្ ទលច្ទច្ញេើប្រភេណ្តខ្ឹះ? 
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ប្រភេដ៏សំខាន់្ទនាឹះ គឺម្ជឈដាឋ ន្ប្គួោរវត្ម្តង ទ លគឺឪ្េុកាត យ និ្ងអនកអាណ្តេាបាលជំេង់ 
វដលាន្រញ្ញា ទប្ច្ើន្ដូច្ជា ៖ េំនាស់កនុងប្គួោរ ទសដឋកិច្ចប្គួោរ កប្មិ្ត្យល់ដលង និ្ងរេេិទោធន៍្េន់្ 
ទខាយកនុងការអរ់រ ំដូច្ជា ៖ 

• កូន្វដលឪ្េុកាត យេទប្ម្ើស និ្ងរវណត ត្រទណ្តត យេួសទេតុ្ 
• កូន្វដលឆរ់អាក់អន់្ចិ្ត្ត 
• កូន្វដលផ្ទត ច់្ខួ្ន្ទច្ញេើចំ្ទណ្តម្មិ្ត្តភកតិដ៏លអ 
• កូន្វដលាន្អារម្មណ៍មិ្ន្សរាយរ ើករាយ កនុងការសិកាវសែងយល់ទដាយខួ្ន្ឯង 
• កូន្វដលោម ន្េំនុ្កចិ្ត្តទលើខួ្ន្ឯង ទេើយសិកាវសែងយល់កនុងថាន ក់ត្តម្វរររងខំ 
• កូន្ទធែើអែើៗទៅត្តម្េំទន្ើងចិ្ត្ត មិ្ន្ទច្ឹះេិចរណ្ត ឬ សែ័យប្តួ្ត្េិនិ្ត្យ 
• កូន្វដលទដើរបាត់្េើនទឹះ មិ្ន្ទច្ឹះទឆ្ៀត្ទេលទរៀន្ ឬជួយទធែើការឪ្េុកាត យ 
• កូន្វដលេេួលរងការោរសងកត់្កនុងប្គួោរ 
• កូន្វដលបាត់្រង់ជំទន្ឿជាមួ្យឪ្េុកាត យ ប្គូ និ្ងោលាទរៀន្ 
• កូន្កំប្  និ្ងកូន្វដលឪ្េុកាត យវលងលឹះោន  
• កូន្វដលឪ្េុកាត យនតល់លុយកាក់ ឬសាា រៈសិកាមិ្ន្ប្គរ់ប្ោន់្ 
• កូន្វដលាន្អាករបកិរោិប្ច្ លម្ 
• កូន្វដលេិការេើកំទណើ ត្ទដាយជំងល ឬេិការទដាយទប្ោឹះថាន ក់ណ្តមួ្យ 
• កូន្វដលទសេគរ់មិ្ត្តរន្ ាន្សាសភាេមិ្ន្លអ 
• កូន្វដលទម្ើលមិ្ន្ទ ើញអត្ថប្រទោជន៍្នន្ការសិកា 
• កូន្វដលោម ន្គំនិ្ត្ប្រកួត្ប្រវជង មិ្ន្ទច្ឹះសែ័យប្គរ់ប្គង មិ្ន្ទច្ឹះសែ័យវាយត្នម្្ មិ្ន្ទច្ឹះភ្ាក់រឭក
កនុង ការសិកា 

• កូន្វដលឪ្េុកាត យមិ្ន្ត្តម្ឃ្្លទំម្ើលសកម្មភាេ 
• កូន្វដលឪ្េុកាត យនិ្ោយសតើមិ្ន្ោត រ់ 

IV- សននិដ្ឋឋ ន 

ទដើម្បើអរ់ររុំគគលិកលកខណៈជំេង់ឱ្យចុ្ឹះសប្មុ្ងកនុងសងគម្ ម្ជឈដាឋ ន្ប្គួោរ ោលាទរៀន្ សងគម្ 
ប្រេ័ន្ធ នសេែនាយេ័ត៌្ាន្ គួរវត្ឯកភាេោន  និ្ងសេការោន ។ ការអរ់រជំំេង់ទម្ទរឱ្យម្នុ្សសចស់ ឬ 
អនកអរ់រទំប្រើ សទញ្ចត្នា អំណត់្ធមត់្ ភាេេន់្ភ្ន់្ និ្ងអេលងា។  ទរើម្ជឈដាឋ ន្អរ់រទំងំអស់មិ្ន្ឯកភាេោន
ទេ វរបធម៌្ ប្រនេណើ កាន់្វត្ថយចុ្ឹះ ទេើយសងគម្ទងំមូ្លទ លទេញទៅទដាយភាេអនាធិរទត្យយ និ្ង
អសន្តិសុខ វដលរងកទ ើយទដាយរេឧប្កិដឋ ទធែើឱ្យសងគម្ោម ន្វឌ្ឍន្ភាេប្គរ់វសិ័យទងំអស់។ 
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សណួំ្រ 

១- ទដើម្បើជំរុញេលកចិ្ត្តជំេង់ឱ្យច្ង់ទរៀន្ ទត្ើប្គូរទប្ងៀន្ប្តូ្វទធែើដូច្ទម្តច្ខ្ឹះ? 

២- ទត្ើកនុងថាន ក់ទរៀន្មួ្យ កត្តត អែើខ្ឹះវដលរមួ្ចំ្វណកដល់ការរណតុ ឹះរណ្តត លរុគគលិកលកខណៈររស់ជំេង់? 

៣- ទត្ើកនុងប្គួោរ និ្ងកនុងោលាទរៀន្ អនកអាណ្តេាបាល និ្ងអនកអរ់រ ំប្តូ្វអរ់រជំំេង់ោ៉ា ងណ្តខ្ឹះ? 

៤- ទត្ើអាករបកិរោិររស់ជំេង់ខុសវរ្កោន  រណ្តត លម្កេើអែើខ្ឹះ? 

៥- ទត្ើរុគគលិកលកខណៈររស់ជំេង់ទលច្ទធ្ាទ ើងឱ្យទ ើញនូ្វទេលណ្ត? 

៦- ទេតុ្អែើបាន្ជាប្គូរទប្ងៀន្ប្តូ្វទធែើការវាយត្នម្្សម្បទ និ្ងោន នដសិការរស់ជំេង់? 
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មម្មរៀនទី៥ ៖ ឥន្រនទីយារម្មណ៍ 

 

១- និយមន័យ 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ គឺជាលំនាំនូ្វចិ្ត្តវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្ទៅទលើលកខណៈន្ើមួ្យៗដាច់្ទដាយវ កេើោន  
នន្វត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ទងំឡាយ កាលណ្ត វត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ទនាឹះ ទធែើអំទេើទដាយប្ត្ង់ៗម្កចំ្សរ ើរាងគវញិ្ញា ណររស់
ទយើង។ 

I- ឥន្រនាីោរមមណ៍្ម្ននលកខណ្ៈបីោ ងគឺ ៖  

• ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍គឺជា លំនានូ្ំវចិ្ត្ត។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍មិ្ន្វម្ន្ជាសភាេនូ្វចិ្ត្ត ទេើយវាក៏មិ្ន្វម្ន្ជា 
លកខណៈនូ្វចិ្ត្តនងវដរ។ 

• ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្ទលើរាល់លកខណៈន្ើមួ្យៗដាច់្ទដាយវ កេើោន  ចំ្ទ ឹះ វត្ថុ  ឬ 
បាតុ្ភូត្ទំងឡាយ។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍មិ្ន្អាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្ទៅទលើសភាេេូទៅររស់វត្ថុ និ្ង 
បាតុ្ភូត្បាន្ទ ើយ។ 

• ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំទដាយផ្ទទ ល់ទៅទលើវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ទងំឡាយ វដលកំេុងាន្អំទេើម្កទលើ 
សរ ើរាងគវញិ្ញា ណររស់ទយើង។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍មិ្ន្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំទដាយប្រទោលទៅទលើវត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្
ទ ើយ។ 
ទដើម្បើទអាយយល់កាន់្វត្ច្ាស់ថាអែើទៅជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទនាឹះ អនកអាច្ទធែើេិទោធន៍្មួ្យដ៏ោម្ញ្ា 

ដូច្ត្ទៅទន្ឹះ។ អនកយកប្កណ្តត់្រុវំភនកម្នុ្សសាន ក់ទអាយជិត្ រួច្អនកប្រគល់ររស់មួ្យដ៏ច្វម្្កជូន្ោត់្ 
ទដាយសួរោត់្ថា ររស់ដ៏ប្ោលទនាឹះ ជាអែើទៅ? ឬក៏ររស់ដ៏ធងន់្ទន្ឹះ ជាអែើទៅ? រុរសទនាឹះមិ្ន្អាច្ប្បារ់
ទឈាម ឹះររស់ទនាឹះទអាយអនកដលងបាន្ទ ើយ ទដាយទេតុ្ថា ោត់្អាច្ោគ ល់បាន្នូ្វលកខណៈទដាយវ កៗ
ររស់វត្ថុទនាឹះបាន្ (ធងន់្ ឬ ប្ោល) វត្ោត់្មិ្ន្អាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំដលងបាន្ ទៅទលើវត្ថុទងំមូ្លបាន្ទ ើយ។ 

ដូទច្នឹះ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ជាលំនាំនូ្វចិ្ត្តដ៏ោម្ញ្ារំនុត្។ វាមិ្ន្អាច្ជួយទយើងទអាយេេួលោគ ល់
បាន្ ឬ វញកដាច់្បាន្ ទៅទលើវត្ថុណ្តមួ្យបាន្ទ ើយ។ 

២- មូលដ្ឋឋ នសររីៈវិទ្យារបសឥ់ន្រនាីោរមមណ៍្ 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ប្រប្េលត្តទៅបាន្ លុឹះប្ត្តវត្ាន្ វត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ ណ្តមួ្យ ទធែើអំទេើម្កទលើសរ ើរាងគ 
វញិ្ញា ណ ឬ សរ ើរាងគវភិាគររស់ទយើង។ 

សរ ើរាងគវោិគន្ើមួ្យៗ វច្កទច្ញជា រើ វននក សំខាន់្ៗគឺ ៖  

សរ ើរាងគេេួលរូរភាេវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ គឺជាចុ្ងសរនសប្រោេ វដលេេួលទវេនារម្មណ៍។ 

ឧទេរណ៍ ៖ សរ ើរាងគវភិាគររស់ច្កខុវញិ្ញា ណ គឺ វកវវភនក។ 
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សរនសប្រោេ វដលនារំូរភាេចូ្លម្ជឍម្ណឌ លនន្សរនសប្រោេ គឺជាសរនសប្រោេ វដលនា ំរ ំ
ទោច្េើសរ ើរាងគេេួលរទំោច្ទៅកាន់្ខួរកាល។ 

ឧទេរណ៍ ៖ សរនសប្រោេនន្ច្កខុវញិ្ញា ណ។ 

ទកាសិកាសរនសប្រោេ វដលជារ់ទក់េិន្ទៅន្លង អឌ្ឍទោលខួរកាល ទេើយវដលជាវននក ក
ណ្តត លនន្សរ ើរាងគវភិាគ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ចំ្ទ ឹះសរ ើរាងគច្កខុវញិ្ញា ណ គឺកំេកខួរកញ្ច លងក វដលនាេ័ំត៌្ាន្ទៅកាន់្សំរកខួរ កាល។ 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទកើត្ាន្ទ ើងទៅប្ត្ង់វននកេើ៣ទន្ឹះឯង ទ លគឺទៅកនុងម្ជឍម្ណឌ លនន្សរនស
ប្រោេ វដលជារ់ទក់េិន្ទៅន្លងសំរកខួរកាល។ ទដើម្បើទអាយឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទកើត្ាន្ទ ើងបាន្ទនាឹះ 
វននកទំងរើនន្សរនសប្រោេទន្ឹះ ប្តូ្វាន្សកម្មភាេដំណ្តលៗោន ។ ទរើវននកណ្តមួ្យទេើយោម ន្
សកម្មភាេទនាឹះ ទគមិ្ន្អាច្ាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍បាន្ទ ើយ។ 

សរុរទសច្កតើម្ក មូ្លដាឋ ន្សរ ើរៈវេិាររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍គឺជា សកម្មភាេវដលទកើត្ម្កេើសរ ើរាងគ 
វភិាគន្ើមួ្យៗវដលសថិត្ទៅដាច់្េើោន ។ 

ទៅកនុងការវសតងទ ើងដ៏ងាយៗ ទវេនារម្មណ៍ ជាលកខណៈមួ្យ វដលទកើត្ាន្ត្តងំេើកំទណើ ត្ររស់
ម្នុ្សសាន ក់ៗ ទេើយជាទរ ៉ានិ្ច្វដលោម ន្លកខខណឌ នង។ រ៉ាុវន្តភាេខុសវរ្កោន នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់
ម្នុ្សសាន ក់ៗ គឺ អាប្ស័យទដាយលេធនលនន្ការអភិវឌ្ឍន៍្ និ្ង ការអរ់រវំដលរណតុ ឹះរណ្តត លទ ើង ចំ្ទ ឹះ
ម្នុ្សសទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្សកម្មភាេររស់ទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ ។ 

៣- ចរតិ្សងគមទនឥន្រនាីោរមមណ៍្របសម់ន សស 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ជាបាតុ្ភូត្នូ្វចិ្ត្តវដលមិ្ន្វម្ន្ទកើត្ាន្ទ ើងវត្ទៅកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ វា
វថម្ទងំទកើត្ាន្ទ ើងទៅកនុងខួ្ន្សត្ែទេៀត្នង។ រ៉ាុវន្តឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ម្នុ្សសាន្លកខណៈខុសវរ្ក
ោន ខាងវននកគុណសម្បត្តិេើឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់សត្ែ។ ច្រតិ្សងគម្នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ម្នុ្សស វសតងទច្ញ 
ទអាយទ ើញ នូ្វទេតុ្ការណ៍ទងំឡាយដូច្ត្ទៅៈ 

• វត្ថុវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងចូ្លកនុងឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ម្នុ្សស មិ្ន្ប្ោន់្វត្ាន្រូរភាេវត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្
វដលទកើត្ាន្េើមុ្ន្ទៅកនុងធម្មជាតិ្រ៉ាុ ទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តវាវថម្ទំងាន្រូរភាេនលិត្នល វដល
រទងកើត្ទ ើងទដាយម្នុ្សស ទៅទេលវដលទគទធែើការងារវកវប្រធម្មជាតិ្ទនាឹះទេៀត្នង។ 

• ច្លនាការនូ្វចិ្ត្តនន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ម្នុ្សស មិ្ន្វម្ន្កំណត់្ប្េំវដន្ទៅប្ត្លម្ប្រេ័ន្ធសញ្ញា ការេើ
១ រ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ វាទកាត រកាត រ់ច្លនាការនូ្វចិ្ត្តវដលទកើត្ាន្ទៅកនុងប្រេ័ន្ធសញ្ញា ការេើ២ទេៀត្នង។ 

• ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ គឺជាកំរតិ្េើ១ ទេើយជាកំរតិ្ដ៏ោម្ញ្ារំនុត្ ទៅកនុងការរត់្វរន្បាន្ 
ទេើយមិ្ន្វម្ន្ជាកំរតិ្ដ៏ខពស់រំនុត្ទ ើយ។ វាជាកំរតិ្វត្មួ្យគត់្ (ដូច្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់សត្ែវដរ)។ 
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ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ម្នុ្សសអភិវឌ្ឍន៍្ទ ើងោ៉ា ងខ្ាំងក្ា ទេើយសថិត្ទៅកនុងវរររេខុសវរ្កោន  
ទប្កាម្ឥេធិេលនន្សកម្មភាេររស់ម្នុ្សស និ្ង ការអរ់រមំ្នុ្សស។ ឧទេរណ៍ៈ ទដាយោរសកម្មភាេនន្វជិាជ  
ជើវៈជាងត្ម្ាញាន ក់អាច្វញកដាច់្នូ្វេណ៌ទមម  វដលលាយ ោំន  ដល់ទៅ េុកសិរេណ៌។ រេេិទោធន៍្
កនុងការងារ ឬ ជើវភាេរស់ទៅអាច្ប្ោយរំភឺ្ទអាយទយើងដលងបាន្ថា ទដាយោរការេែលកេែឺន្នដររស់ទយើង
អាច្ទដើរតួ្ជំនួ្សវភនកររស់ទយើងបាន្។ 

៤- ត្ួោទ្យីរបសឥ់ន្រនាីោរមមណ៍្ 

ថែើត្បតិ្វត្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ជារូរភាេនន្ចំ្ណ្តំងនូ្វចិ្ត្តដ៏ោម្ញ្ារំនុត្ោ៉ា ងណ្តក៏ទដាយ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍
រំទេញតួ្នាេើមួ្យដ៏សំខាន់្រងគួរទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅររស់ម្នុ្សសៈ 

• ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ជារូរភាេេើ១នន្ដំទៅេិសររស់ម្នុ្សស ( រ ើឯសត្ែក៏ដូទច្នឹះវដរ ) ទេើយជាប្រភេ
វដលនគត់្នគង់សំភារៈ ទដើម្បើទអាយម្នុ្សសទធែើសកម្មភាេោណសកតិ ត្តម្រូរភាេទនសងទេៀត្ ទអាយ
ាន្កំរតិ្កាន់្វត្ខពស់ទ ើង។ ទយើងមិ្ន្អាច្ោគ ល់បាន្ច្ាស់េើរូរភាេនន្សំភារៈ និ្ង រូរភាេនន្
ច្លនាបាន្ទ ើយ ទដាយោរវត្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ទយើងទនាឹះ។ 

• ទដាយវ ក ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសេិការ ( គរ ខាែ ក់ ថ្ង់ ... ) ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ វដលាន្ប្រសិេធភាេខ្ាងំ
ជាងទគទនាឹះគឺ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ វដលចូ្លកនុងខួ្ន្ទគ ត្តម្រយៈកាយវញិ្ញា ណទនាឹះឯង។ 

• ទប្ៅេើតួ្នាេើនន្ការយល់ដលងខាងទលើទន្ឹះ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ គឺជាលកខខណឌ ដ៏សំខាន់្វថម្ទេៀត្ សំទៅ
ធានាបាន្នូ្វសភាេរទំោច្ ទៅកនុងសំរកខួរកាលររស់ម្នុ្សស។ គឺទដាយោរទេតុ្ការណ៍ទន្ឹះ
ទេើយ វដលទធែើទអាយទគធានាបាន្ នូ្វសកម្មភាេោម រត្ើធម្មត្តររស់ម្នុ្សស។ 

II- ចំដណ្កថាន ក់របសឥ់ន្រនាីោរមមណ៍្ 

ទគបាន្ឈាន្ដល់ ការទធែើចំ្វណកថាន ក់ររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទៅត្តម្េើត្តងំរទំោច្ វដលរងកទអាយ 
ាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទៅកនុងខួ្ន្ម្នុ្សស។ ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្លកខណៈវនិិ្ច្ឆ័យវររទន្ឹះ ទគវច្កឥស្តន្ទើ
ោ រម្មណ៍ជា េើរប្កុម្ គឺៈ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលសថិត្ទៅខាងទប្ៅខួ្ន្ម្នុ្សស ជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលរទងកើត្
ទ ើងទដាយរទំោច្ វដលសថិត្ទៅខាងទប្ៅស ៌ងគកាយររស់ម្នុ្សសទយើង និ្ង ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលសថិត្
ទៅខាងកនុងខួ្ន្ម្នុ្សស ជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលរងកទ ើងទដាយោររទំោច្ទៅខាងកនុងខួ្ន្។ 

១- ឥន្រនាីោរមមណ៍្ខាងតប្ៅខលួនមន សស 

 ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ខាងទប្ៅខួ្ន្ម្នុ្សសាន្ ៖  

១.១ ឥន្រនាីោរមមណ៍្តាមរយៈចកខ វិញ្ញា ណ្ 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ប្រទភេទន្ឹះទកើត្ាន្ទ ើង ទដាយសថិត្ទប្កាម្ឥេធិេលនន្រលកេនឺ្្ វដលជារលកនន្    
អគគើសន្ើចុ្ម្កិត្ ទេើយេនឺ្្ទនាឹះជាេនឺ្្វដលចងំម្កេើវត្ថុវដលទៅជំុវញិខួ្ន្ទយើង។ មូ្លដាឋ ន្សរ ើរៈវេិាររស់
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ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ញា ណទន្ឹះ សថិត្ទៅកនុងសកម្មភាេនន្សរនសប្រោេសំរារ់ទធែើវភិាគ ត្តម្រយៈច្កខុ
វញិ្ញា ណ។ 

ទដាយោរឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ញា ណទន្ឹះទេើយ ទយើងអាច្ោគ ល់បាន្នូ្វរូរភាេ ឬ េំរង់រសមើភាេ 
េណ៌សម្បុរររស់វត្ថុ វាិប្ត្ររស់វត្ថុ ាឌ្ និ្ង ច្ាង យ។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ញា ណរំទេញតួ្នាេើមួ្យ
ោ៉ា ង សំខាន់្ទៅកនុងការោគ ល់បាន្ចំ្ទ ឹះេិភេខាងទប្ៅខួ្ន្ររស់ម្នុ្សស។ 

១.២ ឥន្រនាីោរមមណ៍្ទនតស្នត្វិញ្ញា ណ្ 

គឺជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលរងកទ ើងទដាយរលកសទម្្ង ទ លគឺត្តម្រយៈរញ័ំរនន្ខយល់។ រលកស
ទម្្ង នសេែនាយទៅប្គរ់េិសេើទងំអស់ គឺទច្ញេើវត្ថុ វដលជាប្រភេនន្សទម្្ង ទៅកាន្់ប្ត្ទច្ៀកគូសន្ទ
នា។ មូ្លដាឋ ន្សរ ើរៈវេិាររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ទោត្វញិ្ញា ណ គឺសកម្មភាេនន្ឧរករណ៍វភិាគររស់ទោត្
វញិ្ញា ណ។ 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ទោត្វញិ្ញា ណ ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្នូ្វលកខណៈររស់សទម្្ងៈ កំរតិ្រលកនន្សទម្្ង 
កា្ងំរលកនន្សទម្្ង ទេើយន្លងប្េង់ប្ទយនន្រលកសទម្្ង។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ទោត្វញិ្ញា ណេេួលរន្ទុក
នងវដរនូ្វតួ្នាេើដ៏សំខាន់្កនុងជើវភាេរស់ទៅររស់ម្នុ្សស។ ទដាយោរឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ទោត្វញិ្ញា ណទន្ឹះ
ទេើយ វដលទយើងអាច្ាន្េំនាក់េំន្ងបាន្ជាមួ្យន្លងអនកឯទេៀត្ ទយើងាន្សម្ត្ថភាេទនទៀងផ្ទទ ត់្ និ្ង 
រញ្ញជ ក់បាន្ចំ្ទ ឹះភាោររស់ទយើង កនុងករណើ វដលទយើងប្តូ្វការទយើងអាច្វកតំ្រូវបាន្នូ្វសំដើវដលទយើង
និ្ោយ។ 

១.៣ ឥន្រនាីោរមមណ៍្ទនឃានវិញ្ញា ណ្ 

គឺជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលរងកទ ើង ទដាយវននកតូ្ច្លំអិត្នន្ោរជាតិ្ ឬ ឧសម័ន្វដលទធែើច្លនាទៅ
ទលើ វសបកប្សទរ់ទសតើងកនុងរន្ធប្ច្មុ្ឹះ ត្តម្រយៈខយល់វដលដកដទងាើម្ទច្ញចូ្ល។ 

ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសសេែនថងទន្ឹះ ឧរករណ៍វភិាគររស់ឃ្លន្វញិ្ញា ណ ាន្ការអភិវឌ្ឍន៍្តិ្ច្តួ្ច្ណ្តស់ ទរើ
ទធៀរទៅន្លងរុេែរុរសររស់ទគេើសម័្យមុ្ន្។ ត្តម្េិត្ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ឃ្លន្វញិ្ញា ណាន្អត្ថប្រទោជន៍្
ណ្តស់។ ក៏រ៉ាុវន្តទៅទេលណ្តវដលឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ញា ណ និ្ង ទោត្វញិ្ញា ណខូច្រង់ទៅ ឥស្តន្ទើោ រម្ម
ណ៍នន្ឃ្លន្វញិ្ញា ណ និ្ង ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ឯទេៀត្ វដលទៅសល់រំទេញតួ្នាេើដ៏សំខាន់្ៗទដាយវ កេើោន ។ 

១.៤ ឥន្រនាីោរមមណ៍្ទនជីវាា វិញ្ញា ណ្ 

គឺជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ វដលាន្ប្រភេទច្ញម្កេើសកម្មភាេនន្លកខណៈគើម្ើ ររស់ោរជាតិ្វដល
រលាយទៅកនុងេលកាត់្សថិត្ទៅទលើសរ ើរាងគេេួលរសជាតិ្ររស់អណ្តត ត្។ 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ជើវាា វញិ្ញា ណរួម្ាន្រួន្ប្រទភេគឺ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍េេួលការឈឺចរ់ ឥស្តន្ទើោរម្ម
ណ៍េេួលរសជាតិ្ជូរ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍េេួលរសជាតិ្លែើង និ្ង ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍េេួលរសជាតិ្នប្រ។ ភាេវប្រ
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ប្រួលនន្រសជាតិ្អាហរអាប្ស័យទដាយការរមួ្នសោំន  នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទងំទន្ឹះ ទេើយវាក៏អាប្ស័យទដាយ
ការគួរនសោំន េើសំណ្តក់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ឃ្លន្វញិ្ញា ណនងវដរ។ ទរើទគប្តូ្វខូច្រង់ប្ស ឹះនូ្វឥស្តន្ទើោរម្មណ៍
នន្ឃ្លន្ វញិ្ញា ណ ទនាឹះទគច្ាស់ជាេិបាកន្លងដលងោគ ល់បាន្ចំ្ទ ឹះរសជាតិ្អាហរទនសងៗោនណ្តស់។ 

១.៥ ឥន្រនាីោរមមណ៍្ទនកាយវិញ្ញា ណ្ 

គឺជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ វដលទកើត្ទ ើងទដាយោររទំោច្នន្ច្លនា និ្ងកំទៅ។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទន្ឹះ
វច្កទច្ញជាប្បាំប្រទភេគឺៈ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលទកើត្ម្កេើការរ៉ាឹះ ល់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ វដលទកើត្ម្កេើ
សាព ធឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលទកើត្ម្កេើកំទៅ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលទកើត្ម្កេើប្ត្ជាក់ និ្ង ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍
វដលទកើត្ម្កេើការឈឺចរ់។ ទៅទលើននទវសបកម្នុ្សសទយើង ាន្អងគលអិត្ឆម រនន្កាយវញិ្ញា ណ។ អងគលអិត្
ឆម រទន្ឹះាន្ ប្បាបំ្រទភេ។ វាសថិត្ទៅខាងចុ្ងសរនសប្រោេររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទេើយាន្េំនាក់េំន្ង
ោ៉ា ងជិត្សនិេធទៅន្លងឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទងំប្បាបំ្រទភេដូច្បាន្េិេណ៌នារចួ្ម្កទេើយ។ 

ទវេនារម្មណ៍ វដលទកើត្ទ ើងេើវននកទនសងៗនន្វសបកររស់ម្នុ្សស ចំ្ទ ឹះរទំោច្ន្ើមួ្យៗមិ្ន្ាន្
លកខណៈដូច្ោន ទេ។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលទកើត្ទ ើងទដាយោរការរ៉ាឹះ ល់ទន្ឹះាន្លកខណៈទប្សៀវជាងទគ
រងអស់ទៅប្ត្ង់អណ្តត ត្ និ្ង ប្ាម្នដទយើង។ ខនងររស់ម្នុ្សសទយើងមិ្ន្សូវាន្លកខណៈទប្សៀវទេ។ វសបក
នន្វននកទនសងៗររស់ម្នុ្សសទយើង វដលាន្សុខភាេាមួំ្ន្ក៏ាន្លកខណៈឆរ់ទប្សៀវណ្តស់វដរ ចំ្ទ ឹះ
ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្កំទៅ និ្ង ប្ត្ជាក់។ 

២- ឥន្រនាីោរមមណ៍្ខាងកន ងខលួនមន សស 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ខាងកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសាន្ ៖ 

២.១ ឥន្រនាីោរមមណ៍្ចលករ និង ឥន្រនាីោរមមណ៍្ទ្យទ្យួលការប ះពាល ់

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ច្លករគឺជា ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំរន្ាស់រតូរទៅកនុងសរ ើរាងគនន្ច្លនា។ ឥស្តន្ទើ
ោរម្មណ៍ទន្ឹះសំរារ់ប្បារ់ទអាយដលងេើកំរតិ្នន្ការកស្តនាត ក់ទញចុ្ឹះទ ើងនន្សរនសេួរររស់ោច់្ដំុ និ្ង 
ឥរោិរថនន្ដងខួ្ន្ររស់ទយើង។ 

ការជួរប្រសេែោន នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ច្លករ និ្ង ការរ៉ាឹះ ល់ជាមួ្យវត្ថុរទងកើត្បាន្ជា ឥស្តន្ទើោរម្ម
ណ៍េេួលការរ៉ាឹះ ល់។ នដររស់ម្នុ្សសកនុងឋាន្ៈជាសរ ើរាងគេេួលការរ៉ាឹះ ល់ ទកើត្ាន្ជាដំរូងរងអស់
កនុងខួ្ន្សត្ែោែ ។ រ៉ាុវន្តចំ្ទ ឹះម្នុ្សសវញិ នដបាន្អភិវឌ្ឍន៍្ទ ើងទៅត្តម្វរររេមួ្យដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ ទេើយបាន្
ក្ាយទៅជាឧរករណ៍សំរារ់ការងារ និ្ង ការយល់ដលងររស់ម្នុ្សស។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍េេួលការរ៉ាឹះ ល់
រំទេញតួ្នាេើមួ្យដ៏សំខាន់្ទៅកនុងន័្យតូ្រន្ើយកម្មនន្ច្លនាការងារ ជាេិទសសចំ្ទ ឹះច្លនានន្ការងារ 
វដលទម្ទរនូ្វភាេប្បាកដប្រជាោ៉ា ងខ្ាងំសទម្បើម្។ 

២.២ ឥន្រនាីោរមមណ៍្លនំ៊ឹង 
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គឺជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងេើឥរោិរថ និ្ង ច្លនានន្កាលររស់ម្នុ្សស។ សរ ើរាងគឥស្តន្ទើ
ោ រម្មណ៍នន្លំន្លង សថិត្ទៅប្ត្ង់វននកខាងកនុងនន្ប្ត្ទច្ៀក ទេើយវដលាន្ច្ងអូរកងរើកំណ្តត់្ជារ់ោន ។ ស
រ ើរាងគនន្លំន្លងរំទរ ើការទអាយេំនាក់េំន្ង ដ៏ជិត្សនិេធជាមួ្យន្លងសរ ើរាងគកនុងខួ្ន្ទនសងទេៀត្។ កាលណ្តវាាន្
រទំោច្ខ្ាំងទេក វាន្លងរងកទអាយាន្ការវលិមុ្ខ និ្ង ច្លនាេុលរលកសមុ្ប្េ។ ទដាយោរការអរ់រដ៏ំ
ទេៀងទត់្ ទេលទវលាទន្ឹះទេើយវដលទធែើទអាយទសថរភាេប្េប្េង់លំន្លងទអាយាន្ដំទណើ រការអភិវឌ្ឍន៍្បាន្
លអ។ 

២.៣ ឥន្រនាីោរមមណ៍្ទនរញំរ័ 

គឺជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ម្ា៉ាង វដលាន្លកខណៈទដាយវ ក ទេើយវដលរងកទ ើងទដាយអំទេើនន្រញ័ំរ
ររស់ខយល់វដលម្ករ៉ាឹះទៅទលើននទនន្ខួ្ន្ររស់ម្នុ្សសទយើង។ រញ័ំរទងំទន្ឹះាន្ប្រភេទច្ញម្កេើការរញ្ជួ យ 
និ្ង ច្លនានន្វត្ថុ។ រេូត្ម្កដល់សេែនថងទន្ឹះ ទគមិ្ន្ទន់្ឈាន្ដល់ការរកទ ើញសរ ើរាងគ វដលេេួលទវេនា 
រម្មណ៍សំរារ់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្រញ័ំរទន្ឹះទ ើយ។ ទគចត់្េុកឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទន្ឹះថា ជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទកើត្
ាន្កនុងខួ្ន្ម្នុ្សស ត្តំងេើសម័្យវដលម្នុ្សសចរ់ទកើត្ាន្ទៅទលើវនន្ដើម្កទម្្៉ាឹះ ទេើយថាវននកដ៏តូ្ច្
លំអិត្នន្ស ៌ងគកាយររស់ម្នុ្សសទយើងអាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្នូ្វរញ័ំរ វដលទកើត្ម្កេើម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិខាង
ទប្ៅខួ្ន្ និ្ង ខាងកនុងខួ្ន្ម្នុ្សស។ ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសវដលាន្ទោត្វញិ្ញា ណធម្មត្ត ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ប្រទភេ
ទន្ឹះមិ្ន្សូវ អភិវឌ្ឍន៍្បាន្ប្រទសើរទ ើយ។ រ៉ាុវន្តចំ្ទ ឹះម្នុ្សសថ្ង់ ទដាយវ កចំ្ទ ឹះម្នុ្សសវដលខាែ ក់នង 
ថ្ង់នង ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ប្រទភេទន្ឹះាន្ដំទណើ រការអភិវឌ្ឍន៍្លអណ្តស់ ទេើយវាសំរារ់យកទៅទប្រើប្បាស់ជា
មូ្លដាឋ ន្ សំរារ់រត់្វរន្តំ្រូវទៅត្តម្េិសនន្េិភេវដលទៅជំុវញិខួ្ន្ទយើង។ 

២.៤ ឥន្រនាីោរមមណ៍្ទនសររីាងគ 

គឺជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ វដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំេើសភាេនន្អាការៈខាងកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសទយើង។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍
នន្ សរ ើរាងគរមួ្ាន្ៈ ការឃ្្លន្ ការវឆអត្សកល់ ការទខពើម្ទឆអើម្ ឬដំទណើ ររកកលកអួត្ ការឈឺចរ់ទៅកនុងអាការៈ
ខាង កនុង។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ការឈចឺរ់កនុងប្កេឹះទដាយជម្ងឺរលាកប្កេឹះ។ 

កាលណ្តអាការៈខាងកនុងខួ្ន្ទយើងាន្ដំទណើ រការប្រប្េលត្តទៅលអជាធម្មត្ត ជានិ្ច្ចជាកាលទយើងន្លង
មិ្ន្ាន្ទកើត្ទ ើងនូ្វឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្សរ ើរាងគណ្តមួ្យទ ើយ។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្សរ ើរាងគទកើត្ាន្ទ ើង
លុឹះណ្តវត្ ម្នុ្សសទយើងាន្ភាេកងែល់ ទៅកនុងដំទណើ រការប្រប្េលត្តិនន្អាការៈខាងកនុង ឬ ទប្គឿងកនុងណ្ត
មួ្យកនុងខួ្ន្ទយើង។ 

III- ចាប់របសឥ់ន្រនាីោរមមណ៍្ 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ក៏ដូច្ជាប្រទភេនូ្វចិ្ត្តដនេទេៀត្វដរ។ ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ប្រប្េលត្តទៅត្តម្
ប្កលត្យប្កម្ជាកំណត់្ររស់វា។ វាជាការចបំាច់្ទេើយសំខាន់្ណ្តស់ វដលទយើងប្តូ្វយល់ដលងេើប្កលត្យប្កម្នន្
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ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទេើយទយើងប្តូ្វវត្េេួលយកម្កគិត្េិចរណ្តទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅររស់ទយើង និ្ង ទៅ
កនុងសកម្មភាេអរ់រសំិសសររស់ទយើង។ 

១- ចាប់ប្ពំកំណ្ត្់ទនឥន្រនាីោរមមណ៍្ 

ទដើម្បើទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទគប្តូ្វទអាយាន្រទំោច្ម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយ៍។ ក៏រ៉ាុវន្តទគមិ្ន្
កំណត់្បាន្ថា ជារទំោច្ប្រទភេណ្តមួ្យទេ វដលអាច្រងកទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទនាឹះ។ រទំោច្ដ៏
ទខាយរំនុត្មិ្ន្អាច្រងកទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទ ើយ ទេើយនទុយទៅវញិរទំោច្ដ៏ខ្ាងំរំនុត្ទនាឹះ ក៏ទធែើ
ទអាយខូច្ដល់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដរ។ ដូទច្នឹះទដើម្បើរងកទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍កា្ងំនន្រទំោច្ប្តូ្វាន្ប្េំ
វដន្កំណត់្ដ៏ច្ាស់លាស់។ ប្េំវដន្កំណត់្នន្កា្ងំរទំោច្ វដលទធែើទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទន្ឹះ ទៅ
ថា ប្េំកំណត់្នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍។ ប្េំកំណត់្នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ាន្េើរប្រទភេ គឺ ប្េំកំណត់្នន្ឥស្តន្ទើោរម្ម
ណ៍កំរតិ្ទរ និ្ង ប្េំកំណត់្នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍កំរតិ្ខពស់។ ប្េំកំណត់្កំរតិ្ទរគឺជា កា្ងំអរបររាិនន្រ ំ
ទោច្ដ៏ប្គរ់ប្ោន់្លមម្ វដលអាច្រងកទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍បាន្។ រ ើឯប្េំកំណត់្កំរតិ្ខពស់គឺជា កា្ងំ
អតិ្ររានន្រទំោច្េើខាងទប្ៅខួ្ន្ វដលរងកទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ប្េំកំណត់្កំរតិ្ទរររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ញា ណគឺជា រលកនន្េនឺ្្វដលាន្រទណ្តត យ
រលកប្រវវង 390 mµ ទេើយប្េំកំណត់្កំរតិ្ខពស់ាន្រទណ្តត យរលកប្រវវងដល់ទៅ 780 mµ ។ ទៅរវាង
ប្េំកំណត់្កំរតិ្ខពស់ និ្ង ប្េំកំណត់្កំរតិ្ទរររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ន្ើមួ្យៗ ាន្តំ្រន់្មួ្យវដលេេួល
ចំ្ណ្តងំបាន្លអប្រទសើរ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ តំ្រន់្វដលេេួលចំ្ណ្តំងបាន្លអប្រទសើរនន្េនឺ្្ចំ្ទ ឹះវភនកររស់ម្នុ្សសទយើងគឺជា រលកនន្
េនឺ្្វដលាន្រទណ្តត យរលកទៅដល់ 565 mµ ។ រលកនន្សទម្្ងសំរារ់ប្ត្ទច្ៀកគឺ 1000 Hz ។  

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ម្នុ្សសអាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្វថម្ទេៀត្េើភាេខុសវរ្កោន នន្រទំោច្។ 

ការឃ្្លត្េើោន ជាអរបររាិនន្កា្ងំរទំោច្ និ្ងលកខណៈនន្រទំោច្េើរអាច្ទធែើទអាយទយើងវញកដាច់្
បាន្ នន្រទំោច្ទងំេើរទនាឹះ ទគទៅថា ប្េំកំណត់្ខុសោន នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍។ 

២- ចាប់សរំបសរំលួទនឥន្រនាីោរមមណ៍្ 

ទដើម្បើធានាបាន្នូ្វចំ្ណ្តំងដ៏លអប្រទសើរ និ្ង ទដើម្បើការ រប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍
ររស់ ម្នុ្សសទយើងាន្សម្ត្ថភាេន្លងសំររសំរលួបាន្ទៅត្តម្រទំោច្។ 

ការសំររសំរលួទន្ឹះគឺជាសតិ្មួ្យវដលអាច្ទធែើទអាយទវេនារម្មណ៍ររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ផ្្ទស់រតូរបាន្ 
គឺសំទៅទធែើទអាយរន្ាស់រតូរនន្កា្ងំរទំោច្ាន្ភាេសម្ប្សរ ឬ ប្តូ្វត្តម្េំន្ង។ កាលណ្តកា្ងំរទំោច្
ទច្ឹះវត្ទកើន្ទ ើង ទនាឹះទវេនារម្មណ៍ក៏ទច្ឹះវត្ទកើន្ទ ើង។ 
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ឧទេរណ៍ ៖ កនុងទេលនថងទយើងចូ្លទៅកនុងទរាងរញ្ញច ងំវខសភាេយន្តមួ្យ ទដើម្បើេសសនាវខសភាេយន្ត មុ្ន្
ដំរូងទយើងទម្ើលមិ្ន្ទ ើញអែើទំងអស់លុឹះយូររន្តិច្ម្កត្តម្រយៈច្កខុវញិ្ញា ណររស់ទយើង ទយើងអាច្វញក
ដាច់្នូ្វវត្ថុ វដលាន្ជំុវញិខួ្ន្ទយើង។  ទៅកនុងករណើ ទន្ឹះ  ទគនិ្ោយថា  ម្កេើទវេនារម្មណ៍ររស់ទយើង
ាន្ 

កប្ម្ិត្ទកើន្ទ ើង ការសំររសំរួលទន្ឹះទកើត្ាន្ទៅកនុងឥស្តន្ទ ើោរម្មណ៍ប្គរ់ប្រទភេទំងអស់ 
រ៉ាុវន្តឥស្តន្ទ ើោរម្មណ៍ ខ្ឹះទេៀត្ាន្សម្ត្ថភាេអាច្សំររសំរ ួលបាន្ោ៉ា ងខសត្់ទខាយរំនុត្  ទេ ើយ
ជួន្កាលឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ខ្ឹះទសទើរវត្បាត់្រង់អស់នូ្វសម្ត្ថភាេនន្ការសំររសំរលួត្តម្ទនាឹះ (ឧទេរណ៍ៈ ឥស្តន្ទើ
ោរម្មណ៍នន្ការឈចឺរ់)។ 

ទដាយោរវត្សកម្មភាេនន្ការងារ និ្ង ការអរ់រ ំសម្ត្ថភាេនន្ការសំររសំរលួររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ 
អាច្ាន្ឥេធិេលទកើន្ទ ើងោ៉ា ងខ្ាងំ។ ឧទេរណ៍ៈ កម្មករកនុងទរាងច្ប្កស្វដក អាច្ធន់្បាន្រារ់ទា៉ា ង 
ជាធម្មត្តនូ្វសើតុ្ណា ភាេេើ 50° ទៅ 60°C ។ អនកមុ្ជេលកទដាយទប្រើទប្ោម្រុខួ្ំន្អាច្ធន់្បាន្ន្លងសាព ធ
វដលាន្កា្ងំេើរ ររោិកាសទៅកនុងេលករារ់សិរនាេើ ឬ រារ់ទា៉ា ងក៏ាន្វដរ។ 

៣- ចាប់ទនអំតពើបន្រញ្ញច សគ្នន រវាងឥន្រនាីោរមមណ៍្ 

ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ម្នុ្សសទយើង ម្ិន្អាច្ទកើត្ទ ើងដាច្់ទដាយវ កេើោន បាន្ទ ើយ។ ឥស្តន្ទើ
ោរម្មណ៍ទំងអស់េេួលរងអំទេើរស្តញ្ញច សរវាងោន និ្ងោន ។ សកម្មភាេវដលាន្លកខណៈជាអន្តរកម្ម
រវាងឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទងំទនាឹះប្រប្េលត្តទៅត្តម្ច្ារ់េូទៅមួ្យដូច្ត្ទៅៈ រទំោច្វដលាន្កា្ងំទខាយទកើត្
ាន្ម្កទលើសរ ើរាងគវភិាគណ្តមួ្យររស់ម្នុ្សសទយើង ទធែើទអាយទវេនារម្មណ៍ររស់សរ ើរាងគវភិាគមួ្យទេៀត្ទកើន្
ឥេធិេលទ ើង ទេើយរទំោច្វដលាន្កា្ងំខ្ាំងទកើត្ាន្ម្កទលើសរ ើរាងគវភិាគណ្តមួ្យទនាឹះ ទធែើទអាយ
ទវេនារម្មណ៍នន្សរ ើរាងគវភិាគណ្តមួ្យទេៀត្ទនាឹះថយចុ្ឹះនូ្វឥេធិេល។  

ឧទេរណ៍ ៖ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ជើវាា វញិ្ញា ណវដលាន្ភាេេន់្ទខាយ ទធែើទអាយទវេនារម្មណ៍នន្ច្កខុ
វញិ្ញា ណាន្ឥេធិេលទកើន្ទ ើងោ៉ា ងខ្ាងំ។ 

កំទណើ ន្ឥេធិេលររស់ទវេនារម្មណ៍វដលទកើត្ទ ើង ទដាយោរវត្អំទេើរស្តញ្ញច សោន ររស់ឥស្តន្ទើ
ោរម្មណ៍ ប្េម្ទងំទដាយោរការអរ់រតំ្តម្លកខណៈប្រេ័ន្ធកម្ម ទៅថាការទធែើទអាយឆរ់ដលងខួ្ន្ ឬ ការទធែើ
ទអាយឆរ់ភ្ាក់រលំលក។ ទៅកនុងលំនានំន្ការរទប្ងៀន្ ទដើម្បើទឆ្ៀត្ឱ្កាសសុើជំទៅទៅទលើការរទងកើន្ទវេនារម្ម
ណ៍ដល់សិសានុ្សិសស ប្គូរទប្ងៀន្គរបើឈ្ាសនវកនុងការរទងកើត្ទអាយាន្ន្លងការេិនិ្ត្យទម្ើល ទៅទលើរររ
នន្ការនតល់េនឺ្្ដ៏ប្គរ់ប្ោន់្លមម្ ន្លងសើតុ្ណា ភាេនន្ភាេេូលំេូលាយដ៏សម្ប្សរទៅកនុងថាន ក់ទរៀន្ វដលជឹះ
ឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាងំម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយរ៍រស់សិសសាន ក់ៗ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ វធិើរទប្ងៀន្ទៅកនុងទោត្េសសន៍្។ 

៤- ចាប់្ា យគ្នន ទនឥន្រនាីោរមមណ៍្ 
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ភាេនទុយោន ទន្ឹះទកើត្ទ ើងេើបាតុ្ភូត្នន្េទងែើរស្តញ្ញច សោន រវាងឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ វដលាន្ប្រទភេដូច្
ោន ។ គឺរន្ាស់រតូរររស់កា្ងំ និ្ង គុណភាេនន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលសថិត្ទៅទប្កាម្ឥេធិេលនន្រទំោច្មួ្យ
ទេៀត្ទនាឹះ (វត្ ជារទំោច្វដលាន្ប្រទភេដូច្ោន ) វដលប្រប្េលត្តទៅ  ឬ ទកើត្ាន្ទ ើងមុ្ន្ទេល ឬ 
ដំណ្តលទេលោន វត្ម្តង។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ទរើទយើងយកប្កដាសេើរសន្្លកវដលាន្េណ៌ប្រទនឹះដូច្ោន  ទដាយដាក់សន្្លកប្កដាសេើ១
ទៅទលើោច់្ប្កណ្តត់្េណ៌ស និ្ង សន្្លកប្កដាសេើ២ដាក់ទៅទលើោច់្ប្កណ្តត់្េណ៌ទមម  ទយើងហក់ដូច្
ជាទ ើញសន្្លក វដលដាក់ទៅទលើោច់្ប្កណ្តត់្េណ៌ស ាន្ភាេប្សអារ់ជាង សន្្លកប្កដាសវដលដាក់
ទៅទលើោច់្សំេត់្េណ៌ទមម ។ ទន្ឹះទគទៅថា “ ភាេនទុយោន នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ” ។ 

រនាទ រ់េើបាន្េេួលរទំោច្នន្ភាេប្ត្ជាក់ ទេើយភ្ាម្ៗប្ោន់្វត្ទអាយរ៉ាឹះរទំោច្មួ្យ វដលាន្
ភាេទៅត ដ៏ប្ោល ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ទយើងហក់ដូច្ជាេេួលរទំោច្ទៅត ណ្តស់។ ទន្ឹះទេើយទៅថា ភាេ 
រស្តញ្ញច សោន នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍។ 

ច្ារ់នទុយោន នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ប្តូ្វបាន្ទគយកទៅអនុ្វត្តោ៉ា ងេមត់្ច្ត់្ទៅកនុងវចិិ្ប្ត្កម្មវននកគំនូ្រ។ 
ទៅកនុងការរទប្ងៀន្សិសស ច្ារ់ទន្ឹះក៏ប្តូ្វបាន្ទគយកទៅអនុ្វត្តជាញលកោរ់នងវដរទៅកនុងការទប្រៀរទធៀរ 
ឬ ទៅកនុងការទធែើទអាយាន្តំ្នលជាក់វសតង ទៅទលើសំភារៈរទប្ងៀន្ទៅចំ្ទ ឹះមុ្ខសិសស។ 

៥- ចាប់វិបោល សដដ្លតកើត្ម្ននកន ងតវទ្យោរមមណ៍្ 

ទយើងគរបើទធែើេិទោធន៍្ដូច្ត្ទៅទន្ឹះ : ទយើងយកច្ងកលឹះឫសសើេើរ ឬ យកអំវរងវកវេើរម្កប្ត្ដុសទលើ
ោន  ទយើងន្លងដលងថាៈ ាន្អែើមួ្យវដលទកើត្ទ ើងទៅទលើសរនសប្រោេររស់ទយើង។ ដូទច្នឹះទយើងទ ើញថារ ំ
ទោច្ វដលទកើត្ាន្ម្កទលើទោត្វញិ្ញា ណរងកទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទៅកនុងសរ ើរាងគររស់ទយើង។ 

ទៅកនុងភាោណ្តក៏ទដាយ ទគវត្ងវត្ជួរប្រេឹះការសវម្តងទច្ញនូ្វវាចរវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំទអាយទ ើញ 
បាតុ្ភូត្នន្វរិល្ាស វដលទកើត្ាន្កនុងទវេនារម្មណ៍ររស់ម្នុ្សស ដូច្ជាការទប្រើលបចិ្ទបាករទញ្ញឆ ត្ ការទប្រើ
សំដើវនអម្វលាម្។ 

ទដាយោរច្ារ់នន្វរិល្ាស វដលទកើត្ាន្ទៅកនុងទវេនារម្មណ៍ររស់ម្នុ្សស ទគអាច្ឈាន្ដល់
ការ នលិត្បាន្នូ្វឧរករណ៍វដលាន្លេធភាេផ្្ទស់រតូរសញ្ញា នន្សទម្្ង ទអាយទៅជាសញ្ញា ទភ្ើងេណ៌។ 
ឧរករណ៍ទន្ឹះរទងកើត្បាន្ជាសម្បទនន្សរ ើរាងគវដលេេួលបាន្នូ្វអារម្មណ៍ត្តម្សងាែ ក់តូ្រយត្ស្តន្តើ និ្ង ជំទៅ
ររស់វា សំរារ់អនកោត រ់ទៅកនុងរន្ទរ់សំរារ់ប្រគំុតូ្រយត្ស្តន្តើ (ទគទៅថា តូ្រយត្ស្តន្តើវដលលំអទដាយេនឺ្្ទភ្ើងេណ៌)
។ ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ទោលការណ៍ទន្ឹះ ទគបាន្រទងកើត្រចួ្ម្កទេើយនូ្វឧរករណ៍សំរារ់ផ្្ទស់រតូរសញ្ញា
នន្េនឺ្្ ទអាយទៅជាសញ្ញា នន្សទម្្ងសំរារ់ម្នុ្សសខាែ ក់ ទេើយទដាយោរវត្ឧរករណ៍ទន្ឹះ ម្នុ្សសខាែ ក់អាច្
អាន្ទសៀវទៅវររណ្តក៏បាន្។ 

IV- តសចកតីសននិដ្ឋឋ នៈ 
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ច្ារ់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលទយើងបាន្សិការចួ្ម្កទេើយទន្ឹះ ាន្អត្ថន័្យដ៏ធំទធងកនុងការរទប្ងៀន្
សិសស ទៅប្គរ់កំរតិ្សិកា។ ទយើងជាោស្តោត ចរយប្តូ្វទច្ឹះយកចំ្ទណឹះដលងេើឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទន្ឹះទៅអនុ្វត្ត 
ទអាយបាន្ប្គរ់ប្ជុងទប្ជាយកនុងការរទប្ងៀន្សិសសទៅត្តម្មុ្ខវជិាជ ឯកទេសររស់ទយើង ដូច្ជាទរៀរចំ្រន្ទរ់
ទរៀន្ទអាយាន្អនាម័្យលអ ាន្េនឺ្្ប្គរ់ប្ោន់្លមម្ាន្ខយល់អាកាសទច្ញចូ្លលអ និ្ង េែលកេែនឺ្សិសសទអា
យទច្ឹះសំររសំរលួឥស្តន្ទើោរម្មណ៍។ ទយើងជាោស្តោត ចរយ ប្តូ្វទច្ៀសវាងកំុនិ្ោយខ្ាងំទេក កំុនិ្ោយតិ្ច្
ទេក។ រ ើឯសំភារៈរទប្ងៀន្ ប្តូ្វទធែើទអាយបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វ និ្ង សម្ប្សរ។ ទេលរទប្ងៀន្ប្តូ្វនលលកទអាយ
សិសសររស់ទយើងបាន្ទ ើញ េិនិ្ត្យ សទងកត្ និ្ង ោគ ល់សំភារៈទនាឹះប្គរ់ៗោន ។ 
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សណួំ្រ 

១- ដូច្ទម្តច្ទៅថា ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍? 

២- ចូ្ររងាា ញេើលកខណៈសំខាន់្ៗររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍? 

៣- លកខណៈសងគម្នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ម្នុ្សសទយើងវសតងទអាយទ ើញនូ្វចំ្ណុច្ណ្តខ្ឹះ? 

៤- ចូ្រទរៀររារ់េើច្ារ់នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង ការអនុ្វត្តច្ារ់ទងំទនាឹះ? 

៥- ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ាន្ប្រទោជន៍្ោ៉ា ងណ្តខ្ឹះ កនុងការរទប្ងៀន្យុវសិសស? 
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មម្មរៀនទី៦ ៖ ត្បតយ្ក្ារម្មណ៍ 

 

១.និយមន័យ  

ទៅកនុងទម្ទរៀន្មុ្ន្ ទយើងបាន្ដលងទេើយថា ទដាយោឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទយើងអាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្ទលើ
រាល់លកខណៈន្ើមួ្យៗដាច់្ទដាយវ កនន្វត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្។ ចំ្វណកឯវត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្វដលឋតិ្ទៅកនុងត្ថ
ភាេជំុវញិខួ្ន្ទយើងទនាឹះបាន្នាមំ្កនូ្វភាេសមុកោម ញទងំប្សុងកនុងការខុលវរ្កោន ខាងវននកគុណភាេ និ្ង
លកខណៈ។ ទប្ ឹះទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជា ទដើម្បើឆុ្ឹះរញ្ញច ំងឱ្យបាន្ប្គរ់ប្ោន់្ និ្ងប្បាកដប្រជាទៅទលើវត្ថុ 
និ្ងបាតុ្ភូត្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលឋិត្ទៅទដាយវ កប្តូ្វបាន្ទធែើសំទោគទៅទលើសំរកខួរកាលទដាយ
រទងកើត្បាន្ជារូរភាេទំងមូ្ល (image integrate) ប្ត្លម្ប្តូ្វឥត្ទខាច ឹះវដលជារ់ ក់េ័ន្ធនិ្ងវត្ថុ  ឬ 
បាតុ្ភូត្ទនាឹះ។ ចំ្ណ្តងំនន្ត្ថភាេទៅកនុងកំរតិ្ទន្ឹះទហឹះថា ប្រត្យកាោរម្មណ៍។ 

 ប្រត្យការម្មណ៍គឺជាលំនាំនូ្វចិ្ត្តវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្ទំងប្សុងនូ្វលកខណៈររស់វត្ថុនិ្ងបាតុ្ភូត្
ទងំឡាយកាលណ្តវាទធែើអំទេើទដាយផ្ទទ ល់ម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយរ៍រស់ទយើង។  

 ដូទច្នឹះប្រត្សការម្មណ៍ជាសំណំុនន្ច្លនាការ និ្ងជាលំនាវំដលសរ ើរាងគឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ម្នុ្សស
ទយើងអាច្េេួលការឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទេ។ ប្រត្យកាោរម្មណ៍មិ្ន្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងលកខណៈវដលសថិត្ទៅដាច់្
ប្សលឹះររស់វត្ថុ  និ្ងបាតុ្ភូត្ទ ើយ។ ប្រត្យការម្មណ៍ ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងទៅទលើលកខណៈេូទៅររស់វត្ថុ  និ្ង 
បាតុ្ភូត្ (ដូច្ជាវត្ថុវដលទយើងប្តូ្វយកវាម្កទធែើសំទោគខាងវននកលកខណៈររស់វា)។ ទន្ឹះមិ្ន្វម្ន្ាន្
ន័្យថា ប្រត្យកា 

រម្មណ៍ជានលរូកទអាយឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដលឋតិ្ទៅដាច់្ទដាយវ កទ ើយ។ ក៏រ៉ាុវន្តប្រត្យការម្មណ៍ជាកប្មិ្ត្ថមើ
នន្ការយល់ដលងត្តម្រយៈសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយទ៍ដាយាន្ច្រ លកររស់ជាកំណត់្ច្ាស់ដូច្ជារូរណភាេ (Intégrité) 
កម្មវសិ័យភាេ(Objectivité) លកខណៈរច្នាសម្ព័ន្ធសកម្មភាេ (Activité) និ្ង ច្រ លកសកម្មជាទដើម្។  

ប្រត្យកាោរម្មណ៍ខុលវរ្កេើឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ប្ត្ង់វដលប្រត្យកាោរម្មណ៍ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំទៅទលើភាេទអំប្សុង 
និ្ងាន្ច្រតិ្ដ៏សំខាន់្ ( Caractere principle) ប្រត្យកាោរម្មណ៍នតល់ឱ្យទយើងដលងនូ្វរូរភាេទងំប្សុង
ទៅទលើ វត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្។ ទរើេុកណ្តជារូរភាេទនាឹះាន្លកខណៈមិ្ន្ប្គរ់ប្ោន់្ក៏ទដាយ។  

ឧទេណ៍ ៖ ប្ោន់្វត្ប្កទ កទ ើញវា ទយើងអាច្ដលងបាន្ថា ររួភាេទនាឹះជារងែង់ (cercle) និ្ង  

ប្ត្ើទកាណ (Triangle) គឺមិ្ន្ចបំាច់្អើដល់ទៅវាាន្គំនូ្ស និ្ងចំ្ណុច្ប្គរ់ប្ោន់្អឺទេ។ 
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ភាេទងំប្សុងររស់ប្រត្យការម្មណ៍ប្តូ្វាន្លកខខ័ណទដាយភាេទងំប្សុងជាសត្ានុ្ម័្ត្ររស់វត្ថុ និ្ង  

បាតុ្ភូត្។ ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសទយើងទដាយោវត្រេេិទោធន៍្ និ្ងចំ្ទណឹះដលងររស់ទគ ទេើរទគអាច្ប្កទ ក
ទ ើញនូ្វវននកវដលដាច់្ទដាយវ កររស់វត្ថុ  ឬបាតុ្ភូត្ ទដាយទធែើសំទោគទៅទលើវននកទនសងៗនន្ វត្ថុ  ឬ 
បាតុ្ភូត្ទនាឹះសំខាន់្រទងកើត្បាន្រូរភាេទងំប្សុងវដលជារ់ ក់េន្ធ័ន្លងវត្ថុ ឬបាតុ្ភូត្ ទន្ឹះឯង។ 

ទដាយោរវត្េទងែើររស់វត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ជាក់វសអកេើភេជំុវញិខួ្ន្ទយើងម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់
ទយើង ទេើរកម្មវសិ័យភាេនន្ប្រត្យការម្មណ៍រទងកើត្បាន្ជារូរភាេជាក់វសតង វដលនតល់ឱ្យទយើងត្តម្រយៈ
ប្រត្យការម្មណ៍ទនាឹះជាររួភាេដ៏ររសុិេធទោធេិត្ប្បាកដររស់វត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ វដលេិភេខាងទប្ៅកំណត់្
ឱ្យទយើងោគ ល់។ កម្មវសិ័យនន្ប្រត្យការម្មណ៍រំទេញតួ្នាេើមួ្យោ៉ា ងសំខាន់្ គឺវារទងកើត្បាន្ជាមួ្លដាឋ ន្នន្
មុ្ខងារតំ្រង់េិស (Fonction d’orientation) សប្ារ់អាករបកិរោិ និ្ង សកម្មភាេររស់ទយើង។  

ដូច្វដលទយើងបាន្ទរៀររារ់ខាងទលើរចួ្ម្កទេើយ ប្រត្យការម្មណ៍មិ្ន្វម្ន្ជានលរូកឱ្យឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទេ។ 
កាលណ្តទយើងទធែើឱ្យទកើត្ាន្ប្រត្យការម្មណ៍នន្វត្ថុណ្តមួ្យទនាឹះត្តម្េិត្គឺទយើងប្កទ កទ ើញច្ាស់នន្
រច្នាសម្ព័ន្ធទន្ឹះ េូទៅ ( structure generale) ររស់វត្ថុទនាឹះ។  

 ឧទេរណ៍  ទយើងេេួលដលងទៅទលើសំដើររស់អនកដនេ េើទប្ ឹះសំដើររស់ទគទប្រើប្បាស់ទនាឹះប្ត្លម្
ប្តូ្វទៅត្តម្រច្នាសម្ព័ន្ធកំណត់្មួ្យ ជាមួ្យដលងចំ្ណងទក់េងោន ទៅវញិទៅម្ករវាងធាតុ្នន្រច្នាសម្ព័ន្ធ
ទន្ឹះ។ ចំ្ណ្តំទន្ឹះមិ្ន្វម្ន្ទកើត្ាន្ទ ើងេើមុ្ន្ទេ វាទកើត្ទ ើងទៅចំ្ទេលវដលាន្ដំទណើ រការប្រត្យការម្ម
ណ៍។ ទន្ឹះទៅថា លកខណៈរច្នាសម្ព័ន្ធ ( Caractere structure) ររស់ប្រត្យការម្មណ៍។  

 ប្រត្យការម្មណ៍គឺជាលំនានូ្ំវចិ្ត្តមួ្យដ៍សកម្មវដលនារភាជ រ់ទៅន្លងសកម្មភាេររទសើម្នុ្សស។  

ត្តម្ធម្មត្តប្រត្យការម្មណ៍ររស់ម្នុ្សសទយើងប្រកាន់្យកនូ្វលកខណៈភ្ាក់រលលកជានិ្ច្ច។ 

 ប្រត្យការម្មណ៍មិ្ន្វម្ន្ជាលំនានូ្ំវចិ្ត្តវដលទកើត្ទ ើងេើការសទងកត្ដ៏អសកម្ម និ្ង ដ៏ោម្ញ្ាទ ើយ 
។ ប្រត្យការម្មណ៍ជាសមិ្េធិនលវដលសំទរច្បាន្េើភារកិច្ចជាក់វសតងនន្ចំ្ទណឹះដលងររស់ម្នុ្សស។ ោន នដ
សិកាប្ោវប្ជាវកនុងចិ្ត្តវេិាេំទន្ើរបាន្រងាា ញឱ្យទយើងដលងថា ប្រត្យការម្មណ៍គឺជាេទងែើមួ្យដ៏សកម្ម 
ទេើយជាលេធនលវដលទកើត្ទច្ញេើកិច្ច សេការោន ដ៏សអិត្រមួ្ត្នន្ធាតុ្ទងំឡាយររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង
ធាតុ្ររស់ច្លនា។ 

២.មូលដ្ឋឋ នសររីៈវិទ្យារបសប់្បត្យការមមណ៍្  

សរ ើរវេួិជាតិ្រុសសើដ៏លបើលាញទឈាម ឹះទលាក I P. Pavlov បាន្ប្ោយរំភឺ្ថា មូ្លដាឋ ន្សរ ើរាងគវេិាររស់
ប្រត្យការម្មណ៍គឺទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខ័ណខ  (Reflexes conditionnels) ។ េំនាក់េំន្ងនន្សរនសប្រោេកនុង
មួ្យរយៈទេលទកើត្ាន្ទ ើងទៅកនុងសំរកខួកាល កាលណ្តវត្ថុ ឬបាតុ្ភូត្ នន្េិភេខាងទប្ៅទធែើអំទេើម្ក
ទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើររស់ទយើង។ 
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 វត្ថុ ឬបាតុ្ភូត្ទធែើអំទេើម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទួោរម្មណ៍កនុងឋាន្ៈជាអនកោុងំឱ្យាន្រទំោច្ដ៏សមុគោម ញ។ 
ម្ជឍម្ណឌ លវដលឋតិ្ទៅទលើសំរកខួកាល សរ ើរាងគទកើត្ាន្ទ ើងទៅត្តម្លំនានំន្ការវភិាគ និ្ងសំទោគ
ទៅទលើអនកញំុងឱ្យាន្រទំោច្សមុគោម ញទន្ឹះ។ ការវភិាគធានាបាន្នូ្វតួ្នាេើកាត់្ផ្ទត ច់្វត្ថុវដលទយើងទម្ើល
ទ ើញេើេើត្តងំវដលវាឋតិ្ទៅ។ ឈរទលើមួ្លដាឋ ន្នន្ការវភិាគវររទន្ឹះ រាល់លកខណៈនន្វត្ថុទងំឡាយវដល
ទយើងទម្ើលទ ើញប្តូ្វបាន្ទយើងសំទោគទគឱ្យបាន្ប្គរ់ប្ោន់្ទៅទលើវា ទេើរទយើងអាច្រទងកើត្បាន្រូរភាេនន្
វត្ថុទនាឹះទងំប្សុង និ្ង ដ៏ទេញទលញប្គរ់ប្ោន់្កនុងខួរកាលររស់ទយើង។ 

 គឺទដាយោរវត្ចំ្ណងទក់េងវដលទកើត្ទ ើងរវាងសរ ើរាងគវភិាទនសងៗោន ទន្ឹះទេើយ វដលទយើង
អាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្នូ្វលកខណៈររស់វត្ថុ  ឬបាតុ្ភូត្វដលមិ្ន្ាន្ឧរករណ៍វភិាគររស់វា ទៅទេលវដល
លំនានំន្ប្រត្យការម្មណ៍បាន្ប្រប្េលត្តទៅ។  

 ឧទេរណ៍ ៖ វាិប្ត្ររស់វត្ថុ ដង់សុើទត្ររស់វត្ថុ ។ល។ 

 ទប្ ឹះទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជាប្រត្យការម្មណ៍ជួយទយើងឲ្យោគ ល់េិភេខាងទប្ៅខួ្ន្បាន្ប្រទសើរ
ជាងឥស្តន្ទើោរម្មណ៍។ 

 សរុរទសច្កតើម្កមូ្លដាឋ ន្សរ ើរវេិាររស់ប្រត្យការម្មណ៍ គឺជាសកម្មភាេចុ្ឹះសំរុងោន េើសំណ្តក់សរ ើ
រាងគវភិាគជាទប្ច្ើន្កនុងខួ្ន្ទយើង។ 

II- ចំដណ្កថាន ក់ទនប្បត្យការមមណ៍្ (Classification des perceptions) 

ត្តម្ធម្មត្តាន្វរររេេើោ៉ា ង វដលនាឱំ្យទគអាច្ទធែើចំ្ណ្តត់្ថាន ក់បាន្ទៅទលើប្រត្យការម្មណ៍។ 

- ទគអាច្ទធែើចំ្ណ្តត់្ថាន ក់ទៅទលើប្រត្យការម្មណ៍ ទដាយទោងទៅត្តម្រូរភាេទនសងៗោន នន្
អត្ថិភាេ ( F. xi-stence) ររស់វត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្។ 

- ទោងទៅត្តម្លកខណៈវនិិ្ច្ឆ័យេើ១ ទយើងាន្ប្រត្យការម្មន៍្ដូច្ត្ទៅទន្ឹះ :  
ប្រត្យការម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ញា ណ ( Perception visuelle) ប្រត្យការម្មណ៍នន្ទោត្វញិ្ញា ណ ( Perception 
auditive)ប្រត្យការម្មណ៍នន្កាយវញិ្ញា ណ ( perception cutanee)  ។ល។  

- ទោងទៅត្តម្លកខណៈវនិិ្ច្ឆ័យេើ២ ទយើងាន្ប្រត្យការម្មណ៍ដូច្ត្ទៅៈ  ប្រត្យការម្មណ៍
នន្លំេ (perception de l’espece) ប្រត្យការម្មណ៍នន្ទេលទវលា(Perception du 
temps) និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍នន្ច្លនា(Perception du movement)។ 

១.ប្បត្យការមមណ៍្ទនល ំ 

 ប្រត្យការម្មណ៍នន្លំេគឺជាចំ្ណ្តំងនន្លំេ វដលទកើត្ាន្ទ ើងត្តម្រទរៀរសត្ានុ្ម័្ត្ វដលរមួ្
ាន្េំរង់(La fome) វាិប្ត្(Dimonsion) េើត្តំង(position) ររស់វត្ថុន្ើមួ្យៗទធៀរទៅន្លងវត្ថុ មួ្យ
ទនសងទេៀត្ដូច្ជា សណ្តឋ ន្ (Relief) ររស់វា, ច្ាង យររស់វា (Leur distance) និ្ង ដំទៅេិសររស់វា 
(Leur orientation)។ប្រត្យការម្មណ៍ នន្លំេ រំ ទេញ េួនាត្ើ មួ្យោ៉ា ងសំខា ន់្ ទៅកនុ ងអន្ត រកម្ម 
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(Interaction) រវាងម្នុ្សសនិ្ងម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិ។ ប្រត្យការម្មណ៍បាន្រទងកើត្បាន្ជាលកខខណឌ័ មួ្យដ៏
ចបំាច់្សប្ារ់ការតំ្រង់េិសររស់ម្នុ្សសទៅកនុងម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិ។  

ក.ប្បត្យការមមណ៍្ទនរបូភាពរបសវ់ត្ថ  

 ប្រត្យការម្មណ៍នន្រូរភាេររស់វត្ថុទកើត្ាន្ទ ើងត្តម្រយៈសរ ើរាងគវភិាគររស់ច្កខុវញិ្ញា ណ ( Les 
analysateure de la vue) សរ ើរាងគវភិាេររស់កាយវញិ្ញា ណ(les analysateurs de contact)សរ ើរាងគ 
វភិា គ ររស់ ឥ ស្តន្ទើោ រម្មណ៍ វដល ទកើត្េើច្លនា នន្ វនន ក ទន សងៗ ររស់ ខួ្ន្ ទយើ ង(Analysateurs 
kinesthesiques)។ 

 ទន្ឹះជាវននកមួ្យដ៍សំខាន់្រំនុត្វដលទគប្តូ្វវញកឱ្យដាច់្ទៅទេលវដលទគប្កទ កទ ើញវត្ថុមួ្យនិ្ង 
ោថ ន្ភាេជំុវញិ។ វាាន្កំរតិ្ប្េំវដន្ច្ាស់លាស់ណ្តស់រវាងរូរភាេនន្វត្ថុ និ្ងេើត្តងំវដលវត្ថុទនាឹះសថិត្ទៅ។ 

 ទដាយោរច្លនាដ៍តិ្ច្តួ្ច្នន្វភនកររស់ទយើង ទយើងអាច្កំណត់្បាន្ច្ាស់នូ្វប្េំវដន្ររស់វត្ថុ 
(ោថ ន្ភាេជំុវញិនិ្ងលកខណៈលំអិត្ខ្ឹះៗររស់វត្ថុ ទនាឹះ)។ ត្តម្ទម្ើលទៅេំន្ងជាច្លនាទំងទន្ឹះទធែើឲ្យ
ាន្ភាេកាន់្វត្ច្ាស់លាស់ទ ើងកនុងការវញកឲ្យដាច់្នូ្វោថ ន្ភាេជំុវញិវត្ថុ ទេើយច្លនាទន្ឹះរទងកើត្បាន្
ជាលកខខណឌ ដ៍ចបំាច់្ទដើម្បើរទងកើត្បាន្ជារូរភាេនន្ប្េង់ប្ទយររស់វត្ថុទៅកនុងខួរកាលររស់ទយើង។ ទលាក 
I.M Setchenov បាន្ាន្ប្រោសន៍្ថា វភនកររស់ម្នុ្សសទយើងហក់ដូច្ជារ៉ាឹះ ល់ទៅន្លងវត្ថុផ្ទទ ល់វត្ម្តង។ 

 ទៅកនុងប្រត្យការម្មណ៍នន្កាយវញិ្ញា ណក៍ាន្លំនាដូំច្ោន ទរឹះរិេទន្ឹះវដរ។ ទដើម្បើកំណត់្បាន្រូរ
ភាេនន្វត្ថុមួ្យវដលោម ន្ច្លនា ទដាយការរ៉ាឹះ ល់ទៅទលើវត្ថុទនាឹះ គឺទយើងគរបើកាន់្វត្ថុទនាឹះវត្ម្ាងទដាយ
យកនដកាន់្វត្ថុ ទនាឹះប្ត្ រ់ចុ្ឹះប្ត្ រ់ទ ើង។ រូរភាេនន្វត្ថុ ប្តូ្វបាន្រទងកើត្ទ ើងកនុងខួរកាលទយើងទដាយ
ឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ការចុ្ឹះសប្មុ្ងោន រវាងឥស្តន្តើោរម្មណ៍នន្កាយវញិ្ញា ណនិ្ងឥស្តន្តើោរម្មណ៍នន្ច្លករ។ 

ខ. ប្បត្យការមមណ៍្ទនវិម្នប្ត្របសវ់ត្ថ  

 វាិប្ត្នន្វត្ថុមួ្យវដលទយើងប្កទ កទៅទ ើញវា ប្តូ្វបាន្ទយើងកំណត់្ទៅទលើវាិប្ត្នន្ររួភាេររស់
វត្ថុទនាឹះទៅទលើប្សទរ់វសបកទសតើងនន្វកវវភនក (Retine) ររស់ទយើង និ្ង ត្តម្រយៈច្ាង យនន្វត្ថុទនាឹះម្ក
វភនកររស់ទយើង។ ទដាយោរការសម្្លងទម្ើលវត្ថុទនាឹះឱ្យច្ាស់ (Accommodation) និ្ង ចំ្ណុច្រមួ្នន្ការ
សម្្លងទម្ើលទនាឹះ ទគទ ើញាន្រន្ាស់រតូរមួ្យវដលជារ់ ក់េ័ន្ធោន រវាងវាិប្ត្ររស់វត្ថុ និ្ងវាិប្ត្ររស់រូរ
ភាេទៅទលើវសបកនន្វកវវភនកររស់ទយើង បាន្ន័្យថា ទរើវត្ថុទនាឹះធំ រូរភាេវាទៅទលើវសបកវកវវភនកក៏ធំ ទរើ
វត្ថុតូ្ច្រូរភាេវាក៏តូ្ច្វដរ។ 

គ.ប្បត្យការមណ៍្ទនជតប្ៅ និង ចម្នា យរបសវ់ត្ថ   

 ចំ្ទ ឹះប្រត្យការម្មណ៍ នន្ជទប្ៅ និ្ងច្ាង យររស់វត្ថុ  ការទម្ើលទ ើញច្ាស់រទដាយវភនកទំង
សងខាង (Vision binoculair)  រំទេញតួ្នាេើោ៉ា ងសំខាន់្។ ការទម្ើលទ ើញវត្ថុច្ាស់ទដាយវភនកវត្មួ្យ 



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 72 

(Vision monos culaire) ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្ច្ាស់វត្ច្ាង យនន្វត្ថុទនាឹះ ទៅកនុងប្រវវងច្ាង យវដលកំណត់្
ច្ាស់រ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ 

 ចំ្ទ ឹះប្រត្យការម្មណ៍នន្ជទប្ៅ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ច្លករ ( Sensation motrice) េេួលរន្ទុក
នូ្វតួ្នាមួ្យបាន្លអឥត្ទលអៀង។ ឥស្តន្ទួោរម្មណ៍ទងំទន្ឹះទកើត្ាន្ទ ើងទៅទេលណ្តវដលាន្កាកស្តនាទ ក់ 
និ្ង ការរួញនន្ោច់្ដំុវភនកររស់ទយើង ( Contraction et relachements des muscles des yeux) 
កាលណ្តាន្ច្លនាទឆព ឹះទៅរកេើទៅរមួ្ (contraction) ឬ ច្លនាទច្ញេើចំ្ណុច្រមួ្ោន  (Divergence) 
នន្វភនកររស់ទយើងឬក៏ទៅទេលណ្តវដលច្លនានន្វភនកររស់ទយើងប្តូ្វសម្្លងទម្ើលវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ណ្តមួ្យ
ឱ្យបាន្ច្ាស់។ 

 កាលណ្តវត្ថុទៅឆង យេើវភនកររស់ទយើង ការវរងវច្កវដលទកើត្ទ ើងនទុយោន រវាងេនឺ្្និ្ងភាេងងលត្ 
វដលអាប្ស័យទដាយេើត្តំងររស់វត្ថុ ទនាឹះ ាន្អត្ថន័្យសំខាន់្ណ្តស់។ ម្នុ្សសទយើងបាន្រកទ ើញច្រតិ្
វររទន្ឹះ ទេើយបាន្សិកាទប្រើប្បាស់េនឺ្្ និ្ង ភាេងងលត្ ទដើម្បើកំណត់្ឱ្យបាន្ោ៉ា ងច្ាស់លាស់េើេើត្តំង
ររស់វត្ថុទៅកនុងលំេ។ 

 ទៅទេលវដលាន្ប្រត្យការម្មណ៍នន្លំេជាេូទៅ ទដាយវ កទៅទេលវដលទយើងវាយត្នម្្ទៅទលើ
ច្ាង យនន្វត្ថុណ្តមួ្យកនុងលំេទនាឹះ វត្ងវត្ាន្ការចូ្លរមួ្េើសំណ្តក់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ឃ្លន្វញិ្ញា ណ និ្ង
ទោត្វញិ្ញា ណ។ ឧទេណ៍ ទដាយឈរទលើមូ្ន្ដាឋ ន្នន្រូរភាេវដលញំុងវញិ្ញា ណររស់ទយើងឱ្យទប្ត្កប្ត្អាល 
ទយើងដលងខួ្ន្ទយើងអាច្ដលងបាន្ថា រុគគលណ្តាន ក់ទនាឹះកំេុងវត្ទដើរម្កជិត្ទយើង ឬ ទដើរទៅឆង យេើទយើង។ 

 ឃ. ប្បត្យការមមណ៍្ទនការត្ប្មង់ទ្យិស 

 កត្តត មួ្យទៅកនុងចំ្ទណ្តម្កត្តត នន្ការវញកដាច្េើេសសន្ៈសតើេើលំេ គឺប្រត្យកយរម្មណ៍ នន្ការតំ្រង់
េិសនន្វត្ថុទរើទធៀរទៅន្លងវត្ថុឯទេៀត្ ឬ ទធៀរទៅន្លងការេិនិ្ត្យសទងកត្។ ការតំ្រង់េិសររស់វត្ថុវដលទយើង
ប្កទ កទ ើញ ប្តូ្វបាន្កំណត់្ទដាយេើត្តងំនន្រូរផ្ទេររស់វត្ថុទនាឹះទៅទលើវកវវភនកររស់ទយើង ទេើយនិ្ងេើ
ត្តងំររស់ខួ្ន្ទយើងទដាយទធៀន្ទៅន្លងវត្ថុឯទេៀត្វដលទៅជំុវញិខួ្ន្ទយើង។ ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសទយើងឥរោិរថ
ឈរប្ត្ង់នន្ដងខួ្ន្កទដាយទធៀរទៅន្លងរ្ង់ទនតក (plan horizontal) នន្វនន្ដើ គឺជាេើត្តំងវដលាន្
លកខណៈេិទសស ( Position Caracteristique)។ ឥរោិរថវររទន្ឹះវដលទកើត្ម្កេើរធម្មជាតិ្នន្សងគម្ 
(Nature sociale) និ្ង ការងារររស់ម្នុ្សស គឺជាឥរោិរថជាមូ្លដាឋ ន្សប្ារ់កំណត់្បាន្នូ្វការតំ្រង់
េិសររស់វត្ថុ វដលសថិត្ទៅទប្ៅប្ករខ័ណឌ  ររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ញា ណឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ច្លករនន្វភនក
និ្ងនដ ទគប្តូ្វរារ់រញ្ជូ លវថម្ទេៀត្េើឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្សថិតិ្ ( sensations statiques)។ ម្ា៉ាងវញិទេៀត្
ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ទោត្វញិ្ញា ណ និ្ង ឃ្លន្វញិ្ញា ណ ក៏ចូ្លរមួ្ចំ្វណកនងវដល ទៅកនុងប្រត្យការម្មណ៍នន្
ការតំ្រង់េិស។ ប្រត្យការម្មណ៍នន្ការតំ្រង់េិសទៅទលើសទម្្ងវដលទយើងោត រ់ឮ ប្រប្េលត្តទៅទដាយោវត្
ជំនួ្យនន្ទោត្វញិ្ញា ណទងំសងខាង។ រេេិទោធន៍្បាន្ជួយសប្មួ្លឱ្យទយើងយល់ដលងបាន្ថា មូ្លដាឋ ន្



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 73 

នន្ការវញកដាច់្ទៅទលើដំទៅេិសនន្សទម្្ង គឺកាខុសវរ្កោន នន្រយៈទេលេើរដងវដលរទំោច្នន្សទម្្ង
រត់្ម្ករ៉ាឹះន្លងប្ត្ទច្ៀកទយើងទងំេើរ។ 

 សទម្្ងវដលរត់្ម្ករ៉ាឹះប្ត្ទច្ៀកប្តូ្វបាន្ទគកំណត់្េើត្តំង មិ្ន្ប្ត្លម្វត្ខាងទឆែង ខាងោា ំ េើមុ្ខេើ
ទប្កាយរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តទគអាច្កំណត់្េើត្តំងររស់វាបាន្ េើទលើឬេើទប្កាម្ទេៀត្នង។ ទៅកនុងករណើ ចុ្ង
ទប្កាយទន្ឹះច្លនានន្កាលររស់ម្នុ្សសទយើង ប្តូ្វគូរនសទំដាយលកខខ័ណឌ មួ្យោ៉ា ងសំខាន់្។ 

២. ប្បត្យការមមណ៍្ទនតពលតវោ 

 ប្រត្យការម្មណ៍នន្ទេលទវលា គឺជាចំ្ណ្តំងនន្រយៈទេល នន្ទលបឿន្ និ្ង លកខណៈនារភាជ រ់រដលកជា
សត្ានុ្ម័្ត្នន្បាតុ្ភូត្ទំងឡាយវដលសថិត្ទៅកនុងត្ថភាេ។ ទដាយោរប្រត្យការម្មណ៍នន្ទេលទវលា 
រន្ាស់រតូរវដលទកើត្ាន្ទ ើងទៅកនុងេិភេជំុវញិខួ្ន្ទយើង ប្តូ្វបាន្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំ។ 

 លំេនន្ទេលទវលាប្តូ្វបាន្កំណត់្ទ ើងទដាយលំនាំនន្សកម្មភាេទកើត្ាន្ទៅកនុងស៌ ងគកាយ
ររស់ទយើង ទដាយទោលទៅត្តម្សងាែ ក់ជាក់វសាងដូច្ជា៖ សងាែ ក់នន្ជើេច្រទរឹះដូង សងាែ ក់ររស់ច្លនា
នន្ការដកដទងាើម្ សងាែ ក់នន្ការឆ្ស់ោន ទៅត្តម្ទេលទវលានន្សកម្មភាេកនុងការភ្ាក់េើរដំទណក និ្ងការ
ចូ្លដំទណក។ល។ សងាែ ក់នន្ជើវភាេរស់ទៅជាប្រចំរាល់នថងទន្ឹះ ជឹះឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាំងដល់ការរណតុ ឹះរ
ណ្តត លទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ វដលអាប្ស័យទដាយទេលទវលា។ ទរ ៉ានិ្ច្ទងំទន្ឹះគឺ េិត្ជាមូ្លដាឋ ន្សរ ើរវេិានន្
លំនារំរស់ប្រត្យការម្មណ៍ទេលទវលា។ ាន្វត្លំេដ៏ខ្ើនន្ទេលទវលាទេ វដលប្តូ្វបាន្ម្នុ្សសទយើងាន្
ប្រត្យការម្មណ៍ទដាយផ្ទទ ល់ទេើយប្បាកដប្រជានង។ 

 ប្រត្យការម្មណ៍នន្ទេលទវលាទកើត្ទ ើងអាប្ស័យទដាយកត្តត ជាទប្ច្ើន្រមួ្ោន ដូច្ជា៖ 

- ខ្លម្ោនន្សកម្មភាេររស់ម្នុ្សស។ ឧទេណ៍ៈ ទេលទវលាវដលម្នុ្សសទយើងប្តូ្វទធែើការងារណ្ត
មួ្យដ៏សំខាន់្ ទេើយប្រករទៅទដាយនលប្រទោជន៍្ទនាឹះ ហក់ដូច្ជាកន្្ងនុត្ទៅឆរ់រេ័ស
ណ្តស់ រ ើឯការងារវដលទធែើឱ្យទយើងធុញប្ទន់្ ឬទន្ឿយេត់្អស់កា្ងំ ហក់ដូច្ជាសុើទេលទវលាយូ
ណ្តស់។ 

- េំនួ្លនូ្វចិ្ត្តររស់រុគគល។ ឧទេណ៍ៈ ទដាយរស់ទៅកនុងប្េលត្តិកាណ៍មួ្យដ៏ទោកទៅទប្កៀម្ប្កំទគ
ហក់ដូច្ជាាន្អារម្មណ៍មួ្យថា ទេលទវលាទនាឹះកន្្ងទៅឆរ់ទេក នទុយទៅវញិកាលណ្តទគរស់
ទៅកនុងប្េលត្តិកាណ៍មួ្យវដលាន្សុភម្ងគល ទគហក់ដូច្ជាាន្អារម្មណ៍មួ្យថា ទេលទវលាកន្្ង
ទៅយតឺ្ណ្តស់។ 

- វយ័ររស់ម្នុ្សស។ ឧទេណ៍ៈ ទកមងៗទប្ច្ើន្វត្ាន្អារម្មណ៍មួ្យថាទេលទវលាកន្្ងទៅយឺត្
ណ្តស់ រឯឺចស់ៗវញិ ហក់ដូច្ជាទច្ឹះវត្ប្េួយបារម្ាថា ទេលទវលាកន្្ងទៅរេ័សណ្តស់។ 

ទដាយោរេេិទោធន្៍ ន្ិងសកម្មភាេប្រត្ិរត្តម្នុ្សសទយើងអាច្ទជៀសនុត្បាន្េើភាេអត្តទនាម្័ត្  
(subjective) ចំ្ទ ឹះប្រត្យការម្មណ៍នន្ទេលទវលាទៅកនុងរេេិទោធន៍្នន្ការងារវដលម្នុ្សសធ្ារ់ទធែើ។ 
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ឧទេណ៍ៈ ោស្តោត ចរយដ៏ាន្រេេិទោធន៍្ាន ក់អាច្ឱ្យត្នម្្ទៅទលើទេលទវលានន្ការងារ និ្ងវរងវច្ក
បាន្ោ៉ា ងច្ាស់លាស់នន្ទេលទវលា វដលកាត់្ប្តូ្វរទប្ងៀន្ទដាយមិ្ន្បាច់្ទប្រើនា កិារ។  

៣. ប្បត្យការមមណ៍្ទនចលោ  
ប្រត្យការម្មណ៍ច្លនា គឺជាចំ្ណ្តំងនន្រន្ាស់រតូ រេើត្តំងររស់វត្ថុទំងឡាយ វដលសថិត្ទៅកនុងលំេ

ចំ្ទ ឹះប្រត្យការម្មណ៍នន្ច្លនា ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍នន្ច្កខុវញិ្ញា ណ និ្ង ច្លករ ទដើរតូ្នាេើសំខាន់្ណ្តស់។ 
ទលបឿន្ និ្ង រន្ាស់រតូរទលបឿន្ ប្េម្ទងំេិសទៅនន្ច្លនា ( Direction du movement)  គឺជាគុណភាេ
កំណត់្ររស់ច្លនា(Parametres du movement)។ ទគអាច្េេួលេត៌្ាន្បាន្េិរន្ាស់រតូរនន្េើត្តំង
ររស់វត្ថុ វដលសថិត្ទៅកនុងលំេត្តម្រទរៀរេើោ៉ា ងទនសងេើោន  គឺ៖ 

- ប្កទ កទម្ើលទ ើញទដាយផ្ទទ ល់ ចំ្ទ ឹះច្លនានន្វត្ថុវដលសថិត្ទៅកនុងលំេ។ 
- សន្និដាឋ ន្បាន្ ចំ្ទ ឹះច្លនានន្វត្ថុ ទដាយេិនិ្ត្យេិច័្យរទ ើញថា រនាទ រ់េើរយៈទេលមួ្យជាកំណត់្
វត្ថុទនាឹះ សថិត្ទៅកនុងេើត្តងំមួ្យទនសងទេៀត្។ 

ករណើ េើ១ ទកើត្ាន្ទ ើងវត្ទៅទេលណ្តវដលវត្ថុាន្ច្លនាទដាយកា្ំងនន្ទលបឿន្ដ៍ខ្ាំងក្ារេូត្
ទល់វត្ច្ាង យនូ្វទធែើដំទណើ របាន្ររស់វត្ថុទនាឹះទៅកនុងមួ្យឯកត្តនន្ទេលមិ្ន្ខ្ើដូច្ច្ាង យនូ្វច្រវដលទយើង 
អាច្ប្កទ កទម្ើលទ ើញទដាយផ្ទទ ល់ន្លងវភនកររស់ទយើងេើមុ្ន្ទន្ឹះ។ 
ករណើ េើ២ ទកើត្ាន្ទ ើងកាលណ្តច្លនានន្វត្ថុ ទនាឹះយឺត្ទេក។ ទៅកនុងករណើ ទន្ឹះទគប្កទ កទ ើញវត្
លេធនលនន្ច្លនារ៉ាុទណ្តណ ឹះ ទដាយទម្ើលមិ្ន្ទ ើញច្លនានន្វត្ថុទ ើយ។ 

ឧទេរណ៍៖ ការសន្និដាឋ ន្បាន្ទៅទលើប្េនិ្ច្នា កិាវដលច្ងអុលទា៉ា ង។ 

ប្រត្យការម្មណ៍នន្ច្លនាអាច្ទកើត្ាន្ទ ើងទដាយោរវត្សរ ើរាងគវភិាគររស់ទោត្វញិ្ញា ណ។ទយើងអាច្េិ 
និ្ត្យេិឆ័យទ ើញថាភាេោត រ់ឮនន្សទម្្ង វដលទយើងប្កទ កទៅទ ើញទច្ឹះវត្រទងកើន្នូ្វកា្ងំររស់វាទៅ
ទេលណ្តវដលប្រភេនន្សទម្្ងទនាឹះចូ្លម្កជិត្ទយើង ទេើយកា្ងំនន្សនូ រទនាឹះថយចុ្ឹះជាលំដារ់កាល
ណ្តប្រភេនន្សទម្្ងរថយឆង យទៅៗេើទយើង។ 

III. ចាប់ទនប្បត្យការមមណ៍្  

 លំនានំន្ប្រត្យការម្មណ៍ររស់ម្នុ្សសប្រប្េលត្តទៅត្តម្ប្កិត្ប្កម្ដូច្ត្ទៅៈ 

 ១.ចាប់ប្បមូល្្ ំទនប្បត្យការមមណ៍្ 

 វត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ វដលទៅជំុវញិខួ្ន្ទយើងាន្លកខណៈជាេេុសណ្តឋ ន្ទនសងៗោន ។ ម្នុ្សសទយើងមិ្ន្
អាច្ប្កទ កទ ើញវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ទងំទនាឹះវត្មួ្យដងបាន្ទេ។ ទគអាច្កាត់្ផ្ទត ច់្វាបាន្វត្មូ្យចំ្នូ្ន្ខ្ឹះវដល
ទគសម្្លងទ ើញវត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ ត្តម្ធម្មជាតិ្ររស់វាប្រត្យការម្មណ៍គឺជាលំនាំនន្ការប្រមូ្លនតុ ំ (processus 
de la selection) ទ លគឺជាលំនាំវដលកាត់្ផ្ទត ច់្វត្ថុេើរេើត្តំងររស់វា។ ការប្កទ កទ ើញវត្ថុណ្តមួ្យ
ទនាឹះាន្ន័្យថាកាត់្ផ្ទត ច់្វត្ថុទនាឹះេើវត្ថុដនេទេៀត្ទៅជំុវញិវា។ ដូទច្នឹះដរារណ្តវដលវត្ថុ ឬ    លកខណៈនន្វត្ថុ
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ទនាឹះខុលវរ្កេើរេើត្តងំររស់វាដរារទនាឹះទគកាន់្វត្ទម្ើលទ ើញវត្ថុទនាឹះោ៉ា ងងាយ ទេើយប្គរ់ប្ោន់្ទៅត្តម្
អត្តន័្យររស់វានង។ ការប្រមូ្លនតុ ំោម រត្ើទៅកនុងប្រត្យការម្មណ៍មិ្ន្ាន្លកខណៈន្លងនតល់ទ ើង។ តួ្នាេើ
ររស់វត្ថុនិ្ងតួ្នាេើនន្េើត្តងំររស់វាអាច្ផ្្ទស់រតូរោន ទៅវញិទៅម្ក។ កាលណ្តទគទកើត្ាន្ប្រត្យការម្មណ៍
ទៅទលើវត្ថុអែើមួ្យ វដលសថិត្ទៅជំុវញិវត្ថុ ទនាឹះគឺជាេើត្តំងររស់វា។ កាលណ្តទគសម្្លងទម្ើលវត្ថុមួ្យទនសង
ទេៀត្វត្ថុេើ១ ទនាឹះក្ាយទៅជាេើត្តងំររស់វត្ថុេើេើរទន្ឹះទៅវញិ។  

 ភាេប្រមូ្លនាុ ំនន្ប្រត្យការម្មណ៍េលងវនអកទលើចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត េំនួ្លនូ្វចិ្ត្ត និ្ងត្ប្មូ្វការររស់ 
រុគគលទនាឹះ។ េំនាក់េំន្ងររស់ម្នុ្សសជាមួ្យន្លងវត្ថុ វដលទគប្កទ កទ ើញ ទេើយន្លងឥរោិរថររស់
ម្នុ្សសទនាឹះចំ្ទ ឹះវត្ថុ  និ្ង កំណត់្បាន្ោ៉ា ងដាច់្ណ្តត់្នូ្វចំ្ណ្តត់្ត្តងំនិ្ងការប្រប្េលត្តទៅនន្លំនាំររស់
ប្រត្យការម្មណ៍។  

 ត្តម្េិត្ភាោម្នុ្សសទយើងសំខាន់្ណ្តស់កនុងការទធែើឲ្យប្រត្យការម្មណ៍ទកើត្ាន្ទ ើង។ ដូទច្នឹះាន្
ន័្យថាទសច្កាើវណនាំររស់ប្គូរទប្ងៀន្វដលោុំងឲ្យ សិសសាន្ប្រត្យការម្មណ៍ទៅទលើឯកោរ សាា រ
សិកា ឬការរទប្ងៀន្ទដាយទប្រើវនន្េើ រូរភាេ គំនូ្សត្តង...។ 

 ច្ារ់នន្ប្រត្យការម្មណ៍ប្តូ្វបាន្ទគយកម្កអនុ្វត្តោ៉ា ងេូលំេូលាយទៅកនុងត្ថភាេ។ ទដើម្បើឱ្យវត្ថុ
ាន្ចំ្ណ្តំងកាន់្វត្ប្រទសើរទ ើង ទគគរបើរកម្ទធាបាយកាត់្ផ្ទត ច់្វត្ថុទនាឹះឱ្យដាច់្ប្ស ឹះេើរននទ ឬ េើេើត្តងំ
ររស់វា។ ឧទេណ៍សទសរដើសរេណ៌សទៅទលើកាត ទខៀន្េណ៌ទមម  ឬ េណ៌នរត្ង ទប្រើប្បាស់េណ៌ទមម
ប្កេម្ទដើម្បើគូសរនាទ ត់្ទៅទលើ កយវដលសំខាន់្ៗ។ ទដើម្បើទធែើឱ្យប្រត្យការម្មណ៍ជូរការលំបាកទលើវត្ថុ ទគ
គរបើទធែើឱ្យវត្ថុទនាឹះលាយ  ំឬប្ច្រូកប្ច្រល់ទៅន្លងននទ ឬេើត្តងំររស់វា។  

ឧទេណ៍ៈ ការវក្ងរនំ្្ខួ្ន្ទៅទេលាន្សស្តងាគ ម្ ឬ ទេលច្ម្ាំង។ 
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ទដាយប្កទ កទម្ើលគំនូ្រធរណើ ាប្ត្ទន្ឹះ ទគទជឿថា AB > BC វត្ត្តម្េិត្គឺថា AB = BC។ 
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ទន្ឹះជារំណកប្ោយខុសឆគងទៅទលើេិន្នន័្យឥស្តន្ទើោរម្មណ៍។ ការសម្្លងទម្ើលវត្ថុ ប្រហក់ប្រវេលោន រ
ណ្តត លឱ្យាន្ការប្េឺលវភនក។ ការទម្ើលទ ើញខុសឆគងទន្ឹះ ជារ់ ក់េ័ន្ធទៅន្លងេំេ (Grandeur) េប្ម្ង់ 
(Forme) វាិប្ត្ ( Dimension) និ្ងេណ៌ររស់វត្ថុ (Couluer) ។ ការទម្ើលទ ើញខុសឆគងទន្ឹះទប្ច្ើន្វត្
ទកើត្ាន្ទៅទលើរូរគំនូ្រធរណើ ាប្ត្ វដលទគឱ្យទឈាម ឹះថា (Illusion optico- geometrique) ។ រូរភាេ
វររទន្ឹះទកើត្ាន្ប្គរ់រុគគលទំងអស់  កនុ ងកា រឱ្យត្នម្្ទៅ ទលើ ប្កឡា ននទ  ( Surface) រទណ្តត យ 
(Longueur) េិសទៅ (Direction)។  

 

 

 

  

 

F1-រងែង់តូ្ច្េើរ៉ាុន្ោន  ទរើទគយករងែង់មួ្យទៅដាក់ឱ្យច្រកិទៅកនុងរងែង់់ធំមួ្យ វាហក់ដូច្ជាធំជាង់រងែង់តូ្ច្ 
វដលមិ្ន្ចរ លកកនុងរងែង់ធំ (ការេិទោធន៍្ររស់ទលាក Delboeuf)។ 

 

 

 

 

 

 

 

 

F2 -រនាទ ត់្ a និ្ង bទម្ើលទៅហក់ដូច្ជាទកាង រ៉ាុវន្តត្តម្េិត្រនាទ ត់្ទងំេើរប្ត្ង់ទេើយប្សរោន ។ 

(ការេិទោធន៍្ររសH់ering)។ 

 

 

 

,O ,O 
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F3- ទោងទៅត្តម្េើត្តងំររស់អងកត់្នចិត្ររស់រនាទ ត់្ទងំេើរ គឺវាសមើោន  វត្ទយើងប្កទ កទម្ើលទៅ វាហក់
ដូច្ជាាន្ប្រវវងខុសោន ។ វត្ទគទម្ើលទៅទ ើញថា a > b ។ )រេេិទោធន៍្ររស់ទលាក  Muller)  ។  

២ .ចាប់អត្តន័យទនប្បត្យការមមណ៍្  

 ប្រត្យការម្មណ៍ទកើត្ាន្ទ ើង ទដាយោេទងែើផ្ទទ ល់ររស់រទំោច្ម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់
ទយើង ក៏រ៉ាុវន្តរូរភាេនន្ប្រត្យការម្មណ៍វត្ងវត្នាមំ្កជានិ្ច្ចនូ្វអត្ថន័្យមួ្យជាកំណត់្ ទ លគឺជាអត្ថន័្យ
នន្ការប្កទ កទ ើញវត្ថុ វដលជាទេតុ្ឱ្យទគអាច្កំណត់្ទឈាម ឹះវត្ថុ ទនាឹះបាន្ទៅកនុងខួកាលររស់ទគ។ ទគ
អាច្ទធែើចំ្ណ្តត់្ថាន ក់រវត្ថុទន្ឹះបាន្ទៅត្តម្ប្កុម្ររស់វា ឬ ទៅកនុងចំ្ណ្តត់្ថាន ក់ណ្តមួ្យជាកំណត់្នន្វត្ថុទនាឹះ 
ទេើយម្នុ្សសទយើងអាច្ទធែើេូទៅកម្មបាន្ទៅទលើវត្ថុទនាឹះទដាយ កយ ឬ សម្តើជាក់វសាង។ សូម្បើវត្កាលណ្ត
ទគប្តូ្វប្កទ កទ ើញវត្ថុច្វម្្កមួ្យទគវត្ងវត្រឹិះរកនងវដរកនុងការទធែើចំ្ណ្តត់្ថាន ក់វត្ថុទនាឹះទៅកនុងប្រទភេនន្
វត្ថុវដលាន្លកខណៈដូច្ោន ។ អត្ថន័្យររស់ប្រត្យការម្មណ៍ទធែើឱ្យយល់ដលងបាន្ថា ប្រត្យការម្មណ៍ គឺជា
លំនាមួំ្យដ៏សកម្មវដលម្នុ្សសទយើងចរ់ទនតើម្ទធែើសកម្មភាេោណសកតិ ទដើម្បើរទងកើត្បាន្ជារូរភាេវដល
ជារ់ ក់េ័ន្ធន្លងវត្ថុទនាឹះទៅកនុងខួកាលររស់ម្នុ្សសទយើង។ 

 ទដាយយកច្ារ់ទន្ឹះទៅអនុ្វត្តកនុងការប្រតិ្រត្តិទៅកនុងការរងាា ញអំេើវត្ថុថមើ បាតុ្ភូត្ ឬសញ្ញា ណ
ណ្តមួ្យដល់សិសស ទយើងជាប្គូរទប្ងៀន្គទរាឹះនគត់្នគង់ឲ្យសិសសដលងច្ាស់េើទឈាម ឹះនន្វននកទនសងៗប្េម្ទងំ
 កយច្ាស់លាស់ររទសើវត្ថុទនាឹះ។ 

 ៣. ចាប់តសថរភាពទនប្បត្យការមមណ៍្ 

 ទសថភាេនន្ប្រត្យការម្មណ៍គឺជាសតិ្(Faculte) សប្ារ់ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងត្តម្វររន្លងនតល់ទៅទលើវត្ថុ 
កាលណ្តលកខខណឌ័ នន្ប្រត្យការម្មណ៍ទនាឹះផ្្ទស់រតូរ។ 

ឧទេណ៍ៈ ទៅេើមុ្ខទយើងាន្កុារាម ក់ទៅេើទប្កាយកុារទនាឹះ ឆង យាន្ត្តចស់ាន ក់។ ទៅទលើវសបក
វកវវភនកររស់ទយើង រូរភាេកុារ ធំជាងរូរភាេររស់ត្តចស់។ រ៉ាុវន្តត្តម្េិត្ទយើងប្កទ កទ ើញថា ត្ត
ចស់ធំជាងកុារ។ ឬក៏ទយើងអាន្អត្ថរេមួ្យទៅលិច្ទងអៀងអគគើសន្ើេណ៌ទខៀវ ត្តម្កាប្តិ្ឹះរឹិះទយើងថា 
ទសៀវទៅទយើងទៅជាាន្េណ៌ទខៀវ។ រ៉ាុវន្តទៅកនុងទេលទនាឹះវត្ម្តងទយើងគិត្ថា ទសៀវទៅទយើងេណ៌សទេ។  

 ដូទច្នឹះទត្ើទសថរភាេនន្ប្រត្យការម្មណ៍ទកើត្ម្កេើណ្ត? ទត្ើជាច្លនាការេើកំទណើ ត្ឬ? ោន នដ
ប្ោវប្ជាវអំេើប្រត្យការម្មណ៍ចំ្ទ ឹះអនកវដលរស់ទៅកនុងនប្េទប្ោងទេើយនិ្ងអនកវដលរស់ទៅកនុងតំ្រន់្
វាលេំនារបាន្រងាា ញឲ្យទយើងដលងថា ទសថរភាេនន្ប្រត្យការម្មណ៍ច្ំទ ឹះច្ាង យ ន្ិងកំេស់ប្ត្ូវបាន្
កាត្់ផ្ទា ច្់។ ច្ំទ ឹះអនកវដលរស់ទៅកនុងនប្េទប្ោងទសទើរមួ្យជើវតិ្វត្ងវត្ប្កទ កទ ើញវត្ថុវដលសថិត្ទៅ
ឆង យេើខួ្ន្ទនាឹះាន្រាងតូ្ច្ ទេើយចំ្ទ ឹះអនកណ្តវដលឆ្ងកាត់្ឆកជើវតិ្ររស់ខូ្ន្ទៅត្តម្វាលេំនារ ក៏៍
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វត្ងវត្ទម្ើលទ ើញវត្ថុវដលសថិត្ទៅកវន្្ងទរជាងកវន្្ងវដលខួ្ន្ឈរទៅ (កំេូលភនំនិ្ងទជើងភនំ) ជាវត្ថុ
តូ្ច្វដរ។ទន្ឹះាន្ន័្យថា ទសថររភាេនន្ប្រត្យការម្មណ៍ប្តូ្វបាន្រណាុ ឹះរណ្តា លកនុងខួរកាលររស់ត្តម្រយៈ
រេេិទោធន៍្។ រេេិទោធន៍្ទងំទន្ឹះប្តូ្វបាន្ទគប្រមូ្លនាុ ំេុកកនុងខួរកាលទៅទេលម្នុ្សសទយើងប្រករ
ជើវភាេរស់ទៅផ្ទទ ល់ខួ្ន្ាន ក់ៗ។ 

 ទសថរភាេនន្ប្រត្យការម្មណ៍ គឺជាលកខខណ័ឌ មួ្យដ៏ចំបាច់្ ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅ និ្ងសកម្មភាេ
ររស់ម្នុ្សស។ ទរើោម ន្ទសថរភាេទន្ឹះ ម្នុ្សសទយើងមិ្ន្អាច្តំ្រង់េិសទដាយខូ្ន្ឯងបាន្ទៅកនុងេិភេវដល
ាន្ប្េង់ប្ទយទប្ច្ើន្វររោ៉ា ង ទេើយវដលម្នុ្សសអាច្វកវប្រខួ្ន្ឯងបាន្ជារ់ជាប្រច។ំ 

 ៤. ចាប់ទនការយលដ់្៊ឹង 

 ប្រត្យការម្មណ៍មិ្ន្ប្ោន់្វត្េេួលរងបាន្នូ្វឥេធិេលររស់កត្តត ខាងទប្ៅខួ្ន្ទយើងរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្ត
វាក៏េេួលរងឥេធិេលេើកត្តត ខាងកនុងខួ្ន្ទយើងវដលសថិត្ទៅជាប្រធាន្វសិ័យ (sujet) ររស់ប្រត្យការម្មណ៍
ទន្ឹះទេៀត្នង។ ក៏មិ្ន្វម្ន្ជាវភនកទំងេើរ ទេើយក៏មិ្ន្វម្ន្ជាប្ត្ទច្ៀកទំងេើរររស់ទយើងទ ើយ វដលរំទរ ើ
ការទដាយខួ្ន្ឯងសប្ារ់ប្រត្យការម្មណ៍ទនាឹះ។ ប្រត្យការម្មណ៍ទន្ឹះចរ់ទនតើម្ទកើត្ទ ើងជានិ្ច្ចចំ្ទ ឹះ
ម្នុ្សសជាក់វសតង។ ទេតុ្ដូច្ទន្ឹះទេើយបាន្ជាច្រតិ្នន្រុគគលិកលកខណៈររស់ម្នុ្សស វដលឱ្យកំទណើ ត្ដល់
ប្រត្យការម្មណ៍តំ្រួវការ (Besoions) ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត (Interets) រស់ជាតិ្ (gouts) ទេើយនិ្ងស
ទញ្ច ត្នា  (Sentiments) ប្តូ្វបាន្វសតងទ ើងឱ្យ ទ ើញជានិ្ច្ចទៅត្តម្កំរតិ្មួ្យជាកំណត់្ទៅកនុ ង
ប្រត្យការម្មណ។ ភាេេលងអាប្ស័យនន្ប្រត្យការម្មណ៍កនុងខ្លម្ោរនន្ជើវតិ្នូ្វចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសទយើង និ្ងច្រ ិ
ករុគគលិកលកខណៈររស់ទគទន្ឹះទេើយវដលទគឱ្យទឈាម ឹះថា ការយល់ដលងបាន្ (Aperception) ។ 

ឧទេណ៍ៈ លេធនលររស់ប្រត្យការម្មណ៍ទៅទលើទេសភាេវដលទៅជំុវញិខួ្ន្ទយើង វប្រប្រូលទៅត្តម្ភាេ
នូ្វចិ្ត្តររស់ទយើង (Notre etat d’ame) ។ កាលណ្តទយើងទប្កៀម្ប្កំនូ្វចិ្ត្តទេសភាេទៅជំុវញិខួ្ន្ទយើង
ហក់រើដូច្ជាងងលត្ (Sombre) ទេើយអូរអារ់ ( Terne) ។ ក៏រ៉ាុវន្តកាលណ្តទយើងេេួលបាន្ដំណល ងថមើ
មួ្យតួ្ជាេើរ ើករាយកនុងចិ្ត្ត ទេសភាេវដលទៅជំុវញិខួ្ន្ទយើងទៅជាប្សស់រំប្េងវញិ។ ាន្សុភាសិត្មួ្យ
ឃ្្លវច្ងថា “ឃ្្លន្ឆង ញ់ប្សលាញ់លអ”។ 

 រញ្ញា ទំងទន្ឹះរងាា ញឲ្យទ ើញថាប្រត្យការម្មណ៍ជាលំនាំមួ្យដ៍សកម្មវដលម្នុ្សសទយើងអាច្
ដលកនាវំាបាន្។ 

ប្រត្យការម្មណ៍អាច្ទកើត្ទ ើងោ៉ា ងទេញេំេលងបាន្ ទេើយប្រករទៅទដាយទជាគជ័យលុឹះប្ត្តវត្ាន្ការ
យល់ដលងដ៍សម្ប្សរនងវដរ។ ដូទច្នឹះទៅកនុងលំនានំន្ការរទប្ងៀន្ និ្ងអរ់រសំិសសប្គូរទប្ងៀន្ប្តូ្វគិត្ដល់រេ
េិទោធន៍្ ចំ្ទណឹះដលង និ្នាន ការ ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត និ្ងេំនួ្លនូ្វចិ្ត្តររស់សិសសកាលណ្តសិសសទនាឹះប្ត្ង
ប្ត្តរ់នូ្វការេន្យល់ររស់ប្គូ។ 

 ៥. ចាប់ម្នោការរបសប់្បត្យការមមណ៍្ 
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 ាោការររស់ប្រត្យការម្មណ៍គឺជាចំ្ណ្តំងដ៏ខុសឆគងជាសត្ានុ្ម័្ត្ររស់វត្ថុ  ឬបាតុ្ភូត្ចំ្ទ ឹះ 
ម្នុ្សស។ ចំ្ណ្តងំដ៏ខុសឆគងទន្ឹះាន្លកខណៈសម្ប្សរទៅន្លងច្ារ់ររស់វា។ បាតុ្ភូត្ទន្ឹះប្តូ្វបាន្ទគជូរ
ប្រេឹះជាធម្មត្តចំ្ទ ឹះរុគគលប្គរ់រូរទំងអស់។ ដូទច្នឹះទគគរបើវញកឱ្យដាច់្ាោកាេើសញ្ញា វរិល្ាស។      
សញ្ាវរិល្ាសជាជម្ងឺម្ា៉ាង។ ាោការរស់ប្រត្យការម្មណ៍ទកើត្ាន្ទៅប្គរ់ប្រទភេប្រត្យការម្មណ៍ទងំ   
អស់ដូច្ជាប្រត្យការម្មណ៍នន្លំេ ប្រត្យការម្មណ៍នន្ទេលទវលា និ្ងប្រត្យការម្មណ៍នន្ច្លនាជាទដើម្។ 

ទៅកនុងរូរគំនូ្រទន្ឹះទយើងទ ើញច្ងកលឹះទន្ឹះហក់ដូច្ជាបាក់ វត្ត្តម្ការ
េិត្ច្ងកលឹះទៅកនុងរូរវកវេលកមិ្ន្បាក់ទេ។  

រាល់ាោការររស់ប្រត្យការម្មណ៍ សុេធវត្ាន្ទេតុ្ដ៏ច្ាស់លាស់
ប្ត្លម្ប្តូ្វររស់វាខុសវរ្កេើាោការដនេទេៀត្។  

ជាេូទៅទយើងទ ើញថា វាាន្មូ្លទេតុ្រើប្រទភេ វដលរងកឱ្យាន្ 

ាោការរស់ប្រត្យការម្មណ៍គឺ ៖  

- មូ្លទេតុ្នូ្វកាយ ( Causes Physique) 
- មូ្លទេតុ្សរ ើរៈវេិា ( Causes Physiologiques)  
- មូ្លទេតុ្នូ្វចិ្ត្ត (Causes Psychiques) 

ទៅកនុងការរទប្ងៀន្សិសស ទយើងជាប្គូរទប្ងៀន្គរបើទជៀសវាងាោការជាអតិ្ររាទៅកនុងប្រត្យការម្មណ៍
ររស់សិសសទដាយទរៀរចំ្ឱ្យបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វនូ្វសាា រៈឧរទេទសសិកាដូច្ជាៈ រូរថត្ ផ្ទទ ងំគំនូ្រ រូរភាេ គំនូ្រ
វាស រូរចក់េុម្ព...។ ប្គូប្តូ្វរងាា ញវត្ថុទំងអស់ទន្ឹះឲ្យសិសសទ ើញទៅត្តម្លកខណៈវេិាោស្តសតដ៍
ច្ាស់លាស់ប្េម្ទងំដលកនាសំិសសឲ្យយកចិ្ត្តេុកដាក់េិនិ្ត្យសទងកត្សាា រៈវដលយកម្ករទប្ងៀន្ឲ្យបាន្
ោ៉ា ងេមត់្ច្ត់្។ នទុយទៅវញិទៅកនុងវសិ័យលារេ៌ណផ្ទទ ងំគំនូ្រ ការតុ្រវត្ងរន្ទរ់ ទគវត្ងវត្ទឆ្ៀត្រទងកើត្ឱ្យ
ាន្ាោការររស់ប្រត្យការម្មណ៍។ 

IV. កាពិនិត្យសតងកត្ និងសមរត្ីពិនិត្យសតងកត្  

 ការេិនិ្ត្យសទងកត្ជារូរភាេដ៏សកម្មរំនុត្ និ្ង ជាកំរតិ្ដ៏ខពស់រំនុត្ររស់ប្រត្យការម្មណ៍។ ការេិនិ្
ត្យសទងកត្ទន្ឹះជាប្រត្យការម្មណ៍ប្រករទដាយឆន្ទៈ (perception volontaire) វដលសថិត្ទៅទប្កាម្េំរង់នន្
សកម្មភាេវដលាន្លកខណៈាច ស់ការ និ្ង សុើទេលទវលាដ៏យូរងគូរ សំទៅឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្ទងំប្សុង និ្ង
ោ៉ា ងច្ាស់លាស់នងទៅទលើវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្  ប្េម្ទងំរនាទ ស់រតូរររស់វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ទនាឹះនង។  

 ម្នុ្សសប្គរ់រូរសុេទវត្ាន្សម្ត្ថភាេេិនិ្ត្យសទងកត្បាន្។ ក៍រ៉ាុវន្តលេធនលនន្ការេិនិ្ត្យសទងកត្ទន្ឹះ
មិ្ន្ដូច្ោន ទរឹះរិេទេេើម្នុ្សសាន ក់ទៅម្នុ្សសាន ក់ទេៀត្។ ទរឿងទន្ឹះទកើត្ទ ើងេើមូ្លទេតុ្ជាទប្ច្ើន្ ទេើយ
ទៅកនុងចំ្ទណ្តម្មូ្លទេតុ្ទំងទនាឹះជាដំរូងរងអស់ទនាឹះទគអាច្រារ់បាន្េើមូ្លទេតុ្នន្ការខុសវរ្កោន  
ចំ្ទ ឹះសម្ត្ថភាេេិនិ្ត្យសទងកត្ររស់រុគគលាន ក់ៗ។ 
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 សម្ត្ថភាេនន្ការេិនិ្ត្យសទងកត្គឺជាសតិ្វដលម្នុ្សសទយើងប្កទ កទៅទ ើញោ៉ា ងរេ័ស និ្ងោ៉ា ង
ច្ាស់លាស់ទលើរាល់ចំ្ណុច្សំខាន់្ៗនិ្ងទដាយវ កររស់វត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ទងំឡាយ ទទឹះណ្តជាចំ្ណុច្ទងំ
ទនាឹះវាេិបាកន្លងប្កទ កទម្ើលទ ើញ ឬក៏វាទលច្ទធ្ាទ ើងកនុងលកខណៈវដលមិ្ន្សំខាន់្ចំ្ទ ឹះទយើងក៏ទដាយ។ 

 សតិ្ទន្ឹះប្តូ្វបាន្រណាុ ឹះរណ្តា លកនុងខួរកាលររស់ទយើងត្តម្រយៈសកម្មភាេអរ់រ ំនិ្ងការេែលក  ហត់្។ 

 ទដើម្បើេិនិ្ត្យសទងកត្ទម្ើលវត្ថុ  ឬ បាតុ្ភូត្ណ្តមួ្យឱ្ាបាន្ច្ាស់លាស់ ទគគរបើយកចិ្ត្តេុកដាក់
ប្រយត័្នប្រវយងទៅន្លងលកខខណឌ័ ទងំឡាយដូច្ត្ទៅៈ 

 ១. កំណត់្ឲ្យបាន្ច្ាស់លាស់នូ្វអត្ថន័្យ( Signification) ទោលរំណង(But) ត្ប្មូ្វការនន្ការ
      េិនិ្ត្យសទងកត្ (Besion de l’observation) រូច្ទោងទៅទលើលកខណៈអស់ទំងទន្ឹះគរបើឱ្យ
       និ្យម្ន័្យទៅទលើឥរោិរថ (Attitude) និ្ង ភារកិច្ចនន្ការេិនិ្ត្យសទងកត្នង។ 

 ២. មុ្ន្ន្លងេិនិ្ត្យសទងកត្ គរបើទប្ត្ៀម្លកខណៈឲ្យបាន្ច្ាស់លាស់ ដូច្ជាេិសទៅនន្ការយល់ដលង 
      និ្ងម្ទធាបាយេិនិ្ត្យសទងកត្។ 

 ៣. ចរ់ទនាើម្េិនិ្ត្យសទងកត្ទៅត្តម្គទប្ាងវដលទរៀរចំ្រចួ្ជាទប្សច្ និ្ងត្តម្លកចណៈប្រេ័ន្ធកម្ម   
       នង។ 

 ៤. ទៅទេលេិនិ្ត្យសទងកត្ ទគគរបើទប្រើប្បាស់ឲ្យបាន្ោ៉ា ងសកម្មខាងម្ទធាបាយភាោ។ 

 ៥. ចំ្ទ ឹះកុារទគគរបើរទងកើត្ឲ្យាន្នូ្វលកខខណឌ ងាយប្សួលដល់ទគ សំទៅឲ្យទគប្រមូ្លនាុ ំសរ ើរាងគ 
      ឥស្តន្ទើយជ៍ាទប្ច្ើន្កនុងការេិនិ្ត្យសទងកត្។ 

 ៦. កត់្ប្ត្តលេធនលនន្ការេិនិ្ត្យសទងកត្រចួ្ទញទច្ញជាទសច្កាើសន្និដាឋ ន្នង។ 

 ៧. យកលេធនលនន្ការសទងកត្ទៅទប្រើប្បាស់ឲ្យបាន្សកម្ម។ 

 ទប្ៅេើលកខខណឌ័ ដូច្បាន្ទលើកទ ើងម្កទន្ឹះ ទគគរបើកត់្សាគ ល់ឱ្យបាន្លអិត្លអន់្នូ្វភាេខុសវរ្ក
ោន រវាងរុគគលទងំឡាយទៅទលើវនន្ការនន្ប្រត្យការម្មណ៍។ ាន្ប្រត្យការម្មណ៍ និ្ងការេិនិ្ត្យសទងកត្រូន្
ប្រទភេដូច្ត្ទៅៈ 

- ប្រទភេនន្ការេិនិ្ត្យសទងកត្ ទដាយទប្រើសំទោគវធិើ 
(Type d’observation synthetique) 
- ប្រទភេនន្ការេិនិ្ត្យសទងកត្ ទដាយទប្រើការវភិាគ  

(Type d’observation analytique) 
- ប្រទភេនន្ការេិនិ្ត្យសទងកត្ ទដាយទធែើសំទោគនង វភិាគនង  

( Type d’observation analytico – synthetique) 
- ប្រទភេនន្ការេិនិ្ត្យសទងកត្ ត្តម្លកខណៈនន្ចិ្ត្តរជួំល 
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( Type d’observation emotive) 
V. ប្បត្យការមមណ៍្ជាទ្យតងវើោណ្សកតិ 

 ទដាយដាច់្ប្ស ឹះេើេសសន្ៈជើវោស្តសត ចិ្ត្តវេិាោណសកតិាន្ទោលរំណង ទធែើឱ្យប្េលសតើនន្
ប្រត្យការម្មណ៍ ាន្សភាេថមើទថាម ង ត្តំងេើទដើម្េសវត្សឆន  ំ១៩៧០ ទដាយទសនើទ ើងនូ្វរទរៀរទធែើវភិាគ 
(Mode d’analyse) វដលដាក់រញ្ចូ លត្តម្រយៈប្េលសតើកនុងា៉ា សុើន្កំុេយូេ័រ និ្ង ឧរករណ៍នន្េំនាក់េំន្ង។ 
ន្ិនាន ការនន្ច្ិត្តវេិាេិទោធន្៍ទន្ឹះប្ត្ូវបាន្ទគរទងកើត្ទ ើងវដលឈទលើមូ្លដាឋ ន្នន្កប្ម្ិត្ម្ួយវដលថា 
ប្រត្យការម្មណ៍ជាេទងែើោណសកតិ។ កនុងន័្យទន្ឹះគឺថា បាតុ្ភូត្វដលទគយល់ដលងបាន្ត្តម្រយៈេទងែើទន្ឹះ គឺ
ជាលេធនលនន្ការេេួលេត៌្ាន្ជាអត្តទនាម័្ត្ ( Traitement subjectif) វដលដលកនាទំដាយកម្មវធិើមួ្យ 
ទេើយគឺកម្មវធិើទន្ឹះឯងវដលតំ្រង់េិសឱ្យយុេធោស្តសតនន្អាករបកិរោិររស់ម្នុ្សស។ ដូទច្នឹះ កយថា “ោណ
សកតិ (Cognition)”  ទកាត រកាត រលំនាទំងំអស់ទេើយត្តម្រយៈលំនាទំងំទនាឹះេ័ត៌្ាន្វដលោម្ើជន្បាន្
េេួលទនាឹះ ប្តូ្វបាន្វប្រក្ាយ ត្តក់វត្ង និ្ង រកាេុកកនុងលំន្លកសប្ារ់ឱ្យម្នុ្សសទប្រើប្បាស់។ ទន្ឹះជាគំនិ្ត្
ររស់ទលាក Neisser វដលបាន្ប្ោវប្ជាវកនុងឆន  ំ១៩៦៧។ ទដាយោម ន្ការទម្ទរទដើម្បើទធែើឱ្យប្េើសតើនន្
ប្រត្យការម្មណ៍ទន្ឹះាន្ភាេថមើប្សឡាងទដាយវនអកទលើមួ្យស័េទទដើម្នន្រញ្ញា វដលទលើកទ ើងទៅកនុងការ
សិកាប្ោវប្ជាវអំេើប្រត្យការម្មណ៍ទន្ឹះ ចិ្ត្តវេិាោណសកតិបាន្នតល់ឱ្យឱ្យោ៉ា ងេិត្ប្បាកដនូ្វាោមួ្យ
វដលខិត្ចូ្លទៅជិត្មុ្ខងារ វដលទគអាច្ទញបាន្នូ្វរូរម្ន្តររស់សរមតិ្កម្មថមើ ទដាយេលងវនអកទលើសំណង់
ចិ្ត្តវេិា)Constructions Psychiques) វដលរកប្ោយរំភឺ្េើលកខណៈេិទសសររស់សកម្មភាេោណ
សកតិកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសទយើង។ សកម្មភាេទន្ឹះនាភាជ រ់ទៅន្លងេសសន្ៈនន្ការងារប្ោវប្ជាវេើមុ្ន្ររស់ទលាក 
D.A Broadhent  កនុងឆន  ំ១៩៥៤ សតើអំេើេំនាក់េំន្ងរវាងប្រត្យការម្មណ៍ និ្ង ឧរកណ៍េំនាក់េំន្ង ប្េម្
ជាមួ្យន្លងការងារររស់ទលាក Jean Piaget នង។  

VI.  ប្បត្យការមមណ៍្ និង បញ្ញា របសម់ន សស  

 ាន្ទៅសល់រញ្ញា ជាទប្ច្ើន្ទេៀត្ វដលប្តូ្វទធែើឱ្យប្រត្យការម្មណ៍ និ្ង េំនាក់េំន្ងរវាងសកម្មភាេ
ប្រត្យការម្មណ៍ និ្ងរញ្ញា ររស់ម្នុ្សសអភិវឌ្ឍន៍្ទ ើង។ ទដាយមិ្ន្អាច្ជំទរឿន្បាន្ (Recenser) និ្ង
ការងារដ៏ទប្ច្ើន្វររទន្ឹះវដលប្តូ្វសិកាប្ោវប្ជាវេើរដំទណើ រការអភិវឌ្ឍររស់ប្រទភេទនសងៗនន្ប្រត្យការម្ម
ណ៍ ទគក៏បាន្កំណត់្យកប្ត្លម្កិច្ចេិភាកាទៅទលើនិ្ទកខរេខ្ឹះជាមូ្លដាឋ ន្ ជាេិទសសនិ្ទកខរេវដលទ ើង
ការ រទដាយទលាក Jean Piaget ទេើយប្តូ្វបាន្ទគទបាឹះេុម្ពនាយោ៉ា ងេូលំេូលាយ។ កនុងនិ្ទកខររេ 
ទលាក Piaget បាន្សរទសរថា “ប្រត្យការ ម្មណ៍គឺជាចំ្ទណឹះដលងវដលទយើងេេួលបាន្េើវត្ថុ  ឬបាតុ្ភូត្ 
និ្ងច្លនាររស់វាត្តម្រយៈការរ៉ាឹះ ល់វាទដាយផ្ទទ ល់ ឬក៏ជួរប្រេឹះជាប្រចកំនុងជើវភាេរស់ទៅ។ ចំ្វណកឯ
រញ្ញា គឺជាចំ្ទណឹះដលងវដលសថិត្ទៅកនុងខួកាលទយើង វដលទធែើឱ្យាន្ការរេវរន្និ្ង ច្ាង យកនុងលំេទធែើ
អន្តរាគម្ន៍្និ្ង ទកើន្ទ ើង រវាងម្នុ្សស និ្ងវត្ថុ”។ និ្យម្ន័្យទន្ឹះ ាន្ ក់េន្ធ័រន្តិច្រន្ទួច្រ៉ាុទណ្តណ ឹះទៅន្លង
ការប្ោ វប្ជាវររស់ ទលាក Sherrington ។ ចំ្ទ ឹះទលាក Piaget គឺជាការប្ត្លម្ប្តូ្វទេើយវដលថា 
ប្រត្យការម្មណ៍ និ្ង រញ្ញា នាភាជ រ់ោន ទនាឹះ េើទប្ ឹះទគាន្ករណើ េើរទៅកនុងលំនាវំដលទកើត្ទច្ញេើការទធែើឱ្យ
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ាន្លំន្លងទៅេើរញ្ច រ់ ( Equilibration terminale) គឺការទរៀរចំ្ឱ្យាន្រច្នាសម្ព័ន្ន្លងន្ទៅកនុងវសិ័យ
ប្រត្យការម្មណ៍ និ្ង ការទរៀរចំ្ឱ្យបាន្ដំទណើ រការដ៏ន្លងន្រទៅកនុងវសិ័យរញ្ញា ។ ប្េលសតើវដលទ ើងការ រ
ទដាយទលាក Piaget ទរើកេូលាយឱ្យការេិនិ្ត្យអទងកត្ទៅទលើប្េលសតើប្រត្យការម្មណ៍។ ប្េលសតើររស់ទលាក 
Piaget  ទន្ឹះេេួលោគ ល់លកខណៈជើវោស្តសតេើ១ ររស់េំរង់ រ៉ាុវន្តប្ចន្ទចលនូ្វគំនិ្ត្នន្រវប្ម្រប្មួ្លទៅ
ត្តម្ច្ារ់ទរៀរចំ្ទៅទេលវដលសតិ្អារម្មណ៍ទច្ឹះវត្អភិវឌ្ឍទ ើង។ 

 ទោលការណ៍ទនសងៗោន វដលទលាក Piaget បាន្ទលើកទ ើងាន្លកខណៈដូច្ត្ទៅៈ 

- រច្នាសម្ពន្ធ័នន្ប្រត្យការម្មណ៍ ប្តូ្វបាន្រញ្ញជ ក់ច្ាស់លាស់ទៅទលើភាេទងំប្សុង ត្តម្រយៈនលនន្
រន្ាស់រតូ រននទកនុងត្តម្វននកររស់វា។ រច្នាសម្ព័ន្ធនន្ដំទណើ រការរស់រញ្ញា មិ្ន្វប្រប្រួលទ ើយ 
ទទឹះជាាន្រន្ាស់រតូរននទកនុងោ៉ា ងណ្តក៏ទដាយ។ ទន្ឹះក៏ទដាយោវត្អន្តរាគម្ន៍្នន្ការេូទត់្ត្តម្
នូ្វរញ្ញា  ទេើយក៏គឺជាភាេអាច្ប្ត្ រ់វប្រប្រួលបាន្ររស់រញ្ញា វដរ។ 

- ទៅកនុងសកម្មភាេររស់ប្រត្យការម្មណ៍ទលើរាល់ការរវប្ម្រប្មួ្លេិសមិ្ន្ាន្លកខណៈដូច្ោន ទេ 
ទេើយការខុសវរ្កោន ទន្ឹះ ប្តូ្វបាវកតំ្រូវវញិត្តម្រយៈវមិ្ជឍការ (Decentration) ។ សកម្មភាេនន្
រញ្ញា ចរ់ទនតើម្ទកើត្ាន្នងវដរត្តម្រយៈវមិ្ជឍការ ក៏រ៉ាុវន្តវមិ្ជឍការទន្ឹះទៅទៅរញ្ច រ់ បាន្ឈាន្
ដល់វត្ថុ វសិ័យភាេ (Objectivities) ត្តម្រយៈាោទំងឡាយវដលជាសរនសប្រោេដ៏េន់្ឆម រ 
ទេើយាន្ចំ្នួ្ន្ដ៏ទប្ច្ើន្អទន្ក។  

- ទៅកនុងប្រត្យការម្មណ៍ វជិឍការរងកឱ្យាន្ភាេខូច្ប្េង់ប្ទយ េើទប្ ឹះវមិ្ជឍកាលទន្ឹះ ទកើត្ាន្
ទ ើងទៅកនុងចំ្នួ្ន្វដលកំរតិ្ច្ាស់សំទៅកំណត់្បាន្ការទធែើវមិ្ជឍការទងំប្សុងទលើវត្ថុវសិយភ័ាេ។ 
ដូទច្នឹះរច្នាសម្ព័ន្ធររស់ប្រត្យការម្មណ៍សថិត្ទៅកនុងភាេមិ្ន្ទន់្ប្បាកដច្ាស់លាស់ទៅទ ើយ។ 
ភាេវប្រប្ត្ រ់បាន្វដលាន្លកខណៈជារ់ៗោន  គឺនទុយោន ប្ស ឹះទៅន្លងភាេវដលអាច្វប្រប្ត្
 រ់បាន្ ( Reversibilite) ររស់វមិ្ជឍការដ៏ទេញទលញ (Decentration compete) ររស់េទងែើ
នន្រញ្ញា Acte de l’ intelligence) ។ េទងែើនិ្ងភាេខុសវរ្កោន ទន្ឹះទលាក J piaget បាន្រងាា ញ
ឱ្យដលងនូ្វច្រតិ្ជាទប្ច្ើន្វដលទម្ើលទៅហក់ដូច្ជា ប្រត្យការម្មណ៍ និ្ងរញ្ាទន្ឹះសថិត្ទៅរួម្ោន ។ 
ទដាយវ កោត់្បាន្វាយត្នម្្ថា លំនានំន្និ្យត្កម្មវដលរកប្ោយរំភឺ្ត្តម្រយៈរេអន្តរាគម្ន៍្
ររស់វមិ្ជឍកាលដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វទនាឹះ ទលច្ទធ្ាទ ើងប្ោរ់ទេើយទៅកនុងេទងែើនន្រញ្ញា េើទប្ ឹះវារួម្
ចំ្វណកដល់ការកាត់្រន្ថយលកខណៈប្រហក់ប្រវេលររស់ប្រត្យការម្មណ៍។ភសតុត្តងទនសងៗ
ទេៀត្ជាទប្ច្ើន្វដលបាន្ទលើកទ ើងជាេិទសសេើការសិកាប្ោវប្ជាវរករវប្ម្រប្មួ្លររស់ាោការ 
(Variations des illusions) ។ទៅត្តម្មុ្ខងារនន្វយ័ររស់ម្នុ្សសប្តូ្វបាន្ទគទលើកម្កជវជក
ការ រទៅកនុងអត្តន័្យដូច្ោន ។ ទគអាច្អឹះអាងបាន្ទៅទលើការប្រទម្ើទម្ើលររស់ទលាក Piaget ថា
ការេិនិ្ត្យសទងកត្វររទន្ឹះបាន្គូសរញ្ញជ ក់េើសកម្មភាេប្រត្យការម្មណ៍ (Activities cognitive ) 
ររស់រុគគលាន ក់វដលទកើត្ទ ើងនទុយោន  និ្ងរុគគលាន ក់ទេៀត្វដលសថិត្ទៅទប្កាម្េិដឋភាេវត្មួ្យ
ដូច្ោន ។ ទន្ឹះមិ្ន្វម្ន្ជាគុណរំណ្តច់្ដ៏តូ្ច្ត្តច្សតួច្ទសតើងទេ ការវភិាគររស់ទលាក Piaget បាន្
រងាា ញឱ្យទ ើញថា ការសិកាអំេើរទដើម្កំទណើ ត្នន្ច្លនាររស់សតិ្អារម្មណ៍ (Operations 
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mentales) េលងវនអជាចំបាច់្ទៅទលើកាខិត្ចូ្លឱ្យជិត្ត្តម្លកខណៈជើវោស្តសត ចំ្ទ ឹះេទងែើ
ប្រត្យការម្មណ៍ (Actes percetifs) ។ 
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សណួំ្រ 

១- ចូ្រទប្រៀរទធៀរភាេដូច្ោន  និ្ង ភាេខុសោន រវាងឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍។ 

២- ចូ្រទលើកឧទេរណ៍េើ លំនាចិំ្ត្ត សភាេចិ្ត្ត និ្ង លកខណៈចិ្ត្ត។  

៣- ទលើកទ ើងេើអត្ថប្រទោជន៍្នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍ កនុងការរទប្ងៀន្សិសស។  

៤- អត្ថប្រទោជន៍្ររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍កនុងវសិ័យទនសងៗទេៀត្។ ចូ្រទលើកឧទេរណ៍  
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មម្មរៀនទី៧ ៖ លំនឹក 

 

 ទយើងបាន្ដលងរចួ្ម្កទេើយថា ចិ្ត្តម្នុ្សសាន្តួ្នាេើត្វប្ម្ត្ប្ម្ង់េទងែើ ឬ សកម្មភាេររស់ម្នុ្សស។ 
ភាេសមុគោម ញនន្អំទេើររស់ម្នុ្សសទន្ឹះ ទកើត្ាន្ទ ើងរន្តិច្ម្តងៗ ទដាយោរវត្ការប្រមូ្លនតុ ំនន្រេ
េិទោធន៍្ររស់រុគគលាន ក់ៗ ។ រេេិទោធន៍្ទន្ឹះមិ្ន្អាច្រណតុ ឹះរណ្តត លកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗបាន្
ទេ ប្រសិន្ណ្តជា រូរភាេនន្េិភេខាងទប្ៅខួ្ន្ វដលដិត្ជារ់ទៅទលើសំរកខួរកាល ប្តូ្វបាន្រលុរបាត់្
ទងំ ប្សុង។ ទៅកនុងត្ថភាេ រូរភាេទងំទន្ឹះាន្េំនាក់េំន្ងន្លងោន ទៅវញិទៅម្ក។ រូរភាេទងំទន្ឹះប្តូ្វ
បាន្េប្ងលងេប្ងើក រកាេុក ទេើយទកើត្ទ ើងោរជាថមើ កាលណ្តជើវភាេរស់ទៅ និ្ង សកម្មភាេការងារ
ររស់រុគគលាន ក់ៗប្តូ្វការវា។ លំនាំនន្ការរកាេុករេេិទោធន៍្ និ្ង ការរទញ្ចញនូ្វរេេិទោធន៍្ទនាឹះ
ទ ើងវញិ ទៅថា លំន្លក។ ទដាយោរលំន្លកទន្ឹះ ទេើយទេើរសកម្មភាេោណសកតិររស់ម្នុ្សសទយើង
ឈាន្ដល់កំរតិ្ថមើមួ្យ គឺឆុ្ឹះរញ្ញច ងំទដាយប្រទោល ទៅទលើវត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្។ 

I - សញ្ញា ណ្ទ្យូតៅសតអីំពីលនំ៊ឹក 

១ - និយមន័យ 

  លំន្លក គឺជាលំនានូ្ំវចិ្ត្ត វដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំរេេិទោធន៍្ររស់រុគគលាន ក់ៗ ទដាយសថិត្ទៅទប្កាម្រូរ
ភាេនន្រូរតំ្ណ្តង។ 

 ទដាយាន្ភាេប្សទដៀងោន ន្លងឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទេើយនិ្ងប្រត្យការម្មណ៍ លំន្លកក៏គឺជាលំនានូ្ំវចិ្ត្ត
មួ្យនងវដរ។ រ៉ាុវន្តលំន្លកឈាន្ដល់កំរតិ្មួ្យខពស់ជាង ទរើទធៀរទៅន្លងឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍។ 
លំន្លក ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្នូ្វវត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ វដលបាន្ទធែើអំទេើម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយ៍ររស់ទយើងេើមុ្ន្ ទដាយ
មិ្ន្បាច់្ប្តូ្វការ អំទេើររស់វាកនុងរច្ចុរបន្នកាល។ េិទសសណ្តស់ទៅទេៀត្ លំន្លកឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្នូ្វរេ
េិទោធន៍្ររស់ម្នុ្សស។ រេេិទោធន៍្ររស់ម្នុ្សសអាច្ជាអែើមួ្យ ឬក៏ជារូរភាេជាក់វសតង (ឧទៈ ទគអាច្
ច្ងចំបាន្នូ្វេលកមុ្ខដ៏ប្សស់រស់ររស់ន្រណ្តាន ក់) ឬក៏ជាចិ្ត្តរទំភើរ (ឧទៈ ទគអាច្ច្ងចំបាន្ថា ទគ
ធ្ារ់ាន្ចិ្ត្តរទំភើរ ទេលវដលដលងថា ទគប្រលងជារ់ទេើយ) ឬក៏ជាវញិ្ញា ណ (ឧទៈ ោស្តោត ចរយអាច្ច្ង
ចបំាន្េើចិ្ត្តរទំភើរជាទលើកដំរូងរងអស់ ទៅទេលវដលោត់្បាន្រកប្ោយេន្យល់ទម្ទរៀន្មួ្យដល់សមូ្េ
ភាេសិសស) ឬក៏ជាការប្ត្លឹះរឹិះការគិត្ (ឧទៈ រនាទ រ់េើ បាន្សិកាេសសន្ៈន្ទោបាយរចួ្ទេើយ ទគច្ងចំ
បាន្ជានិ្ច្ចនូ្វេសសន្ៈខុសឆគងទៅទលើរញ្ញា រច្ចុរបន្នភាេន្ទោបាយសេែនថងទន្ឹះប្ត្ង់ចំ្ណុច្ណ្តមួ្យ) ឬក៏
ជាអំទេើ (ឧទៈ ទគច្ងចបំាន្ជានិ្ច្ចនូ្វច្លនានន្ទម្ទរៀន្កាយសម្ព័ន្ធ។ 

 ទដាយទេតុ្ថា ខ្លម្ោរនន្ចំ្ណ្តំងររស់លំន្លកាន្លកខណៈេូលំេូលាយវររណ្តទនាឹះ កនុង
រច្ចុរបន្ន កាលទន្ឹះទគយល់ទ ើញថា លំន្លកមិ្ន្ប្ោន់្វត្ទកើត្ាន្ទៅប្ត្ង់ច្ទន្ាឹះប្េំវដន្នន្សកម្មភាេ
ោណសកតិរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តវាវថម្ទងំជាវននកមួ្យវដលរណតុ ឹះរណ្តត លបាន្នូ្វរុគគលិកលកខណៈររស់
ម្នុ្សសទេៀត្ នង។ ច្រតិ្លកខណៈខាងនូ្វចិ្ត្តនន្រុគគលិកលកខណៈររស់រុគគលាន ក់ៗ ប្តូ្វបាន្រណតុ ឹះរណ្តត
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លទ ើង ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្រេេិទោធន៍្ទលើប្គរ់េិដឋភាេទងំអស់ររស់រុគគលទនា គឺរេេិទោធន៍្
ទន្ឹះទេើយ វដលម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗ ប្តូ្វរទញ្ចញទអាយទ ើញត្តម្រយៈលំន្លក។ 

 នលិត្នលនន្លំន្លក គឺជារូរតំ្ណ្តង។ ដូទច្នឹះទត្ើប្ត្ង់ចំ្ណុច្ណ្តខ្ឹះទៅវដលនលិត្នលររស់លំ
ន្លកខុសវរ្កោន េើនលិត្នលររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍ (រូរភាេ)? រូរតំ្ណ្តងររស់លំន្លក 
គឺជារូរភាេនន្វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ វដលទលច្ទធ្ាទ ើងទៅកនុងខួរកាលររស់ម្នុ្សសទយើង កាលណ្តអំទេើ
ររស់វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ ទនាឹះមិ្ន្ាន្សកម្មភាេទដាយផ្ទទ ល់ម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយរ៍រស់ម្នុ្សសទយើង។ មូ្ល
ដាឋ ន្សរ ើរៈវេិាររស់រូរតំ្ណ្តង គឺជាោន ម្គំនូ្សររស់រទំោច្វដលាន្េើមុ្ន្ វដលដិត្ដាម្ជារ់ទៅទលើ
សំរកខួរកាល។ ទប្កាម្អំទេើនន្រទំោច្ណ្តមួ្យ េំនាក់េំន្ងេើមុ្ន្ទៅកនុងសរនសប្រោេររស់ខួរកាល
រស់ទ ើងវញិ ទេើយទធែើទអាយទលច្ទធ្ា ទ ើងនូ្វរូរភាេវត្ថុ ឬបាតុ្ភូត្ណ្តមួ្យ។ 

 រូរតំ្ណ្តង គឺ េិត្ជាលេធនលនន្ការេេួលេ័ត៌្ាន្ ឬ រូរភាេ និ្ង េូទៅកម្មនន្រូរភាេខាងកនុងខួរ
កាល វដលេេួលយកត្តម្រយៈប្រត្យការម្មណ៍។ ទរើោម ន្ប្រត្យការម្មណ៍ទេទនាឹះក៏ោម ន្រូរតំ្ណ្តងវដរ។ 
ឧទេរណ៍ៈ ម្នុ្សសខាែ ក់េើកំទណើ ត្ មិ្ន្ាន្រូរតំ្ណ្តងខាងវននកេណ៌សម្បុរ ឬ ទេសភាេលអទេ។ អនកថ្ង់
េើកំទណើ ត្ក៏ោម ន្រូរតំ្ណ្តងខាងវននកសទម្្ងវដរ។ 

 រូរតំ្ណ្តងខុសវរ្កេើរូរភាេររស់ប្រត្យការម្មណ៍ប្ត្ង់ចំ្ណុច្វដលថា រូរតំ្ណ្តងឆុ្ឹះរញ្ញច ងំទៅ
ទលើវត្ថុ ត្តម្វរររេដ៏េូទៅរំនុត្។ រូរតំ្ណ្តងឆុ្ឹះរញ្ញច ំងសញ្ញា វដលាន្លកខណៈេិទសសច្ាស់លាស់
ររស់វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្។ រូរតំ្ណ្តងាន្លកខណៈជាក់វសតងនង និ្ង លកខណៈេូទៅនង។ ភាេប្សទដៀងោន
ជាមួ្យន្លងរូរភាេររស់ប្រត្យការម្មណ៍សថិត្ទៅប្ត្ង់លកខណៈជាក់វសតង។ រ៉ាុវន្តជាមួ្យន្លងច្រតិ្េូទៅរូរ
តំ្ណ្តងសថិត្ទៅប្ត្ង់កំរតិ្មួ្យរវាងចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយ ៍និ្ង ចំ្ទណឹះដលងវចិរណ៍។ 

 ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្កំរតិ្េូទៅកម្មររស់រូរតំ្ណ្តង ម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗ ាន្រូរតំ្ណ្តងជា 
លកខណៈរុគគលនង និ្ង រូរតំ្ណ្តងវដលាន្លកខណៈេូទៅនង។ ឧទេរណ៍ៈ រូរតំ្ណ្តងនន្េទន្្មួ្យ
វដលាន្លកខណៈេូទៅ និ្ង រូរតំ្ណ្តងនន្េទន្្មួ្យជាក់វសតងច្ាស់លាស់។ ប្រសិន្ណ្តជាប្រទភេ
ប្រត្យកា រម្មណ៍ទនសងៗ ប្តូ្វបាន្ទគយកម្កទប្រើប្បាស់ជាមូ្លដាឋ ន្ ទដើម្បើទធែើចំ្ណ្តត់្ថាន ក់ទៅទលើប្រត្យការម្ម
ណ៍ ទគ ាន្ៈ 

- រូរតំ្ណ្តងររស់ច្កខុវញិ្ញា ណ 
- រូរតំ្ណ្តងររស់ទោត្វញិ្ញា ណ 
- រូរតំ្ណ្តងររស់ឃ្លន្វញិ្ញា ណ 
- រូរតំ្ណ្តងររស់ជើវាា វញិ្ញា ណ 
- រូរតំ្ណ្តងររស់កាយវញិ្ញា ណ 

រូរតំ្ណ្តងររស់ប្រត្យការម្មណ៍វដលទកើត្េើច្លនានន្ោច់្ដំុ រងកទ ើងនូ្វអែើវដលទគទៅថា អំទេើជាអាេិ៍ ឬ 
អំទេើនន្ការចូ្លរមួ្ររស់រូរតំ្ណ្តង និ្ង ច្លនាការនន្សរនសប្រោេ។ អំទេើទន្ឹះជួយទអាយទគរកប្ោយ
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េន្យល់បាន្នូ្វបាតុ្ភូត្ទនសងៗ (អំនាន្ទលើគំនិ្ត្) ទៅកនុងវខសភាេយន្តររស់រុសសុើវដលដាក់ចំ្ណងទជើងថា: 
“ ប្បាេំើរជំហន្ឈាន្ដល់ទជើងទម្  ” ។ 

 

២ - ចំដណ្កថាន ក់ទនលនំ៊ឹក 

លំន្លកាន្ប្រភេទច្ញម្កេើជើវភាេរស់ទៅ និ្ង សកម្មភាេទប្ច្ើន្វររោ៉ា ងររស់ម្នុ្សសាន ក់ៗ ។ ដូទច្នឹះ 
ទេើយបាន្ជាេំរង់នន្ការវសតងទច្ញររស់លំន្លកក៏ខុសវរ្កោន វដរ។ ទគទធែើចំ្ណ្តត់្ថាន ក់លំន្លក ទដាយទោល
ទៅត្តម្លកខណៈវនិិ្ច្ឆ័យដូច្ត្ទៅៈ 

- ប្រភេ 
- ខ្លម្ោរវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំទៅកនុងលំន្លក 
- ទោលរំណងររស់លំន្លក 
- ទេលទវលាេប្ងលងេប្ងើក និ្ង ច្ងចឯំកោរររស់លំន្លក 
- សរ ើរាងគឥស្តន្ទើយវ៍ដលប្គរ់ប្គងច្លនាទៅទេលាន្លំន្លក 

ក - លនំ៊ឹកតដ្ឋយដែក និង លនំ៊ឹករបសប់ គគល 

 លំន្លកទដាយវ ក គឺជាលំន្លកវដលទកើត្ាន្ទ ើងទៅកនុងលំនានំន្កំណកំទណើ ត្ និ្ង ការវវិត្តររស់
សត្ែ និ្ង រុកខជាតិ្។ លំន្លកទន្ឹះប្តូ្វបាន្េប្ងលងេប្ងើក ន្លងទនទរត្តម្រយៈតំ្ណេូជម្នុ្សសេើជំនាន់្មួ្យទៅ
ជំនាន់្មួ្យទេៀត្ ទេើយលំន្លកទន្ឹះាន្ដក់ជារ់នូ្វច្រតិ្េូទៅប្គរ់ប្រទភេទងំអស់។ លំន្លកទដាយវ កវសត
ងទច្ញទអាយទ ើញទៅត្តម្រូរភាេនន្សភាវគតិ្ និ្ង ទរ ៉ានិ្ច្ោម ន្លកខខណឌ ។ ចំ្វន្កឯលំន្លកររស់រុគគល
វញិ គឺជា លំន្លកវដលទកើត្ាន្ទ ើងទៅទេលវដលាន្ដំទណើ រអភិវឌ្ឍន៍្នន្រាងកាយររស់ម្នុ្សស។ លំន្លក
ទន្ឹះខុសវរ្កេើលំន្លកទដាយវ ក ទេើយវាខុសវរ្កោន េើរុគគលាន ក់ទៅរុគគលាន ក់ទេៀត្។ ការរ ើកដុឹះដាល
ររស់វា ទកើត្ាន្ទ ើងទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅ និ្ង ត្តម្រយៈសកម្មភាេររស់រុគគលាន ក់ៗ ។ លំន្លកវររ
ទន្ឹះក៏ទកើត្ាន្វដរចំ្ទ ឹះសត្ែ ទេើយវសតងទអាយទ ើញត្តម្រយៈនន្ភាេរិុន្ប្រសរ់ រេេិទោធន៍្ និ្ង ទរ ៉ានិ្
ច្ាន្លកខខណឌ ។ ចំ្ទ ឹះម្នុ្សស លំន្លកររស់រុគគល វសតងទច្ញទអាយទ ើញត្តម្រយៈភាេសុើជំទៅផ្ទទ ល់
ខួ្ន្ទៅទលើរេេិទោធន៍្ទនសងៗោន ។ 

ខ - លនំ៊ឹកចលករ លនំ៊ឹកជាប់ជំពាក់កន ងចិត្ត លនំ៊ឹករបូភាព និង លនំ៊ឹកតៅតលើ
វាចាដ្៏     ប្ត្៊ឹមប្ត្ូវ 

 ទៅកនុងសកម្មភាេទនសងៗោន  ម្នុ្សសទយើងក៏វសតងទច្ញនូ្វប្រទភេនន្លំន្លកទនសងៗេើោន វដរ ដូច្ជាៈ 

➢ លំន៊ឹកចលករ ជាលំន្លកវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងច្លនា និ្ង ប្រេ័ន្ធនន្ច្លនា។ អត្ថ
ន័្យដ៏ធំទធងនន្លំន្លកទន្ឹះ សថិត្ទៅប្ត្ង់វាសំរារ់ទប្រើប្បាស់ជាមូ្លដាឋ ន្ ទដើម្បើរណតុ ឹះរណ្តត
លេា្រ់ទនសងៗកនុងមុ្ខវជិាជ ជើវៈ និ្ង េា្រ់កនុងការងារ។ ឧទេរណ៍ៈ ភាេសែ័យប្រវត្តិកនុង
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ការទដើរ ភាេសែ័យប្រវត្តិកនុងសំទណរ ។ល។ ទរើោម ន្ លំន្លកច្លករទេ ម្តងណ្តក៏ទដាយទអា
យវត្ទគច្ង់ទធែើអំទេើវររណ្តមួ្យទនាឹះ ទគគរបើទរៀន្ទធែើវាោរជាថមើសិន្។ េលកនដរិុន្ប្រសរ់ 
និ្ង េលកនដាស គឺសុេធវត្ជាសញ្ញា ររស់លំន្លកច្លករដ៏លអប្រនេ។ 

➢ លំន៊ឹកជាប់ជំពាក់ចិត្ត ជាលំន្លកវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងនូ្វវញិ្ញា ោរគួរទអាយរទំភើរ
កនុងខួ្ន្ម្នុ្សស។  

លំន្លកទន្ឹះ រំទេញតួ្នាេើដ៏សំខាន់្ទៅកនុងជើវតិ្រស់ទៅររស់ម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗ ។ វញិ្ញា ោរគួរទអាយរទំភើរ
វដលទយើងច្ងចបំាន្ទៅកនុងលំន្លក ន្លងវសតងទច្ញទអាយទ ើញជាសញ្ញា វដលទធែើទអាយទយើងាន្រទំោច្ 
ឬ កាត់្រន្ថយអំទេើវដលទយើងទធែើេើមុ្ន្ទដាយរងកទអាយាន្ចិ្ត្តរទំភើរជាវជិជាន្ ឬ ចិ្ត្តរទំភើរអវជិជាន្។ 
សតិ្នន្ការ សវម្តងទច្ញនូ្វសាន្ចិ្ត្តជាមួ្យន្លងអនកដនេ ឬ ជាមួ្យន្លងតួ្អងគកនុងទរឿងប្រទលាម្ទលាក
សណឋិ ត្ទៅកនុងខួ្ន្ទយើង ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្ររស់លំន្លកជារ់ជំ ក់កនុងចិ្ត្តទន្ឹះឯង។ 

➢ លំន៊ឹករបូភាព ជាលំន្លកវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងនូ្វរូរភាេ និ្ង រូរតំ្ណ្តងវដលទកើត្
ទ ើងត្តម្រយៈច្កខុ វញិ្ញា ណ  ទោត្វញិ្ញា ណ  ឃ្លន្វញិ្ញា ណ  ជើវាា វញិ្ញា ណ  ចំ្ទ ឹះវត្ថុ  និ្ង 
បាតុ្ភូត្ វដលទធែើអំទេើេើមុ្ន្ម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយ៍ររស់ទយើង។ លំន្លកទន្ឹះអាច្ឈាន្ដល់
កំរតិ្មួ្យខពស់ខុសេើធម្មត្តកនុងការអភិវឌ្ឍន៍្ ទៅទេលណ្តវដលវាប្តូ្វការេូទត់្ ឬ ជំនួ្ស
ទអាយលំន្លកណ្តមួ្យទេៀត្វដលប្តូ្វរលុរោរសូន្យបាត់្ទៅ។ ទន្ឹះគឺជាករណើ ររស់
ម្នុ្សសខាែ ក់ ម្នុ្សសថ្ង់។ លំន្លករូរភាេអភិវឌ្ឍទដាយវ កចំ្ទ ឹះរុគគលទងំឡាយណ្ត
វដលទធែើសកម្មភាេសិលបៈ។ ជួន្កាលទយើងជួរប្រេឹះន្លងម្នុ្សសវដលជារ់ជំ ក់ទៅន្លង
ររស់វដលទៅថា អារម្មណ៍ដក់ជារ់ន្លងរូរភាេ ទ លគឺ លំន្លកវដលាន្រូរតំ្ណ្តងទលច្
ទធ្ាទ ើងទៅកនុងខួរកាលត្តម្រទរៀរដ៏រស់រទវ ើក ហក់រើដូច្ជា វត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ សថិត្ទៅ ឬ
ទកើត្ាន្ទ ើងចំ្ទ ឹះវភនកប្សស់ជាក់វសតង។ ទគហក់ដូច្ជាាន្អារម្មណ៍ ទគអាច្ទម្ើល
ទ ើញវត្ថុវដលវលងសថិត្ទៅេើមុ្ខទគទេៀត្ទនាឹះ ជាក់វសតងទេើយទគទៅឮសូរសទម្្ងររស់
វត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ណ្តមួ្យវដលវលងទកើត្ាន្ទេៀត្ទនាឹះ។ ទន្ឹះគឺជារូរតំ្ណ្តងម្ា៉ាងទដាយ
វ កវដលាន្លកខណៈលំអិត្ ទេើយប្គរ់ប្ោន់្ដូច្ោន ន្លងរូរភាេររស់ប្រត្យការម្មណ៍វដ
រ។ 

➢ លំន៊ឹកតៅតលើវាចាដ្៏សមត ត្ ្ល ជាលំន្លកវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្នូ្វ
ឧត្តម្គតិ្ ឬ ការគិត្ររស់ ម្នុ្សសទយើង។ ទរើោម ន្ភាោ ោម ន្វាកយស័េទ ទនាឹះឧត្តម្គតិ្ និ្ង 
ការគិត្ររស់ម្នុ្សសមិ្ន្អាច្ាន្អត្ថិភាេបាន្ ទ ើយ ទប្ ឹះដូទច្នឹះទេើយបាន្ជាទគទៅលំន្លក
ទន្ឹះថា ជាលំន្លកទៅទលើវាចដ៏សម្ទេតុ្នល។ 

ប្រេ័ន្ធសញ្ញា ការេើេើរ ទដើរតួ្នាេើោ៉ា ងសំខាន់្ទៅកនុងលំន្លកទន្ឹះ។ លំន្លកវររទន្ឹះសថិត្ទៅបាន្ចំ្ទ ឹះវត្
ម្នុ្សសទយើងរ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ សត្ែមិ្ន្ាន្លំន្លកប្រទភេទន្ឹះទេ។ ឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ការអភិវឌ្ឍន៍្នន្លំន្លករូរ
ភាេ លំន្លកជារ់ជំ ក់ចិ្ត្ត និ្ង លំន្លកច្លករទន្ឹះទេើយ វដលទធែើទអាយលំន្លកទៅទលើវាចដ៏សម្ទេតុ្នល
ក្ាយទៅជា លំន្លកវដលាន្តួ្នាេើដលកនាលំំន្លកឯទេៀត្ៗកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសទយើង។ លំន្លកទន្ឹះេេួលរន្ទុកនូ្វ
តួ្នាេើដ៏សំខាន់្ កនុងការប្រមូ្លនតុ ំចំ្ទណឹះដលងររស់សិសស កនុងទេលវដលលំនានំន្ការសិកាប្រប្េលត្តទៅ។ 
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គ - លនំ៊ឹកអឆនាៈ និង លនំ៊ឹកឆនាៈ 

- លនំ៊ឹកអឆនាៈ គឺជាប្រទភេនន្លំន្លកម្ា៉ាងវដលទធែើទអាយលំន្លកកម្ម ការច្ងច ំន្លងការរលំលកទ ើង
វញិទៅទលើវត្ថុណ្តមួ្យ វដលទកើត្ាន្ទ ើងទដាយមិ្ន្តំ្រង់មុ្ខសញ្ញា ទៅរកទោលទៅ វដលបាន្
កំណត់្េុកជាមុ្ន្ទ ើយ។ 

- លំន៊ឹកឆនាៈ ចំ្វណកឯលំន្លកឆន្ទៈវញិ គឺជាលំន្លកនទុយេើលំន្លកអឆន្ទៈ។ លំន្លកឆន្ទៈទកើត្ាន្
ទ ើងទដាយទោលទៅទលើទោលទៅ វដលបាន្កំណត់្េុកជាមុ្ន្។ 

ប្រទភេនន្លំន្លកអឆន្ទៈ និ្ង លំន្លកឆន្ទៈ ទំងេើរទន្ឹះ គឺជាកំរតិ្េើរវដលទកើត្ាន្ជារន្តរនាទ រ់ោន កនុងការ
អភិវឌ្ឍន៍្ររស់លំន្លក។ លំន្លកទំងេើរប្រទភេទន្ឹះរំទេញតួ្នាេើោ៉ា ងសំខាន់្ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅ និ្ង 
សកម្មភាេកនុងការងារររស់រុគគលាន ក់ៗ ។ 

ឃ - លនំ៊ឹកកន ងរយៈតពលខលី និង លនំ៊ឹកកន ងរយៈតពលដវង 

 ឯកោរណ្តមួ្យ វដលប្តូ្វបាន្េប្ងលងេប្ងើកទៅកនុងលំន្លក តំ្រូវទអាយទយើងច្ងចវំា ទៅត្តម្រទរៀរ
មួ្យដ៏សម្រម្យ។ ការច្ងចទំន្ឹះទម្ទរនូ្វរយៈទេលខ្ឹះវដលទគទៅថា រយៈទេលនន្ការេប្ងលងេប្ងើកផ្្ទក
ោន ម្។ ប្រសិន្ណ្តជារយៈទេលទន្ឹះខ្ើ ទេើយជានលវបិាកទៅវញិទនាឹះ ផ្្ទកោន ម្នន្េ័ត៌្ាន្ទន្ឹះប្តូ្វបាន្
រកាេុកកនុងរយៈទេលដ៏ខ្ើនងវដរ ទនាឹះទគទៅថា លំន្លកកនុងរយៈទេលដ៏ខ្ើ។ លំន្លកកនុងរយៈទេលដ៏ខ្ើ ប្តូ្វ
បាន្ទគយកម្កទប្រើប្បាស់ទៅកនុងករណើ  វដលទគប្តូ្វទធែើទអាយបាន្សំទរច្នូ្វអំទេើទងំឡាយ ប្រាណវធិើដ៏
ឆរ់រេ័សវដលប្តូ្វការរយៈទេលខ្ើ។ កាលណ្តអំទេើ និ្ង ប្រាណវធិើទំងទន្ឹះប្តូ្វបាន្ទគអនុ្វត្តសំទរ
ច្ទេើយ លំន្លកទន្ឹះន្លងក្ាយទៅជាលំន្លកមិ្ន្ចបំាច់្ទៅវញិ។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជាទគទៅលំន្លកទន្ឹះ
ម្ា៉ាងទេៀត្ថាជា លំន្លកនន្ប្រាណវធិើ។ ប្រសិន្ណ្តជាទេលទវលា េប្ងលងេប្ងើកោន ម្គំនូ្សប្តូ្វការរយៈ
ទេលយូររនាទ រ់េើាន្ប្រាណវធិើ និ្ង ការអនុ្វត្តជាទប្ច្ើន្ដង ទេើយនទុយទៅវញិោន ម្គំនូ្សទងំទនាឹះប្តូ្វ
បាន្រកាេុកកនុង រយៈទេលយូរ ទនាឹះទគន្លងាន្លំន្លកកនុង រយៈទេលវវង។ 

 លំន្លកទងំេើរប្រទភេទន្ឹះ េេួលនូ្វតួ្នាេើដ៏សំខាន់្ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅ និ្ង កនុងសកម្មភាេររស ់
ម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗ ។ កំរតិ្ដ៏សំខាន់្ចំ្ទ ឹះលំន្លកន្ើមួ្យៗ អាប្ស័យទដាយភារកិច្ច និ្ងតំ្រូវការជាក់វសត
ងកនុង សកម្មភាេន្ើមួ្យៗររស់ម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗ ។ 

ង - លនំ៊ឹករបសច់កខ វិញ្ញា ណ្ លនំ៊ឹករបសត់ស្នត្វិញ្ញា ណ្ លនំ៊ឹកចលករ 

 ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្តួ្នាេើដ៏សំខាន់្ររស់សរ ើរាងគវភិាគររស់លំន្លក ទគអាច្វរងវច្កជាៈ លំ
ន្លក ររស់ច្កខុវញិ្ញា ណ វដលាន្វភនកររស់ទយើងសំរារ់េេួលរន្ទុកនូ្វតួ្នាេើដ៏សំខាន់្ លំន្លកររស់ទោត្
វញិ្ញា ណ វដលាន្ប្ត្ទច្ៀកជាអនកទដើរតួ្ដ៏សំខាន់្ លំន្លកច្លករ វដលាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ច្លករ ជាអនក
រំទេញតួ្នាេើកនុងករណើ ទន្ឹះ។ កនុងចំ្ទណ្តម្ម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗវត្ងវត្ាន្ការលំទអៀង ទៅទលើលំន្លកណ្ត
មួ្យកនុងចំ្ទណ្តម្លំន្លកទងំរើដូច្បាន្ទរៀររារ់ម្កទន្ឹះ។ ទន្ឹះគឺជាច្រតិ្ររស់រុគគលាន ក់ៗចំ្ទ ឹះលំន្លក។ 
ទៅទេលេែលកេែនឺ្លំន្លក ទយើងគរបើយកចិ្ត្តេុកដាក់ទអាយបាន្ដិត្ដល់ច្រតិ្ររស់ម្នុ្សសាន ក់ៗ ។ 
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៣ - ត្ួោទ្យីរបសល់នំ៊ឹក 

 លំន្លកទដើរតួ្នាេើមួ្យោ៉ា ងសំខាន់្ណ្តស់ ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅររស់ម្នុ្សស។ ទរើោម ន្លំន្លកទនាឹះ 
ម្នុ្សសទយើងក៏ោម ន្រេេិទោធន៍្វដរ។ ទេើយទរើោម ន្រេេិទោធន៍្ទោឹះ ទនាឹះក៏ទគមិ្ន្អាច្ទធែើសកម្មភាេ
បាន្ ទ ើយ។ 

 ទលាក LM Setchénov បាន្ាន្ប្រោសន៍្ត្តម្រទរៀរកំវរ្ង រ៉ាុវន្តជាសំដើវដលនិ្ោយោ៉ា ង
ប្ត្លម្ប្តូ្វថា ទរើម្នុ្សសទយើងោម ន្លំន្លកទេទនាឹះ ជានិ្ច្ចជាកាលទគន្លងរស់ទៅទប្រៀរដូច្ទរក។ 

 ទយើងន្លងជួរប្រេឹះនូ្វភាេកងែល់ខុសេើប្រប្កត្ើ ចំ្ទ ឹះជើវភាេរស់ទៅររស់អនកឯណ្តវដលបាត់្រង់ 
ឬ ខូច្រង់នូ្វលំន្លកររស់ខួ្ន្ដូច្ជា ទគទភ្ច្ទឈាម ឹះ និ្ង អាយុររស់ទគ។ ទគវលងដលងបាន្ថា ទត្ើខួ្ន្ទគសថិត្
ទៅេើណ្តទនាឹះ។ ទងំទន្ឹះសទអាយទ ើញថា ទរើោម ន្រេេិទោធន៍្វដលទគអាច្ប្រមូ្លនតុ ំបាន្ទនាឹះទេ ជើវតិ្
ររស់ម្នុ្សសន្លងជួរទសច្កតើកងែល់ជាមិ្ន្ខាន្ ទេើយម្នុ្សសទនាឹះន្លងវលងាន្រុគគលិកលកខណៈជាម្នុ្សស
ទេៀត្ ទ ើយ។ 

 កនុងឋាន្ៈជាលកខខណឌ មួ្យកនុងការវប្រក្ាយ ចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយ៍ទអាយទៅជាចំ្ទណឹះដលងវចិរណ៍ 
ទេើយជាវននកមួ្យវដលសថិត្ទៅកនុងសាសភាេររស់រុគគលិកលកខណៈ លំន្លកបាន្ទដើរតួ្នាេើោ៉ា ងសំខាន់្ 
ទៅកនុងជើវតិ្នូ្វចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗ ។ រណតុ ឹះរណ្តត លលំន្លកទអាយដល់សិសានុ្សិសស ទេើយន្លង
េែលកេែឺន្សិសសទអាយាន្លំន្លកដ៏លអ គឺជាភារកិច្ចមួ្យដ៏សំខាន់្ររស់ប្គូរទប្ងៀន្។ ការេែលកេែឺន្ និ្ង ការ
អភិវឌ្ឍន៍្នន្គំនិ្ត្នច្នប្រឌិ្ត្ចំ្ទ ឹះសិសានុ្សិសសមិ្ន្អាច្កាត់្ផ្ទត ច់្បាន្េើការេែលកេែនឺ្ និ្ង ការអភិវឌ្ឍន៍្នន្
លំន្លកបាន្ទ ើយ។ ទដាយទេតុ្ថា ោម ន្សកម្មភាេោម រត្ើណ្តមួ្យវដលេលងវនអកទលើចំ្ទណឹះដលងជាក់វសតង
បាន្ទ ើយ។ ម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗ អាច្ក្ាយទៅជារញ្ាវន្តេេួលការអរ់រដ៏ំលអប្រនេបាន្ លុឹះប្ត្តវត្ទគអាច្
ទធែើ ទអាយលំន្លកររស់ទគទៅទលើចំ្ទណឹះដលងររស់ម្នុ្សសជាតិ្ វដលអនកប្បាជ្បាន្ច្ងប្កងេុកសំរូរវររ
ទ ើងកនុងោម រត្ើររស់ទគបាន្។ 

II - ចលោការរបសល់នំ៊ឹក 

 កនុងរច្ចុរបន្នកាលទន្ឹះ រញ្ញា វដលទក់ទញចិ្ត្តម្នុ្សសទអាយាន្ការយកចិ្ត្តេុកដាក់ខ្ាងំជាងទគ
ទៅកនុងោន នដប្ោវប្ជាវទៅទលើលំន្លកទនាឹះ គឺច្លនាការររស់វា។ រេូត្ម្កដល់សេែនថងទន្ឹះ ទគមិ្ន្ទ ើញ
ាន្ប្េលសតើណ្តមួ្យវដលឈាន្ដល់ដំទណ្តឹះប្ោយ ទអាយបាន្ឯកភាេោន ទៅត្តម្ទោលការណ៍ដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ
ច្ាស់ លាស់ទលើរញ្ញា ទន្ឹះទ ើយ។ 

 ត្តម្លកខណៈេូទៅ ទគអាច្ទលើកទ ើងនូ្វេសសន្ៈខ្ឹះទៅកនុងការប្ោវប្ជាវអំេើលំន្លក ទៅត្តម្
េិដឋភាេទងំឡាយដូច្ជាៈ េិដឋភាេចិ្ត្តោស្តសត េិដឋភាេទកាសិកាសរ ើរៈោស្តសត េិដឋភាេរូរជើវោស្តសត និ្ង 
េិដឋភាេជើវគើម្ើ។ ចំ្ទ ឹះវនន្ការចិ្ត្តោស្តសត ប្េលសតើចំ្ណុច្រមួ្នន្រូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាតិ្តររស់លំន្លកទន្ឹះ ទកើត្
ាន្ត្តំងេើយូរោរណ្តស់ម្កទេើយ។ សញ្ញា ណជាសនូលនន្ប្េលសតើទន្ឹះ គឺជាសញ្ញា ប្េលសតើចំ្ណុច្រមួ្នន្រូរ
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តំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាតិ្ត ទៅថា រណតុ ំ  ទ លគឺការនារភាជ រ់ោន  និ្ង ការឯកភាេោន  ទេើយសញ្ញា ណទន្ឹះប្តូ្វ
បាន្ទគចត់្េុកថា ជាទោលការណ៍ សំរារ់រកប្ោយេន្យល់រំភឺ្ទលើរាល់ការរណតុ ឹះរណ្តត លខាងនូ្វចិ្ត្ត
ររស់ ម្នុ្សស។ ខ្លម្ោរនន្ទោលការណ៍ទន្ឹះ ាន្ដូច្ត្ទៅទន្ឹះ : “ ប្រសិន្ណ្តជាការរណតុ ឹះរណ្តត លនូ្វ
ចិ្ត្ត ទៅត្តម្កម្មវធិើកំណត់្ប្តូ្វបាន្ប្រប្េលត្តទៅកនុងទេលដំណ្តលោន  ឬក៏រន្តរនាទ រ់ោន ទៅកនុងម្ន្សិការ
ររស់ម្នុ្សស  ទនាឹះខ្លម្ោរនន្ការរណតុ ឹះរណ្តត លទនាឹះ ន្លងាន្ការនារភាជ រ់ោន ទឆព ឹះទៅរកទោលរំណង
រមួ្មួ្យ។ ទេើយការទលច្ទធ្ាទ ើងវញិនន្វននកណ្តមួ្យ ររស់សាសភាេនន្ការនារភាជ រ់ោន ទន្ឹះ ប្បាកដជា
រងករទងកើត្ទអាយាន្រូរតំ្ណ្តងររស់វននកសាសភាេទំងអស់ វដលទៅសល់កនុងម្ន្សិការររស់ម្នុ្
សស។ ” អនកប្បាជ្ខាងប្េលសតើឯកភាេោន កនុងសញ្ញា ណទន្ឹះ យល់ទ ើញថា លកខខណឌ ដ៏ចំបាច់្ទេើយប្គរ់
ប្ោន់្ សំរារ់រទងកើត្ទ ើងនូ្វេំនាក់េំន្ងោន រវាងនលេើរវដលទកើត្ាន្ទៅកនុងចិ្ត្តម្នុ្សស គឺការទកើត្ាន្
ដំណ្តលោន នន្ការទលច្ទធ្ាទ ើងនូ្វនលនន្សញ្ញា ណទន្ឹះកនុងម្ន្សិការររស់ម្នុ្សស។ អនកប្បាជ្ខាងប្េលសតើ
ទន្ឹះ បាន្ប្ោន់្វត្តំ្រង់េិសទៅរកការប្ោវប្ជាវចំ្ទ ឹះលកខណៈនន្លកខខណឌ  វដលទកើត្ាន្ខាងទប្ៅខួ្ន្
ម្នុ្សស ជាចបំាច់្សំរារ់ការរណតុ ឹះ រណ្តត ល នលទងំឡាយវដលទកើត្ាន្ដំណ្តលោន កនុងចិ្ត្តររស់ម្នុ្
សស។ ត្តម្គំនិ្ត្អនកប្បាជ្អស់ទងំទនាឹះ លកខខណឌ ទងំអស់អាច្វរងវច្កជារើប្រទភេ គឺៈ 

- ការយល់ដលងបាន្ទៅត្តម្េសសន្ៈនន្លំេ និ្ង ទេលទវលារវាងវត្ថុទងំឡាយ។ 
- ភាេប្សទដៀងោន រវាងវត្ថុ និ្ង វត្ថុ។ 
- ភាេខុសវរ្កោន  ឬ ភាេនទុយោន រវាងវត្ថុទងំឡាយ។ 

កនុងទេតុ្ការណ៍ទន្ឹះ ាន្ការនារភាជ រ់ោន ទៅរកទោលរំណងរមួ្ រើ ប្រទភេ គឺៈ 

- ចំ្ណុច្រមួ្នន្រូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាតិ្ត : ត្តម្រយៈការយល់ដលង 
- ចំ្ណុច្រមួ្នន្រូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាតិ្ត : ត្តម្រយៈភាេប្សទដៀងោន  
- ចំ្ណុច្រមួ្នន្រូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាតិ្ត : ត្តម្រយៈភាេនទុយោន ។ 

ប្េលសតើវដលាន្ភាេនទុយោន ោ៉ា ងមុ្លងា៉ា ត់្ទឆព ឹះទៅរកប្េលសតើចំ្ណុច្រមួ្នន្រូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាត្តិ គឺប្េលសតើនន្
រូរភាេររស់លំន្លក។ សញ្ញា ណដ៏សំខាន់្ររស់ប្េលសតើទន្ឹះ គឺជាសញ្ញា ណនន្េំរង់ វដលត្តម្ភាោ អាល្ឺម្៉ាង់
ាន្ន័្យថា រច្នាសម្ព័ន្ធដ៏ប្គរ់ប្ោន់្ ទេើយវដលាន្ន័្យថា មិ្ន្វម្ន្ជាការរវន្ថម្ទៅវននកនន្សាស
ភាគណ្តមួ្យទ ើយ។ ទោលការណ៍ដ៏សំខាន់្ររស់ប្េលសតើទន្ឹះ គឺការទធែើសំទោគទៅទលើធាតុ្ និ្ង ភាេនន្វត្ថុ
វដលឥត្ាន្រខិត្រន្តិច្ទោឹះ។ ក៏រ៉ាុវន្តក៏ដូច្ជាប្េលសតើចំ្ណុច្រមួ្នន្រូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាតិ្តវដរ ប្េលសតើរូរភាេ
ររស់លំន្លកឆ្ងកាត់្ទនសងោន េើសកម្មភាេររស់ោមុ្ើជន្វត្ម្តង។ 

ទដាយនទុយោន ប្ស ឹះេើការនារភាជ រ់ោន ទៅរកទោលរំណងរួម្ និ្ង ប្េលសតើទនសងទេៀត្ (ចំ្ទ ឹះអនកឯណ្ត
វដលចត់្េុកម្ន្សិការ ជាវត្ថុាន្លកខណៈអវជិជាន្ និ្ង អសកម្ម) និ្នាន ការជាទប្ច្ើន្ទនសងទេៀត្ទៅកនុង
ចិ្ត្តវេិា ច្ង់និ្ោយេេូច្អឹះអាងទៅទលើលកខណៈសកម្មររស់ម្ន្សិការទៅកនុងលំនារំរស់លំន្លក។ រ៉ាុវន្ត
និ្នាន ការទំងទន្ឹះ បាន្ចត់្េុកលកខណៈទន្ឹះថា ជាលកខណៈសកម្មដ៏សុេធោធររស់ម្ន្សិការទៅវញិ 
ទេើយទន្ឹះជាទេតុ្នាទំអាយ ោម ន្េំនាក់េំន្ងជាមួ្យសកម្មភាេររស់ម្នុ្សស។ 
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លុឹះដល់ម្ករយៈទេលយូរម្កទេៀត្ េេួកម្ទនានិ្យម្ទំងឡាយដូច្ជាទលាក Bergson ជាអាេិ៍បាន្ 
វញកដាច់្េំនាក់េំន្ងទន្ឹះ ជាេើរប្រទភេ គឺការនារភាជ រ់ោន នន្ចំ្ណុច្រមួ្ររស់រូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាតិ្ត និ្ង 
ការនារភាជ រ់ោន ត្តម្អត្ថន័្យ។ ទោលទៅត្តម្ទេតុ្ការណ៍ទន្ឹះាន្លំន្លកេើរោ៉ា ង គឺលំន្លកច្លនាការ ជា
ប្រទភេលំន្លកទៅទលើរូរធាតុ្ និ្ង លំន្លកដ៏សម្ទេតុ្នល ជាប្រទភេនន្លំន្លកទៅទលើប្េលលងដាច់្ខាត្ លំ
ន្លកទន្ឹះមិ្ន្អាប្ស័យទដាយរូរធាតុ្ទេ។ 

ចិ្ត្តវេិាេំទន្ើរេេួលយល់ប្េម្ត្តម្ប្េលសតើវដលអឹះអាងថា សញ្ញា ណដ៏សំខាន់្ររស់ចិ្ត្តវេិាប្តូ្វបាន្ចត់្
េុកថាជាសញ្ញា ណនន្សកម្មភាេររស់រុគគលាន ក់ៗ កនុងឋាន្ៈជាកត្តត កំណត់្កនុងការរណតុ ឹះរណ្តត លទលើ
ប្គរ់លំនានូ្ំវចិ្ត្តទងំអស់ររស់ម្នុ្សសទដាយរារ់រញ្ចូ លទងំលំនារំរស់លំន្លកនង។ និ្ទកខររេដ៏ាន្អត្ថ
ន័្យររស់ប្េលសតើទន្ឹះ គឺថាការរណតុ ឹះរណ្តត លេំនាក់េំន្ង រវាងរូរតំ្ណ្តងទនសងោន េើរទនាឹះប្តូ្វបាន្កំណត់្
ច្ាស់ទដាយមិ្ន្អាប្ស័យទៅទលើឯកោរជាទរឿងសំខាន់្ទនាឹះទេ ទេើយសំខាន់្រំនុត្ទនាឹះ គឺថា អែើៗវដល
ោមុ្ើជន្ (ម្នុ្សស) ប្បាថាន  ទធែើទអាយឯកោរទន្ឹះទៅជាោ៉ា ងណ្តទនាឹះទៅវញិទេ។ 

ទដាយសំអាងទៅទលើកំរតិ្នន្ទកាសិកាសរ ើរៈ ទកាសិកានន្កាយវភិាគ ទកាសិកាអគគើសន្ើជើវៈ និ្ង ទកាសិកាជើវៈ
គើម្ើ ជារឋម្ទនាឹះ ទគគរបើនិ្ោយដល់ប្េលសតើទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ ររស់ទលាក I.P Pavlov : 

ទោលទៅត្តម្ប្េលសតើទន្ឹះ លំន្លកគឺជាលំនានំន្ការរណតុ ឹះរណ្តត ល ការេប្ងលងេប្ងើក និ្ង ការរទងកើត្ទ ើងវញិ
បាន្នូ្វេំនាក់េំន្ងសរនសប្រោេមួ្យរយៈកាលទៅទលើសំរកខួរកាល។ 

េំនាក់េំន្ងសរនសប្រោេមួ្យរយៈកាល គឺជាបាតុ្ភូត្សរ ើរៈវដលទគយល់ដលងទប្ច្ើន្ជាងទគកនុងេិភេសត្ែ 
និ្ង េិភេម្នុ្សសទយើង។ េំនាក់េំន្ងទន្ឹះ ក៏គឺជាបាតុ្ភូត្នូ្វចិ្ត្តមួ្យទេៀត្វដរ វដលចិ្ត្តវេូិបាន្ទៅថា 
ចំ្ណុច្រមួ្នន្រូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាតិ្ត។ លុឹះដល់ទេលទប្កាយម្កទេៀត្ សិសសររស់ទលាក I.P Pavlov ដូច្
ជាទលាក P.K Anokhin បាន្រវន្ថម្គំនិ្ត្សំខាន់្ៗកនុងរញ្ញា ទន្ឹះទេៀត្ ដូច្ជា សញ្ញា ណកងទរ ៉ានិ្ច្ េំនាក់
េំន្ងរស្តញ្ញច ស ។ល។ 

កនុងទេលថមើៗកន្្ងទៅទន្ឹះចិ្ត្តវេិាេំទន្ើរបាន្ទធែើសម្បទន្ោ៉ា ងសំខាន់្ ទដាយចរ់ទនតើម្រកប្ោយរំភឺ្េើ
ច្លនាការជាក់វសតងររស់លំន្លក។ ទគអាច្សទងខរបាន្ទៅទលើប្េលសតើេំទន្ើរសតើេើច្លនាររស់លំន្លកជា េសសន្ៈ
ខ្ឹះ ដូច្ត្ទៅៈ 

1- ទៅកនុងម្ជឈម្ណឌ លនន្ប្រេ័ន្ធប្រោេាន្ចំ្ណុច្ភាជ រ់ណឺរ ៉ាូន្មួ្យចំ្នួ្ន្ធំ។ រ៉ាុវន្តចំ្ណុច្ភាជ រ់ណឺរ ៉ាូន្ 
ទងំទនាឹះមិ្ន្ចូ្លរមួ្ប្គរ់សកម្មភាេទេ។ ចំ្នួ្ន្នន្ចំ្ណុច្ភាជ រ់ណឺរ ៉ាូន្វដលចូ្លរមួ្កនុងសកម្មភាេ
ទកើន្ទ ើងទៅត្តម្កំរតិ្នន្ការសិកា និ្ង ភាេទនសងោន ររស់លំន្លក។ លកខណៈវររទន្ឹះរងកទអាយ
ាន្ភាេងាយប្សួលដល់ការវប្រក្ាយរទំោច្ទដាយឆ្ងកាត់្ចំ្ណុច្ភាជ រ់ណឺរ ៉ាូន្ទងំទនាឹះ។ ដូទច្នឹះ
មូ្លដាឋ ន្សរ ើរៈវេិាររស់លំន្លក ទេើយនិ្ងការសិកា គឺជាការទកណឌ ប្រមូ្ល ចំ្ណុច្ភាជ រ់ណឺរ ៉ាូន្
វដលាន្ប្េង់ប្ទយកាន់្វត្ធំទ ើងទអាយចូ្លរមួ្កនុងសកម្មភាេ។ 

2- ទៅកនុងម្ជឈម្ណឌ លប្រេ័ន្ធប្រោេាន្រងែង់ជាទប្ច្ើន្ វដលវច្កទច្ញជាជួរណឺរ ៉ាូន្ជារ់ៗោន ។  
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ណឺរ ៉ាូន្ មួ្យវដលកំេុងទធែើសកម្មភាេ ន្លងជឹះឥេធិេលរទំោច្ទៅទលើណឺរ ៉ាូន្មួ្យទេៀត្ ទេើយចំ្ណុច្      
ោយទច្ញនន្រទំោច្ វដលរញ្ជូ ន្ម្កកនុងជួរណឺរ ៉ាូន្ទន្ឹះ ន្លងទធែើសកម្មភាេោរជាថមើទៅ 

 ទលើណឺរ ៉ាូន្េើ១វញិ។ 
3- ទដាយចូ្លទៅកនុងម្ជឈម្ណឌ លប្រេ័ន្ធប្រោេ និ្ង អាប្ស័យទដាយោថ ន្ភាេជាក់វសតង ការជំរុញ
នន្ សរនសប្រោេ ន្លងទធែើទអាយទកើត្ាន្រទំោច្ទៅទលើទកាសិកាជាកំណត់្ទៅទលើសំរកខួរកា
ល។ ប្រសិន្ណ្តជាការទធែើទអាយាន្រទំោច្ទនាឹះមិ្ន្បាន្ទកើត្ទ ើងនទួន្ៗទេទនាឹះ ចំ្ណុច្នន្រ ំ
ទោច្ខាងកនុង ក៏មិ្ន្ដំទណើ រការវដរ ទេើយវាមិ្ន្បាន្រន្សល់េុកនូ្វោន ម្គំនូ្សណ្តមួ្យទៅទលើ
ណឺរ ៉ាូន្ទ ើយ។ ករណើ ទន្ឹះគឺជាច្លនាការររស់លំន្លកកនុងរយៈទេលខ្ើ។ ប្រសិន្ណ្តជារទំោច្ទកើត្
ាន្ជាទប្ច្ើន្ដងេិត្ប្បាកដទនាឹះ ទគន្លងទ ើញាន្ទកើត្ទ ើងទៅទលើសំរកខួរកាល និ្ង ប្ត្ង់វននក
ភាជ រ់នន្សំរកខួរកាលទន្ឹះ នូ្វអែើម្ា៉ាងទនាឹះ វដលទលាក Hebb បាន្ទៅថា ជាចំ្ណុច្រមួ្នន្រូរ
តំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាតិ្តររស់ទកាសិកា វដលកំេុងាន្ដំទណើ រការដូច្ោន ន្លងជួរចំ្ណ្តងំ។ ប្រសិន្ណ្ត
ជា រទំោច្ទន្ឹះទច្ឹះវត្រន្តរញ្ជូ ន្ទៅទអាយ ណឺរ ៉ាូន្ទន្ឹះត្ទៅទេៀត្ កំទណើ ន្នន្រច្នាសម្ព័ន្ធររស់
សរនសប្រោេកាន់្វត្ទកើត្ាន្ខ្ាំងទ ើងទៅកនុងជួរចំ្ណ្តំង ទន្ឹះជាទេតុ្ទធែើទអាយចុ្ងសរនស
ប្រោេររស់ណឺរ ៉ាូន្ទបា៉ា ងទ ើង។ ចំ្ណុច្រមួ្ររស់ទកាសិកា វដលទកើត្ាន្ទ ើងទៅទលើសំរកខួរ
កាល និ្ង វននកភាជ រ់នន្សំរកខួរកាលគួរនសជំាមួ្យន្លងរន្ាស់រតូររច្នាសម្ព័ន្ធនន្សរនសប្រោេ
ទន្ឹះ គឺជាមូ្លដាឋ ន្ររស់លំន្លកកនុង រយៈទេលវវង។ 

4- ទៅកនុងលំនានំន្ការសិកា ទគន្លងទ ើញាន្រន្ាស់រតូ រអណូជាទប្ច្ើន្សណ្តឋ ន្ ទៅកនុងណឺរ ៉ាូន្ទំង 
ឡាយ ទដាយវ កគឺរន្ាស់រតូ រទៅកនុងរច្នាសម្ព័ន្ធនន្ជាតិ្ជូរកនុងទកាសិកា។ ជាតិ្ជូរទន្ឹះគឺជាគំរូ
លំនាំ សំរារ់ទធែើវភិាគទៅទលើអណូជាទប្ច្ើន្សណ្តឋ ន្។ ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជាអណូវដលាន្ជាតិ្
អាសុើត្នូសែ័រកនុងទកាសិកា វដលប្តូ្វបាន្ដិត្ដាម្ទៅត្តម្គំរូ វដលាន្រួច្ម្កទេើយទនាឹះ ន្លង
កាន់្វត្ាន្គុណភាេថមើទប្ច្ើន្ជាង អណូវដលនគត់្នគង់ទអាយត្តម្រយៈលំន្លក។ ដូទច្នឹះទដើម្បើច្ងចំ
នូ្វេ័ត៌្ាន្ថមើៗ វាតំ្រូវទអាយាន្ការថត្េុម្ពទៅទលើអណូនន្ជាតិ្ជូរកនុងទកាសិកា វដលេេួលរន្ទុក
នន្ភារកិច្ចច្ងចេ័ំត៌្ាន្ និ្ង រកាេុកេ័ត៌្ាន្ វដលេេួលបាន្េើមុ្ន្ៗនង។ 

នាទេលថមើៗកន្្ងទៅទន្ឹះ ទៅទេលវដលទធែើការសិកាប្ោវប្ជាវអំេើច្លនាការររស់លំន្លក ទគបាន្យកចិ្ត្ត
េុកដាក់ោ៉ា ងខ្ាំង ចំ្ទ ឹះអែើវដលទគទៅថា “សំណំុសរ ើរាងគវដលរងកទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍កនុងម្ន្សិ
ការ”។ សំណំុសរ ើរាងគទន្ឹះាន្េំនាក់េំន្ងជាមួ្យន្លងដំណ្តក់កាលេើមួ្យនន្ជើវតិ្ររស់ម្នុ្សស។  

រទំោច្ខ្ឹះវដលទកើត្ាន្ខាងទប្ៅខួ្ន្ជាទលើកដំរូងប្តូ្វបាន្សរ ើរាងគេេួលដលង ទេើយប្តូ្វបាន្េប្ងលងេុកកនុង
រយៈទេលដ៏យូររងគួរ។ ទដាយោរការេិទោធន៍្វដលទធែើទ ើងម្កទលើសត្ែោែ  ទគបាន្រកទ ើញថា សំណំុស
រ ើរាងគវដលរងកទអាយាន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍កនុងម្ន្សិការ ជាទលើកដំរូងរងអស់នន្ជើវតិ្រស់ទៅាន្អត្ថន័្យ
ោ៉ា ងធំទធង ចំ្ទ ឹះការអភិវឌ្ឍន៍្ររស់ខួ្ន្សត្ែទៅនថងអនាគត្។ 

III - លោំរំបសល់នំ៊ឹក និង ចាប់របសវ់ា 
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 លំន្លកររស់ម្នុ្សសទយើងគឺជាសកម្មភាេមួ្យ វដលាន្លកខណៈសកម្មសមុគោម ញ ទេើយវដល
វច្ក ទច្ញជាលំនាទំនសងៗោន ដូច្ជាៈ លំន្លកកម្ម ការរកាេុកេ័ត៌្ាន្ ការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ ការ
រទងកើត្ េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ។ 

១ - លោំរំបសល់នំ៊ឹកកមម 

 ទន្ឹះគឺជាដំណ្តក់កាលេើ១ ររស់សកម្មភាេនន្ការចេុំកមិ្ន្ទអាយទភ្ច្ទៅត្តម្លកខណៈជាក់វសត
ង។ លំន្លកកម្មគឺជាលំនានំន្ការរណតុ ឹះរណ្តត លេ័ត៌្ាន្កនុងោម រត្ើ វដលជានលនន្ចំ្ណ្តរ់អារម្មណ៍ទៅទលើ
វត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ វដលទយើងអាច្េេួលដលងបាន្ (ទ លគឺដូច្ជាឯកោរវដលប្តូ្វច្ងច)ំ ទៅទលើសំរកខួរ
កាល។ លំន្លកកម្មជាលំនានំន្ការរទងកើត្បាន្នូ្វេំនាក់េំន្ងោន រវាងេ័ត៌្ាន្ថមើ និ្ង េ័ត៌្ាន្ចស់ ក៏ដូច្ជា
លំន្លកកម្មរវាងវននកជាសាសភាេររស់េ័ត៌្ាន្ថមើវដរ។ 

 ត្តម្រយៈការសិកាប្ោវប្ជាវ ទគទ ើញាន្ប្រទភេនន្លំន្លកជាទប្ច្ើន្ៈ 

ក - លនំ៊ឹកកមមអឆនាៈ និង លនំ៊ឹកកមមឆនាៈ 

 លំន្លកកម្មឆន្ទៈ គឺជាលំន្លកកម្មវដលប្រប្េលត្តទៅទដាយមិ្ន្ចំបាច់្ប្តូ្វការកំណត់្ជាមុ្ន្ នូ្វទោល
រំណងទធែើទអាយាន្លំន្លកទ ើយ។ លំន្លកកម្មទន្ឹះមិ្ន្ទម្ទរទអាយាន្ការខិត្ខំប្រលងវប្រងខាងនូ្វឆន្ទៈ 
ទ ើយ។ លំន្លកកម្មទន្ឹះ ហក់ដូច្ជាប្រប្េលត្តទៅត្តម្លកខណៈធម្មជាតិ្ររស់វា។ រ៉ាុវន្តវរររេនន្ការាន្លំ
ន្លកត្តម្លកខណៈអឆន្ទៈទៅទលើប្េលត្តិការណ៍ និ្ង បាតុ្ភូត្នន្ត្ថភាេវដលទៅជំុវញិខួ្ន្ទយើងមិ្ន្វម្ន្ទច្ឹះ
វត្ដូច្ោន រេូត្ទនាឹះទេ។ ដំរូងរងអស់ទសថរភាេនន្រយៈទេលររស់លំន្លកកម្មអឆន្ទៈ អាប្ស័យទដាយេណ៌
សម្បុរ ការផ្្ទស់រតូរេើកវន្្ង និ្ង លកខណៈទនសងទេៀត្ររស់វត្ថុ។ លំន្លកកម្មអឆន្ទៈេេួលបាន្នូ្វលេធនលលអ 
កាលណ្តវានារភាជ រ់ទៅន្លងចិ្ត្តរទំភើរ វដលាន្លកខណៈជាការេិនិ្ត្យសទងកត្ ទេើយាន្សភាេខ្ាងំក្ា។ 

 ចំ្ណង់ចំ្ណូលច្ិត្តររស់ម្នុ្សសរំទេញត្ួនាេើម្ួយោ៉ា ងសំខាន្់ច្ំទ ឹះលំន្លកអឆន្ទៈ។ លំន្លក
អឆន្ទៈាន្អត្ថន្័យមួ្យោ៉ា ងសំខាន់្ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅររស់ម្នុ្សស។ លំន្លកអឆន្ទៈទរើកេូលាយ 
ន្ិង ទធែ ើទអាយសំរូរវររន្ូវអត្ថរសនន្ជើវភាេរស់ទៅ  ទដាយម្ិន្ទម្ទរទអាយាន្ការខិត្ខំប្រលង
វប្រងដ៏តិ្ច្តួ្ច្ទ ើយ។ 

 ោន នដប្ោវប្ជាវររស់ចិ្ត្ត-គរុទកាសលយបាន្ប្ោយរំភឺ្ថា ទរើប្គូរទប្ងៀន្សំណូម្េរទអាយសិសស
ាន្ លំន្លកោ៉ា ងឆរ់រេ័សទេកទៅទលើឯកោរសិកា ទនាឹះច្ាស់ជាឥេធិេលររាជ័យទកើត្ាន្ទ ើងម្ក
ទលើការយល់ដលងទៅទលើឯកោរសិកា េើទប្ ឹះទៅកនុងករណើ ទន្ឹះភារកិច្ចដ៏សំខាន់្ររស់សិសស គឺប្តូ្វប្តិ្ឹះរឹិះ
េិចរណ្តទៅទលើឯកោរសិកាថមើ រ ើឯលំន្លកកម្មទៅទលើឯកោរទងំទន្ឹះ ន្លងប្រប្េលត្តទៅត្តម្លកខណៈ អឆន្ទៈ
ទៅទេលវដលលំនានំន្ការប្តិ្ឹះរឹិះេិចរណ្តទន្ឹះប្រប្េលត្តទៅវត្ម្តង។ 
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 ោន នដសិកាប្ោវប្ជាវររស់ចិ្ត្តវេូិ A.A Sonirnov និ្ង P.L Zinchenko បាន្ជួយសំរួលទអាយ
ទយើងយល់ដលងបាន្ថា អែើៗវដលាន្េំនាក់េំន្ងជាមួ្យន្លងទោលទៅនន្សកម្មភាេ ឬជាមួ្យន្លងខ្លម្ោរ
ដ៏សំខាន់្នន្សកម្មភាេន្លងប្តូ្វបាន្យកម្ករលំលកទ ើងវញិត្តម្រទរៀរអឆន្ទៈ។ 

 លំន្លកកម្មឆន្ទៈជាលំន្លកម្ា៉ាងវដលប្រប្េលត្តទៅទដាយទោលទៅត្តម្ទោលទៅ វដលបាន្កំណត់្
េុកេើមុ្ន្ ទ លគឺទគបាន្នតល់ទអាយដល់ខួ្ន្ទគនូ្វភារកិច្ចកនុងការរលំលកទ ើងវញិទៅទលើឯកោរសិកាមួ្យ។ 
ចំ្ទ ឹះលំន្លកឆន្ទៈ ម្នុ្សសទយើងប្តូ្វាន្ការខិត្ខំប្រលងវប្រងត្តម្នូ្វឆន្ទៈដ៏េិត្ប្បាកដ ដូច្ជាប្រវម្ប្រមូ្ល
ោម រត្ើខិត្ខំប្រលងវប្រងសំទៅេប្ងលងេប្ងើកទអាយបាន្លអប្រទសើរទៅទលើឯកោរវដលប្តូ្វរលំលកទ ើងវញិ 
ទេើយេន្ទលម្ន្លងទនាឹះ ទគប្តូ្វទប្រើប្បាស់លបិច្ជាក់វសតង និ្ង វធិើដ៏េិត្ប្បាកដនងសំរារ់លំន្លកកម្មប្រទភេ
ទន្ឹះ។ សកម្មភាេសិការរស់សិសស និ្ង សកម្មភាេរទប្ងៀន្ររស់ប្គូ គរបើេលងវនអកជាោរវន្តទៅទលើលំន្លក
កម្មឆន្ទៈទន្ឹះ។ 

ខ - លនំ៊ឹកកមមចលោការ និង លនំ៊ឹកកមមម្ននអត្ថន័យ 

 លំន្លកកម្មឆន្ទៈប្រប្េលត្តទៅត្តម្រយៈវធិើេើរោ៉ា ងគឺៈ លំន្លកកម្មច្លនាការ និ្ង លំន្លកកម្មាន្អត្ថន័្
យ។ លំន្លកកម្មច្លនាការគឺជាលំន្លកកម្ម វដលឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ការថាទ ើងវញិនទួន្ៗដងដ៏ោម្ញ្ា
ត្តម្រយៈ ប្រត្យការម្មណ៍នន្ឯកោរសិកា។ ការវសតងទ ើងជាគំរូសំរារ់លំន្លកកម្មទន្ឹះចំ្ទ ឹះសិសស គឺជាេ
ទងែើការងារោ៉ា ងោែ ហរ់កនុងការសិកា ឬ េទន្ទញឃ្្លប្រទោគដ៏េិបាកយល់ ទអាយងាយច្ងចបំាន្។ 

 លំន្លកកម្មច្លនាការន្លងក្ាយទៅជាេា្រ់ររស់សិសស ប្រសិន្ណ្តជាប្គូរទប្ងៀន្ទៅវត្ទម្ទរ
ទអាយសិសសនតល់នូ្វច្ទម្្ើយទៅទលើសំនួ្រទម្ទរៀន្ត្តម្ខ្លម្ោរអត្ថរេដកប្សង់ទច្ញេើទសៀវទៅសិកា។ ជា
និ្ច្ចជាកាល វធិើទចេទ ើងជាសំនួ្រទដាយប្គូរទប្ងៀន្ទៅកនុងថាន ក់ទរៀន្ គឺសំទៅកំណត់្វធិើរលំលកទម្ទរៀន្ទ ើង
វញិទអាយដល់សិសស។ លំន្លកកម្មច្លនាការរងកបាន្ោ៉ា ងងាយនូ្វការយល់ប្ជួត្ប្ជារទៅទលើរូរភាេនន្
ចំ្ទណឹះដលង វដលសិសសបាន្សិការចួ្ម្កទេើយ។ ម្ា៉ាងវញិលំន្លកកម្មមិ្ន្វម្ន្ជាការសន្សសំំនច្ទេលទវលា
ទេ។ លំន្លកកម្មទម្ទរទអាយាន្ទេលទវលាកាន់្វត្ទប្ច្ើន្ទ ើងវថម្ទេៀត្ ដូច្ោន ន្លងលំន្លកកម្មាន្អត្ថ
ន័្យវដរ។ ក៏រ៉ាុវន្តទៅកនុងករណើ វររទន្ឹះ ទយើងប្តូ្វេលងវនអកទលើលំន្លកកម្មច្លនាការ។ ឧទេរណ៍ៈ ដូច្ជា
ទគប្តូ្វរលំលកដល់ទលខេូរស័េទ កាលររទិច្ឆេនន្ ប្េលត្តិការណ៍ប្រវត្តិោស្តសត ... ។ល។ 

 លំន្លកកម្មាន្អត្ថន័្យគឺជាប្រទភេនន្លំន្លកកម្ម វដលេលងវនអកទៅទលើការយល់ដលងបាន្េើខ្លម្ោរ
ររស់ឯកោរ និ្ងចំ្ទណឹះដលងនន្េំនាក់េំន្ងដ៏សម្ទេតុ្នល រវាងវននកនានាជាសាសភាគររស់ឯកោ
រ។ លំន្លកកម្មទន្ឹះ ប្តូ្វបាន្នារភាជ រ់ោ៉ា ងជិត្សនិេធ ទៅន្លងលំនាំនន្ការគិត្ររស់ម្នុ្សស។ រូរភាេ
ប្រករទដាយ លកខណៈេិទសសររស់លំន្លកកម្មប្រទភេទន្ឹះ ទៅកនុងសកម្មភាេសិការរស់សិសស ឬវធិើរលំលក
ខ្លម្ោរឯកោរសិកា ទដាយេលងវនអកទលើចំ្ណុច្សំខាន់្ៗជាេើរវងអក។ 

 លំន្លកកម្មាន្អត្ថន័្យជាប្រទភេនន្លំន្លកកម្មម្ា៉ាងដ៏សំខាន់្ទៅកនុងការសិការរស់សិសស។ លំ
ន្លកកម្មទន្ឹះ េេួលរន្ទុកនូ្វការយល់ប្ជួត្ប្ជារសុើជំទៅ និ្ង េប្ងលងេប្ងើកបាន្ទៅទលើចំ្ទណឹះដលង ទេើយកនុង
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ករណើ វដលទគទភ្ច្ភ្ាងំចំ្ទណឹះដលងទងំទនាឹះ វាជាការងាយប្សួលរំនុត្កនុងការរលំលកចំ្ទណឹះដលងទនាឹះទ ើង
វញិបាន្។ ត្តម្ធាតុ្េិត្ លំន្លកកម្មទន្ឹះទម្ទរទេលទវលាដ៏តិ្ច្តួ្ច្ទេ ទរើទធៀរទៅន្លងលំន្លងកម្មច្លនា
ការ ក៏រ៉ាុវន្តវាប្តូ្វការថាម្េលទប្ច្ើន្ជាងលំន្លកកម្មច្លនាការទេៀត្នង។ 

គ - ការតរៀនតអាយឆាប់តចះ និង ការបតងកើត្ស្នម រត្ីលនំ៊ឹកតាមរយៈលហំាត្់ 

 ទៅកនុងសកម្មភាេសិកា និ្ង រទប្ងៀន្ ចំ្ទ ឹះករណើ ខ្ឹះ ទគប្តូ្វេទន្ទញឯកោរសិកាទអាយច ំោទ ត់្។ 

ឧទេរណ៍ៈ ទរៀន្ទអាយចោំទ ត់្ចំ្ទ ឹះនិ្យម្ន័្យ ច្ារ់ អត្ថរេ ... ។ល។ ទរៀន្ទអាយឆរ់ទច្ឹះបាន្ន័្យ
ថា ទច្ឹះគួរនសំោន បាន្រវាងលំន្លកកម្មាន្អត្ថន័្យ និ្ង លំន្លកកម្មច្លនាការ ទ លគឺទប្រើប្បាស់លំន្លក
ច្លនាការទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ការយល់ដលងបាន្ទៅទលើឯកោរ វដលប្តូ្វរលំលកច្ងចទំ ើងវញិ។ 

 ការរទងកើន្ោម រត្ើលំន្លកត្តម្រយៈលំហត់្ គឺជាលំន្លកកម្មឆន្ទៈវដលទគរទងកើត្ទ ើងបាន្ត្តម្រយៈ
េំនាក់េំន្ងខ្លម្ោរខុសឆគង រវាងេំនាក់េំន្ងដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វច្ាស់លាស់សំរារ់ការរលំលកច្ងច។ំ ឧទេរណ៍ៈ 
ទគច្ងប្កង កយដាច់្ទដាយវ ក សំរារ់ច្ងចឃ្ំ្ល ឬ សរទសរឃ្្លទដាយទប្រើកំណ្តេយាន្ចុ្ងចួ្ន្ ទដើម្បើទធែើ 
ទអាយលំន្លកកម្ម ាន្ភាេងាយប្សួល។ ទដើម្បើច្ងចកំារសរទសរឃ្្លប្រទោគជាឯកវច្ន្ៈ និ្ង េេុវច្ន្ៈ 
ជាមួ្យ កយថា Tout កនុងភាោបារាងំទគអាច្រលំលកបាន្ោ៉ា ងងាយថា Tout le → Tout “ t ” , Tous les 
→ Tous “ s ” ។ ទដើម្បើច្ងច ំទលខកនុងវននកេសភាគ 3,1415926535 ទគន្លកទ ើញដល់ឃ្្លមួ្យ វដល
ោម ន្េំនាក់េំន្ងអែើជាមួ្យន្លងទលខទងំ ទនាឹះទោឹះ រ៉ាុវន្តជាឃ្្លោ៉ា ងលអសំរារ់ទអាយទយើងន្លកទ ើញ 𝜋 = 
3,1415926535 គឺឃ្្ល : Que j’aime à faire connaîte ce nombre utile aux sages ។ 

ឃ - លនំ៊ឹកកមមរយៈតពលខលី និង លនំ៊ឹកកមមរយៈតពលដវង 

 កាលណ្តទគរលំលកទៅទលើឯកោរ ឬេ័ត៌្ាន្ណ្តមួ្យ ទៅត្តម្ភារកិច្ច ឬទោលរំណងទនសងៗោន
នន្ លំន្លកកម្ម ទគចបំាច់្ប្តូ្វវត្រលំលក ឬក៏ទគប្តូ្វការទប្រើប្បាស់ឯកោរទនាឹះកនុងរយៈទេលយូរអវងែង ឬក៏ទគ
ប្តូ្វការ ទដាឹះប្ោយរញ្ញា ជារនាទ ន់្វត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះកនុងរយៈទេលមួ្យដ៏ោ៉ា ងរេ័សរំនុត្។ ដូទច្នឹះទយើងទ ើញ
ថា ករណើ េើ១ទន្ឹះ គឺទគប្តូ្វការទប្រើលំន្លកកម្មរយៈទេលវវង រ ើឯករណើ េើ២ គឺលំន្លកកម្មរយៈទេលខ្ើ។ 

ង - លនំ៊ឹកកមមតដ្ឋយតប្បើដភនក ទដ្ និង ប្ត្តចៀក 

 លំន្លកកម្មទដាយទប្រើវភនក គឺជាលំន្លកកម្មម្ា៉ាងវដលឈរទលើមូ្លដាឋ ន្ររស់ប្រត្យការម្មណ៍នន្ច្កខុ
វញិ្ញា ណ។ លំន្លកកម្មទដាយទប្រើនដ គឺជាប្រទភេលំន្លកកម្មវដលឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ច្លនាររស់នដ រ ើឯលំ
ន្លកកម្មទដាយទប្រើប្ត្ទច្ៀក គឺជាប្រទភេលំន្លកកម្ម វដលទយើងប្តូ្វេលងវនអកទលើប្រត្យការម្មណ៍នន្ទោត្វញិ្ញា
ណ។ 

២ - លោំទំនការរកាព័ត្៌ម្ននទ្យ ក 
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 ការរកាេ័ត៌្ាន្េុក គឺជាលំនានំន្ការេប្ងលងេប្ងើកផ្្ទកោន ម្េ័ត៌្ាន្ វដលបាន្រណតុ ឹះរណ្តត លរចួ្
ម្កទេើយ ទៅទលើសំរកខួរកាលទៅទេលវដលាន្លំន្លកកម្ម។ ការរកាេ័ត៌្ាន្េុកាន្េើរប្រទភេគឺ ការ
រកាេ័ត៌្ាន្េុកត្តម្វររអសកម្ម និ្ង ការរកាេ័ត៌្ាន្េុកត្តម្វររសកម្ម។ ការរកាេ័ត៌្ាន្េុកត្តម្
វររអសកម្ម គឺ ជាការរកាេុកវដលឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ការថាទ ើងវញិោ៉ា ងោម្ញ្ា ទេើយនទួន្ៗដងត្តម្
រយៈប្រត្យការម្មណ៍នន្ឯកោរ ចំ្វណកឯការរកាេ័ត៌្ាន្េុកត្តម្វររសកម្មវញិ គឺជាការរកាេុកវដល
ទធែើទ ើងទដាយាន្ការរលំលកទ ើងវញិទៅទលើឯកោរ វដលទគបាន្ច្ងចរំចួ្ម្កទេើយ។ ទៅកនុងការសិកា
ទគទៅ លំន្លកកម្មទន្ឹះថា ការសិកាោរទ ើងវញិោ៉ា ងសកម្ម និ្ង ការថាទ ើងវញិនទួន្ៗោ៉ា ងសកម្ម។ 

៣ - ការន៊ឹកតឃើញព័ត្៌ម្ននតែើងវិញ និង ការបតងកើត្ព័ត្៌ម្ននតែើងវិញ 

 លេធនលររស់លំនានំន្លំន្លកកម្ម និ្ង ការរកាេុកេ័ត៌្ាន្ ប្តូ្វបាន្វសតងទច្ញទអាយទ ើញទៅកនុង
លំនានំន្ការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ និ្ង ការរទងកើត្េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ។ 

 ការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ គឺជាការរលំលកទ ើងវញិទៅទលើវត្ថុណ្តមួ្យ កាលណ្តទគាន្
អារម្មណ៍មួ្យេេួលដលងទៅទលើវត្ថុទនាឹះោរជាថមើ។ ការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិប្រប្េលត្តទៅបាន្ លុឹះណ្ត
វត្វត្ថុវដលទគកំេុងវត្ាន្អារម្មណ៍េេួលដលងទៅទលើវា ទនាឹះប្សទដៀងោន ន្លងវត្ថុវដលទគាន្អារម្មណ៍ទៅ
ទលើវាកាលេើទេលមុ្ន្។ កាលណ្តទគាន្អារម្មណ៍ោរជាថមើ វត្ថុវដលទគធ្ារ់ទ ើញវាេើមុ្ន្ទនាឹះ នុសទច្ញ
ោ៉ា ងេន់្េន់្នូ្វឥស្តន្ទើោរម្មណ៍មួ្យទដាយវ កទេើយោ៉ា ងសនិេធោន លនង។ ទន្ឹះគឺជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍វដល
ជាមូ្លដាឋ ន្នន្ការន្លកទ ើញ េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ។ 

 ការរទងកើត្េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ ខុសវរ្កោន េើការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិទៅប្ត្ង់ចំ្ណុច្វដលថាៈ 
រូរភាេវដលប្តូ្វបាន្រកាេុកេើមុ្ន្រចួ្ម្កទេើយទៅកនុងលំន្លកទនាឹះ ាន្ជើវតិ្រស់ទ ើងវញិ ទដាយាច ស់ខួ្ន្
មិ្ន្បាច់្េេួលដលងអារម្មណ៍ោរជាថមើទៅទលើវត្ថុវដលនតល់រូរភាេទន្ឹះទៅកនុងខួរកាលទ ើយ។  

ការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ និ្ង ការរទងកើត្េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិអាច្ាន្លកខណៈជាឆន្ទៈ ឬ អឆន្ទៈ។ 

 ការរទងកើត្េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិទដាយឆន្ទៈ ទម្ទរនូ្វការខិត្ខំប្រលងវប្រងខាងវននកឆន្ទៈ ទេើយវដល
ទម្ទរនូ្វភាេជំន្ឹះបាន្ទៅទលើការលំបាក ទៅថា ការរលំលកេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ។ ការរទងកើត្រូរភាេ ឬ 
េ័ត៌្ាន្ចស់ៗទ ើងវញិ វដលប្តូ្វសថិត្ទៅកនុងលំេមួ្យ និ្ង រយៈទេលមួ្យជាកំណត់្ទនាឹះ ទគទៅថា 
ការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ ឬ រូរភាេទ ើងវញិទប្កាយទេលវដលទភ្ច្វា។ ទៅកនុងការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ ឬ រូរ
ភាេទ ើងវញិ ទប្កាយទេលវដលទភ្ច្វាទនាឹះ មិ្ន្ប្ោន់្វត្ទធែើទអាយទយើងរលំលកបាន្ទដាយខួ្ន្ទយើងទៅទលើ
េ័ត៌្ាន្ ឬ រូរភាេេើអត្ើត្កាលរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តវាវថម្ទងំជួយទយើងទអាយកំណត់្បាន្វថម្ទេៀត្ទៅទលើ
រូរភាេររស់វាទៅកនុងរយៈទេលមួ្យជាកំណត់្ ឬ េើកវន្្ងណ្តមួ្យជាក់វសតង។ 

៤ - កំរតិ្ទនលនំ៊ឹក ការតភលចភាល ងំ និង រតបៀបប្បយ ទ្យធប្បឆាងំន៊ឹងការតភលចភាល ងំ 
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 លំន្លកកម្ម និ្ង ការរកាេ័ត៌្ាន្េុកនតល់ទអាយទយើងនូ្វលេធនលទនសងៗេើោន  េិទសសណ្តស់ទៅទេៀត្ 
លំន្លកររស់ម្នុ្សសទយើងាន្អត្ថិភាេទៅត្តម្កំរតិ្ខុសវរ្កេើោន ។ កនុងន័្យទន្ឹះទគវច្កលំន្លកជា រើ កំរតិ្ៈ 

ក- លំន្លកកនុងន័្យរទងកើត្េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ 

ខ- លំន្លកកនុងន័្យរលំលកេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ 

គ- លំន្លកកនុងន័្យរងកលកខណៈងាយប្សួល 

ត្តម្ធាតុ្េិត្ រវាងលំន្លកទងំរើកំរតិ្ទន្ឹះ ទៅាន្លំន្លកជាវខសរយៈ ឬ ជាោព ន្ច្ម្្ងទអាយលំន្លកទងំរើកំ
រតិ្ទន្ឹះទេៀត្នង។ 

ដូទច្នឹះោន ម្គំនូ្សេ័ត៌្ាន្វដលេេួលបាន្ និ្ង ចំ្ណ្តរ់អារម្មណ៍ទៅកនុងខួរកាលររស់ទយើងមិ្ន្ប្តូ្វបាន្
រកាេុក ទេើយក៏មិ្ន្ទច្ឹះវត្នុសទ ើងវញិបាន្ត្តម្រទរៀរដូច្ោន រេូត្ទេ ទ លគឺទៅកនុងលំន្លកររស់ទយើង 
វាវត្ងវត្ទកើត្ាន្ទ ើងនូ្វអែើវដលទគទៅថា “ ការទភ្ច្ភ្ាងំ ” ។ 

ការទភ្ច្ភ្ាងំក៏ាន្ទប្ច្ើន្កំរតិ្វដរ ដូច្ជា ការទភ្ច្ភ្ាងំទងំប្សុង បាន្ន័្យថា មិ្ន្អាច្ន្លកទ ើញទ ើងវញិ 
ទេើយក៏មិ្ន្អាច្រទងកើត្ទ ើងវញិបាន្វដរ។ ការទភ្ច្ភ្ាំងត្តម្វននកៗខ្ឹះ ជាការទភ្ច្ភ្ាងំវដលមិ្ន្អាច្
រទងកើត្េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិបាន្ វត្ទគាន្សម្ត្ថភាេអាច្ន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្បាន្ខ្ឹះៗ ។ រ៉ាុវន្តសូម្បើវត្ការ
ទភ្ច្ភ្ាងំទងំប្សុងមិ្ន្ាន្អត្ថន័្យអែើក៏ទដាយ ក៏ោន ម្គំនូ្សេ័ត៌្ាន្វដលរកាេុកកនុងខួរកាលប្តូ្វរលុរ
បាត់្អស់វដរ។ វាមិ្ន្អាច្រន្សល់េុកបាន្នូ្វោន ម្រន្តិច្ណ្តទោឹះ។ ររកគំទេើញររស់ទលាក Penfield 
បាន្ប្ោយរំភឺ្ទអាយទយើងដលងថា ោម ន្ការទភ្ច្ភ្ាងំទងំប្សុងដាច់្ណ្តត់្ណ្តមួ្យទេ ថែើត្បតិ្វត្ទយើងមិ្ន្
អាច្ន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ ឬក៏ទយើងមិ្ន្អាច្រទងកើត្វាទ ើងវញិបាន្ទល់វត្ទោឹះ ចំ្ទ ឹះអែើៗវដល
ទយើងបាន្ជួរប្រេឹះរចួ្ម្កទេើយក៏ទដាយ វាវត្ងវត្រកាេុកបាន្ជានិ្ច្ចនូ្វផ្្ទកោន ម្េ័ត៌្ាន្ទៅទលើសំរក
ខួរកាលររស់ ទយើង។ 

ទប្ៅេើការទភ្ច្ភ្ាងំឥត្កំណត់្បាន្ទន្ឹះ ទៅាន្ការទភ្ច្ភ្ាងំរទណ្តត ឹះអាសន្នវថម្ទេៀត្ ទ លគឺកនុង រយៈ
ទេលមួ្យដ៏យូរអវងែង ទយើងមិ្ន្អាច្រទងកើត្េ័ត៌្ាន្ទនាឹះបាន្ទ ើងវញិទេ ក៏រ៉ាុវន្តទៅកនុងរយៈទេលណ្ត
មួ្យទនាឹះ ប្ោរ់វត្ទយើងន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ ឬ រូរភាេទនាឹះទ ើងវញិ។ ទន្ឹះជាបាតុ្ភូត្ម្ា៉ាងវដលទគទៅថា 
ការន្លកទ ើញទដាយមិ្ន្ដលងខួ្ន្។ 

ទរើអញ្ច លងទត្ើអែើទៅជាមូ្លទេតុ្នន្ការទភ្ច្ភ្ាងំ? 

ោម ន្ប្េលសតើណ្តមួ្យវដលរកប្ោយរំភឺ្ទអាយបាន្ ច្ាស់លាស់េើរញ្ញា ទន្ឹះទ ើយ គឺៈ 

- ការទភ្ច្ភ្ាងំទកើត្ាន្ទ ើងទដាយទេតុ្ថា ោន ម្គំនូ្សនន្េ័ត៌្ាន្ប្តូ្វរលុររលាយោរសូ
ន្យ។ ទៅ ទេលទនាឹះឯង វដលប្េលសតើទន្ឹះមិ្ន្អាច្រកប្ោយេន្យល់បាន្េើការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្
ទ ើងវញិ ទេើយន្លងការន្លកទ ើញទដាយមិ្ន្ដលងខួ្ន្។ 
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- ការទភ្ច្ភ្ាងំប្ត្ូវបាន្រងកទ ើងទដាយការទរៀរច្ំទ ើងវញិ នូ្វោន ម្គំនូ្សេ័ត្៌ាន្កនុងខួរ
កាល។ េសសន្ៈទន្ឹះាន្ប្រភេទច្ញម្កេើប្េលសតើម្ទនានិ្យម្ ររស់ទលាក Wundt ទដាយឈរទលើ
មូ្លដាឋ ន្រេេិទោធន៍្ វដលទធែើទ ើងកនុងអំ ុងឆន ំ ១៩២០ និ្ង ១៩២១។ ទដាយោររេ
េិទោធន៍្ទដាយវ កររស់ោត់្ទន្ឹះទេើយ ទេើរទលាក Wundt អាច្ទធែើទអាយប្េលសតើម្ទនានិ្យម្
ទបាឹះជំហន្ទៅមុ្ខ ទដាយយល់ទ ើញថាោន ម្គំនូ្សេ័ត៌្ាន្មិ្ន្បាត់្រង់ទៅណ្តទេ ទទឹះជាកនុងរ
យៈទេលវររណ្តក៏ទដាយ ក៏រ៉ាុវន្តោន ម្គំនូ្សេ័ត៌្ាន្ទន្ឹះាន្និ្នាន ការកនុងការទធែើទអាយ ខួ្ន្ឯង
ាន្ភាេកាន់្វត្សុប្កលត្ទ ើង។ ប្េលសតើទន្ឹះមិ្ន្ាន្លេធភាេឈាន្ដល់រំណកប្ោយេន្យល់បាន្េើ
ការន្លកទ ើញទដាយមិ្ន្ដលងខួ្ន្ និ្ង ការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិបាន្ទ ើយ។ 

សរុរទសច្កតើម្ក ប្េលសតើេើរដូច្បាន្ជប្ារខាងទលើទន្ឹះ រកប្ោយរំភឺ្អំេើការទភ្ច្ភ្ាងំទន្ឹះថា រណ្តត លម្ក
េើរន្ាស់រតូរោន ម្គំនូ្សេ័ត៌្ាន្ ឬ រូរភាេកនុងខួរកាល។ 

ប្េលសតើសតើអំេើការេរ់ោក ត់្មិ្ន្ទអាយរទងកើត្េ័ត៌្ាន្បាន្ទ ើងវញិទន្ឹះ អួត្អាងថា ការទភ្ច្ភ្ាងំន្លងទកើត្ាន្
ទ ើងទៅទេលណ្តវដលឯកោរសិកា វដលប្តូ្វេទន្ទញទអាយចំោទ ត់្ទនាឹះ វាប្សទដៀងោន ន្លងឯកោរ
វដលទគធ្ារ់បាន្ទរៀន្េើមុ្ន្រចួ្ម្កទេើយ។ ច្ាស់លាស់ជាងទន្ឹះទៅទេៀត្ ការសិកាេើឯកោរណ្តមួ្យ
ទនាឹះន្លងជឹះឥេធិេលជាអវជិជាន្ទៅទលើការរលំលកទ ើងវញិ ចំ្ទ ឹះឯកោរវដលបាន្សិកាេើមុ្ន្រួច្ម្ក
ទេើយ ទេើយឯកោរវដលសិកាចំោទ ត់្រួច្ម្កទេើយទនាឹះ ន្លងរងកទអាយាន្ភាេលំបាកទៅទលើការ
សិកាឯកោរថមើមួ្យទេៀត្វដលាន្ភាេប្សទដៀងោន ន្លងឯកោរមុ្ន្ទនាឹះ។ 

ទៅកនុងករណើ េើ១ គឺជាការេរ់ោក ត់្ត្តម្លកខណៈប្រតិ្សកម្ម រ ើឯករណើ េើ២ គឺជាការេរ់ោក ត់្ត្តម្ លកខ
ណៈទោលទៅរកសកម្មភាេ។ ទដើម្បើរកប្ោយរំភឺ្នូ្វបាតុ្ភូត្ខាងទលើទន្ឹះ ប្កុម្អនកនិ្េន្ធប្េលសតើទន្ឹះបាន្ 
ទបាឹះជំហន្ទៅរកសញ្ញា ណ “ ប្រកួត្ប្រវជងោន  ” ។ េួកទគយល់ទ ើញថា កាលណ្តទគរលំលកទ ើងវញិទៅ
ទលើ រញ្ញា ណ្តមួ្យ ទេលទនាឹះវាទកើត្ាន្នូ្វការប្រកួត្ប្រវជងោន  រវាងច្ទម្្ើយវដលប្សទដៀងោន  ទេើយ
ច្ទម្្ើយណ្ត វដលាន្ឥេធិេលខ្ាងំន្លងបាន្ទជាគជ័យទលើច្ទម្្ើយឯទេៀត្។ ក៏រ៉ាុវន្តប្កុម្អនកនិ្េន្ធអស់ទងំ
ទនាឹះ មិ្ន្អាច្រក ប្ោយេន្យល់បាន្ថា ទត្ើទេតុ្អែើបាន្ជាច្ទម្្ើយ ឬ ប្រតិ្កម្មវដលាន្ភាេប្សទដៀងោន
ទន្ឹះ វររទៅជាប្រកួត្ ប្រវជងោន មួ្យទៅន្លងមួ្យទេៀត្អញ្ច លង។ ត្តម្េិត្គឺភាេប្សទដៀងោន ទន្ឹះទេើយ វដល
ជាកិច្ចជាកាលជួយទយើង ទអាយរលំលករញ្ញា បាន្ទ ើងវញិោ៉ា ងងាយប្សួល។ 

ប្េលសតើររស់ទលាក I.P Pavlov សតើអំេើសកម្មភាេសរនសប្រោេវននកខាងទលើកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសទយើងបាន្នគត់្
នគង់នូ្វមូ្លដាឋ ន្វេិាោស្តសតជាទប្ច្ើន្ដល់ទយើងសំរារ់រកប្ោយេន្យល់េើមូ្លទេតុ្នន្ការទភ្ច្ភ្ាងំទន្ឹះ។ 
ទដាយទោលទៅទលើករណើ ជាក់វសតងវររទន្ឹះ មូ្លទេតុ្នន្ការទភ្ច្ភ្ាងំ គឺជាវទិសោនុ្ាន្វជិជាន្ ឬក៏ជា
ការេរ់ោក ត់្វដលាន្លកខណៈខពស់ជាអតិ្ររា ឬក៏ជាការេរ់ោក ត់្ត្តម្លកខណៈឥេធិេលេើខាងទប្ៅ។ វា
ជាការច្ាស់លាស់វដលថា ការេរ់ោក ត់្រទំោច្ប្ោន់្វត្រងកទអាយាន្ការទភ្ច្ភ្ាងំជារទណ្តត ឹះអាសន្ន
រ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ បាតុ្ភូត្នន្ការទភ្ច្ភ្ាងំររស់ម្នុ្សសទយើងក៏ាន្ច្ារ់ររស់វាវដរ។ ការយល់ដលងបាន្ទៅទលើ
ប្កលត្យប្កម្ទងំទន្ឹះ ជួយទអាយទយើងប្រយុេធប្រឆងំបាន្ោ៉ា ងាន្ប្រសិេធភាេចំ្ទ ឹះការទភ្ច្ភ្ាងំទន្ឹះ។ 
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ចាប់ទនការតភលចភាល ងំម្ននដ្ូចត្តៅៈ 

- ទគវត្ងវត្ទភ្ច្ភ្ាងំជានិ្ច្ចជាកាល ចំ្ទ ឹះអែើៗវដលោម ន្េំនាក់េំន្ង ឬក៏ាន្េំនាក់េំន្ងតិ្ច្តួ្ច្
សតួច្ទសតើងទេកជាមួ្យន្លងជើវភាេរស់ទៅ ឬក៏អែើៗវដលមិ្ន្សម្ប្សរទៅន្លងចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តរស
ជាតិ្តំ្រូវការររស់ម្នុ្សសទយើងាន ក់ៗ ។ 

- ចំ្ទ ឹះអែើៗវដលទគមិ្ន្បាន្ទប្រើប្បាស់វាទអាយបាន្ញលកញយដងទៅកនុងសកម្មភាេជាប្រចរំាល់នថង 
ក៏ទគអាច្ទភ្ច្ភ្ាងំបាន្ោ៉ា ងងាយវដរ។ 

- ការទភ្ច្ភ្ាងំវត្ងវត្ទកើត្ាន្ជានិ្ច្ចកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសទយើង ទៅទេលណ្តវដលាន្រទំោច្ដ៏ច្វម្្ក 
ឬក៏ រទំោច្វដលាន្ឥេធិេលខ្ាងំទេក។ 

- ជាទោលការណ៍ការទភ្ច្ភ្ាងំ គឺជាបាតុ្ភូត្មួ្យវដលសម្ប្សរ ទេើយាន្ប្រទោជន៍្នង។ 
- ការទភ្ច្ភ្ាងំប្រប្េលត្តទៅបាន្រនាទ រ់េើាន្រេរញ្ញជ មួ្យជាកំណត់្។ មុ្ន្ដំរូងទគទភ្ច្ភ្ាងំនូ្វវននក
លំអិត្រនាទ រ់រន្ស ំដល់រចួ្ម្កទគទភ្ច្ភ្ាងំវននកសំខាន្់េូទៅវត្ម្តង។ 

- ការទភ្ច្ភ្ាងំមិ្ន្អាច្ប្រប្េលត្តទៅបាន្ទេ ទៅកនុងទលបឿន្ទថរមួ្យ ទ លគឺទៅកនុងដំណ្តក់កាលេើ១ 
ទលបឿន្នន្ការទភ្ច្ភ្ាងំាន្កា្ងំខ្ាំងក្ាណ្តស់  រួច្ដំណ្តក់កាលទន្ឹះចុ្ឹះថយទលបឿន្ទៅត្តម្
លំដារ ់(ច្ារ់ររស់ទលាក Ebbinghause )។ 
៥ - តត្ើប្ត្ូវតធវើដ្ូចតមតច តដ្ើមបតីអាយម្ននលនំ៊ឹកលអ? 

 ដូច្ទយើងបាន្េិេណ៌នារចួ្ម្កទេើយទៅវននកខាងមុ្ន្ថា លំន្លកវច្កទច្ញជារួន្ដំណ្តក់កាល សំ
ខាន់្ៗ គឺ លំន្លកកម្ម ការរកាេ័ត៌្ាន្ ឬ រូរភាេេុក ការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ  និ្ងការរទងកើត្
េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ។ ទៅកនុងលំនាទំងំរួន្ទន្ឹះលំនាេំើរខាងទដើម្ គឺជានលដំរូងនន្លំន្លក ទេើយដំណ្តក់នន្
លំនាេំើ៣ ទគទៅថា កទន្ាម្លំន្លក។ ប្រសិន្ណ្តជាលំន្លកកម្ម និ្ង ការរកាេ័ត៌្ាន្េុកាន្ដំទណើ រការ
ប្រប្េលត្តទៅលអ ទនាឹះការន្លកទ ើញេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ និ្ង ការរទងកើត្េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិន្លងនតល់ទអាយទយើងនូ្វ
លេធនលលអ ទេើយប្រសិន្ណ្តជា លំន្លកកម្ម និ្ង ការរកាេ័ត៌្ាន្េុកាន្ដំទណើ រការប្រប្េលត្តទៅមិ្ន្លអ 
ទនាឹះការន្លកទ ើញ និ្ង ការរទងកើត្េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ ក៏មិ្ន្បាន្េេួលនូ្វលេធនលលអវដរ។ ដូទច្នឹះទេើយបាន្
ជាវធិាន្ការណ៍ វដលតំ្រង់មុ្ខសញ្ញា ទៅរកលំន្លកដ៏លអប្រទសើរទនាឹះ ន្លងប្រមូ្លនតុ ំោន ោ៉ា ងសំខាន់្ទៅកនុង
លំនាទំងំេើរ គឺលំន្លកកម្ម និ្ង ការរកាេ័ត៌្ាន្េុក។ 

ក - តត្ើតធវើដ្ូចតមតច តដ្ើមបចីងចាពំ័ត្៌ម្ននតអាយបានលអ? 

 ោន នដសិកាប្ោវប្ជាវវននកចិ្ត្តវេិា បាន្រងាា ញទអាយទ ើញថា លេធនលររស់លំន្លកកម្ម េលងវនអក
ទលើកត្តត រើោ៉ា ងសំខាន់្ៗ គឺៈ 

- ប្រទភេនន្លំន្លកកម្ម 
- ឥរោិរថររស់ម្នុ្សស ចំ្ទ ឹះឯកោរសិកា វដលប្តូ្វច្ងចំដូច្ជា  រប្មុ្ងប្រយ័ត្ន ចំ្ណង់
ចំ្ណូលចិ្ត្ត េំនួ្លនូ្វចិ្ត្ត។ 



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 102 

- លបចិ្ររស់លំន្លកកម្ម សិរបនិ្ម្មិត្។ ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ទសច្កតើសន្និដាឋ ន្ដូច្បាន្ទរៀររារ់ម្ក
ទន្ឹះ ទដើម្បើច្ងចេ័ំត៌្ាន្ទអាយបាន្លអ ទគគរបើៈ 

o ប្រមូ្លនតុ ំ និ្ង សំររសំរលួទអាយបាន្សម្រម្យរំនុត្ នូ្វប្រទភេលំន្លក វដលសម្ប្សរទៅ
ន្លង ខ្លម្ោរឯកោរ ឬ វត្ថុ និ្ង ទោលរំណងររស់លំន្លកកម្ម។ 

o ទធែើសម្បទន្ដល់រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទអាយបាន្ោ៉ា ងេមត់្ច្ត់្ (នចង់ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្ន) ទៅ
ទេលវដលាន្លំន្លកកម្ម ាន្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត ាន្សទញ្ច ត្នាដ៏ប្ជាលទប្ៅ ចំ្ទ ឹះ
ឯកោរវដលប្តូ្វច្ងចំ ប្តូ្វាន្ការភ្ាក់រលលកចំ្ទ ឹះអត្ថប្រទោជន៍្នន្ឯកោរ ទេើយ
រទងកើត្បាន្នូ្វេំនួ្លនូ្វចិ្ត្ត ទៅទលើលំន្លកកម្មដ៏យូរអវងែង ចំ្ទ ឹះឯកោរទន្ឹះ។ 

o ទធែើសម្កាលកម្ម ទៅទលើឯកោរ ឬវត្ថុ បាន្ន័្យថា េេួលោគ ល់វត្ថុ ឬ ឯកោរថា ាន្
ខ្លម្ោរថមើប្សឡាងទដាយទប្រើប្បាស់អស់សរ ើរាងគឥស្តន្ទើយ៍ វដលាន្កនុងខួ្ន្សំទៅច្ងចំវា
ទអាយបាន្លអ។ 

ខ - តត្ើប្ត្ូវតធវើដ្ូចតមតច តដ្ើមបរីកាទ្យ កព័ត្៌ម្ននតអាយបានលអប្បតសើរ? 

 ទដើម្បើរកាេុកេ័ត៌្ាន្ទអាយបាន្លអ (ទធែើការេិេណ៌នាសទងខរទអាយបាន្លអ) ទដាយឈរទលើមូ្ល
ដាឋ ន្ច្ារ់នន្ការទភ្ច្ភ្ាងំេ័ត៌្ាន្ និ្ង ច្ារ់នន្ការរកាេ័ត៌្ាន្េុក ទយើងសូម្ទសនើចុ្ឹះនូ្វវធិាន្ការណ៍ដូច្ត្ទៅៈ 

- គរបើទធែើការេិេណ៌នាសទងខរទៅទលើខ្លម្ោរឯកោរសិកាទអាយបាន្ោ៉ា ងសកម្ម ទ លគឺរទងកើត្
ខ្លម្ោរសំខាន់្ៗររស់ឯកោរទនាឹះទ ើងវញិ។ 

- គរបើទធែើការេិេណ៌នាសទងខរភ្ាម្ៗ ទៅទលើខ្លម្ោរឯកោរ ឬេ័ត៌្ាន្ទដាយមិ្ន្ដំអក់េុកយូរ 
ទេលទៅទប្កាយវដលាន្លំន្លកកម្មទៅទលើឯកោរទនាឹះទេើយ។ 

- គរបើទធែើការសិកាោរទដើម្ទ ើងវញិ ទដាយឆ្ស់ទេលទវលា ទេើយមិ្ន្ប្តូ្វទធែើការសិកាោរទដើម្វញិ
ជារន្តរនាទ រ់ោន រេូត្វត្ទលើទម្ទរៀន្សំរារ់មួ្យមុ្ខវជិាជ រ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ។ 

- ការេិេណ៌នាដ៏សទងខរមិ្ន្ប្តូ្វទធែើទ ើងជារ់ៗោន រេូត្ទនាឹះទេ ទេើយទគក៏មិ្ន្ប្តូ្វទប្រើទេលទវលាដ៏
យូរ អវងែង ទដើម្បើទធែើការេិេណ៌នាដ៏សទងខរទៅទលើខ្លម្ោរនន្ឯកោរណ្តមួ្យទ ើយ។ 

- ប្សរទេលោន ន្លងការទធែើសទងខរទៅទលើខ្លម្ោរឯកោរទនាឹះ ទគគរបើនលទេលសំរាកខ្ឹះនង។ 
- គរបើផ្្ទស់រតូររូរភាេ និ្ង វធិើនន្ការទធែើសទងខរទៅទលើេ័ត៌្ាន្ ឬខ្លម្ោរឯកោរ។ 
- គរបើយកចំ្ទណឹះដលងវដលយល់ប្ជួត្ប្ជារម្កទេើយទៅអនុ្វត្តទអាយបាន្ដិត្ដល់។ 
គ - តត្ើប្ត្ូវតធវើដ្ូចតមតច តដ្ើមបរីលំ៊ឹក ឬ បតងកើត្ខល៊ឹមស្នរព័ត្៌ម្ននតែើងវិញតអាយ

បានលអ   ប្បតសើរ? 

ការរលំលក ឬ ការរទងកើត្ខ្លម្ោរេ័ត៌្ាន្វដលទគបាន្ទភ្ច្ភ្ាងំ ាន្អត្ថន័្យដ៏ធំទធងទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅ 
និ្ង កនុងការសិកា។ ទដើម្បើទធែើទអាយការរលំលក ឬ ការរទងកើត្ខ្លម្ោរេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិប្រករទដាយប្រសិេធ
ភាេខពស់ចំ្ទ ឹះឯកោរវដលទគបាន្ទភ្ច្ភ្ាងំ អនកប្បាជ្ខាងចិ្ត្តវេិាបាន្េូនាម ន្ទយើងទអាយនចិត្នចង់ប្រុង
ប្រយត័្នចំ្ទ ឹះចំ្ណុច្ទងំឡាយដូច្ត្ទៅៈ 
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- គរបើប្ចន្ទចលនូ្វគំនិ្ត្ខុសឆគង វដលយល់ទ ើញថា ទយើងបាន្ទភ្ច្ភ្ាំងេ័ត៌្ាន្ទំងប្សុង
ទេើយ ទយើងមិ្ន្ច្ងចបំាន្អែើរន្តិច្ទោឹះ។ ទគគរបើទជឿថា ទយើងាន្លេធភាេទដើម្បើរលំលក ឬ រទងកើត្
ខ្លម្ោរ េ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិបាន្។ 

- ទយើងគរបើេាោម្។ ប្រសិន្ណ្តជាការរលំលក ឬ ការរទងកើត្ខ្លម្ោរេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ មិ្ន្បាន្នតល់
ទអាយទយើងនូ្វលេធនលលអជាទលើកេើ១ទេទនាឹះ ទយើងមិ្ន្ប្តូ្វអស់សងឃលម្ទ ើយ។ 

- កាលណ្តទៅទលើកេើ១េេួលការររាជ័យទេើយទលើកទប្កាយៗរនាទ រ់ម្កទេៀត្ តំ្រូវទអាយទយើង
ផ្្ទស់រតូ រវធិើថមើមួ្យយកម្កចរ់ទនតើម្អនុ្វត្តោរទ ើងវញិ ទេើយទយើងមិ្ន្ប្តូ្វអនុ្វត្តត្តម្វធិើចស់
ទេៀត្ ទ ើយ។ 

- គរបើទធែើការទប្រៀរនទលម្ោន  ឬការទប្រៀរទធៀរន្លងគំនិ្ត្វដលបាន្រកាេុកទនសងទេៀត្ វដលាន្េំនាក់
េំន្ងទដាយផ្ទទ ល់ទៅន្លងេសសន្ៈនន្ខ្លម្ោរេ័ត៌្ាន្ សំរារ់យកម្កទនទៀងផ្ទទ ត់្ទៅន្លងភាេប្ត្លម្ប្តូ្វ
ច្ាស់លាស់នន្គំនិ្ត្រកាេុកេើមុ្ន្ ទេើយវដលទយើងប្តូ្វរលំលកវាទ ើងវញិនងវដរទនាឹះ។ 

- វាជាការចបំាច់្ណ្តស់វដរប្តូ្វទប្រើប្បាស់ការគិត្ថា ជាម្ទធាបាយសំរារ់ប្េប្េង់សកម្មភាេនន្ការ
រលំលក ឬ ការរទងកើត្ខ្លម្ោរេ័ត៌្ាន្ទ ើងវញិ។ 

- ទគប្តូ្វទប្រើប្បាស់ទដាយខាន្មិ្ន្បាន្ នូ្វសំណំុរូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាត្តិ ជាេិទសសគឺសំណំុ រូរ
តំ្ណ្តងេើទេតុ្ទៅនល សំទៅសំទរច្បាន្ោ៉ា ងងាយប្សួល និ្ង ប្រករទៅទដាយទជាគជ័យ ចំ្ទ ឹះ
ការរលំលក ឬ ការរទងកើត្ខ្លម្ោរេ័ត៌្ាន្ោរទ ើងវញិទន្ឹះ។ 

IV - លនំ៊ឹក និង ប គគលកិលកខណ្ៈ 

 រវាងម្នុ្សសេើរនាក់ គឺលំន្លកាន្ភាេខុសោន ប្ស ឹះវដរ 

១ -ច្រតិ្ររស់រុគគលចំ្ទ ឹះេសសន្ៈនន្លំន្លកអាប្ស័យទដាយច្រតិ្ររស់រុគគលិកលកខណៈររស់រុគគលទនាឹះ។ 
សូម្បើវត្អនកទងំឡាយណ្តវដលាន្លំន្លកលអោ៉ា ងណ្តក៏ទដាយ ក៏មិ្ន្អាច្រលំលកទ ើងវញិបាន្ទលើរាល់វត្ថុ 
ឬ ខ្លម្ោរេ័ត៌្ាន្បាន្ទ ើយ ទេើយអនកឯណ្តវដលាន្លំន្លកកនុងរយៈទេលខ្ើក៏សុេធវត្មិ្ន្ាន្ទច្ឹះវត្
ទភ្ច្អស់វត្ថុ ឬ ខ្លម្ោរេ័ត៌្ាន្ទំងប្សុងទេ។ ទដាយទេតុ្ថាលំន្លកររស់ម្នុ្សសទយើងាន្លកខណៈ
ប្រមូ្លនតុ ំោន ។ ទន្ឹះជាការសម្ប្សរទៅន្លងចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តររស់ម្នុ្សស និ្ង តំ្រូវការររស់ម្នុ្សសវដល
ប្តូ្វបាន្រលំលកទ ើងវញិត្តម្វរររេដ៏ឆរ់រេ័ស ទេើយរកាេុកវាបាន្យូរអវងែងនង។ 

២ - ការខុសវរ្កោន រវាងរុគគល និ្ង រុគគល វសតងទច្ញទអាយទ ើញត្តម្រយៈគុណសម្បត្តិររស់លំន្លក។ លំ
ន្លកររស់រុគគលាន ក់ខុសវរ្កោន េើរុគគលាន ក់ទេៀត្ ប្ត្ង់វដលអនកណ្តាន ក់ទនាឹះាន្ភាេរេ័សរេួន្ខាង 
លំន្លកកម្ម រយៈទេល ទសថរភាេកនុងការរកាេ័ត៌្ាន្េុក និ្ង ភាេងាយប្សួលកនុងការរទងកើត្េ័ត៌្ាន្បាន្
ទ ើង វញិ។ គុណសម្បត្តិទងំទន្ឹះប្តូ្វបាន្លាយចំ្រុឹះោន ទៅត្តម្វរររេជាទប្ច្ើន្វរ្កៗេើោន ។ លំន្លកររស់
រុគគលាន ក់ អាច្ាន្ឥេធិេលខ្ាំងទៅកនុងេិដឋភាេវររទន្ឹះ ក៏រ៉ាុវន្តលំន្លកទន្ឹះាន្ភាេេន់្ទខាយចំ្ទ ឹះ
េិដឋភាេទនសងទេៀត្។ 

 ទគអាច្ាន្សាទោគ ដូច្ត្ទៅៈ 
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- ាន្លំន្លកកម្ម (ការច្ងច)ំ ោ៉ា ងឆរ់រេ័ស ទេើយមិ្ន្ងាយន្លងទភ្ច្ភ្ាងំបាន្ (លអប្រទសើរ)។ 
- ាន្លំន្លកកម្មឆរ់រេ័ស ទេើយក៏ងាយទភ្ច្ឆរ់រេ័សវដរ។ 
- ាន្លំន្លកកម្មទដាយេិបាក រ៉ាុវន្តក៏មិ្ន្ងាយន្លងទភ្ច្ភ្ាងំបាន្ទៅវដរ។ 
- ាន្លំន្លកកម្មទដាយេិបាក ទេើយឆរ់ទភ្ច្ទៅវញិណ្តស់ (មិ្ន្លអទោឹះ)។ 

៣ - លំន្លកររស់រុគគលក៏ាន្ភាេខុសវរ្កោន េើាន ក់ ទៅាន ក់ទេៀត្វដរ ទដាយទោលទៅត្តម្វយ័ ទភេ 
និ្ង មុ្ខរររ។ 

 ត្តម្ទោរល់ររស់ទលាក Karsakov ជាប្គូទេេយេាបាលជម្ងឺវកិលច្រតិ្ ជាតិ្រុសសុើបាន្កំណត់្ថាៈ 
កនុងវយ័េើ ១ឆន  ំទៅ ២៥ឆន  ំម្នុ្សសទយើងាន្លំន្លកអភិវឌ្ឍន៍្ទ ើងលអ ទេើយរេ័សរេួន្នង។ េើវយ័ ២៥
ឆន  ំទៅ ៤៥ឆន  ំលំន្លកររស់ម្នុ្សសទយើងាន្ភាេន្លងន្រ ទេើយចរ់េើវយ័ ៤៥ឆន  ំទ ើងទៅ លំន្លកររស់
ម្នុ្សសចរ់ទនតើម្ចុ្ឹះទខាយវញិ។ ទគបាន្រកទ ើញវថម្ទេៀត្ថា លំន្លកររស់ស្តសតើ ាន្ភាេលអប្រទសើរជាងលំ
ន្លកររស់រុរស។ ក៏រ៉ាុវន្ត ការខុសវរ្កោន ទន្ឹះ មិ្ន្ជាទប្ច្ើន្ខ្ាងំណ្តស់ណ្តទេ។ 

 មុ្ខរររទនសងៗោន  រទងកើត្ទអាយម្នុ្សសាន្ប្រទភេនន្លំន្លកទនសងៗោន វដរ ដូច្ជា លំន្លកររស់ច្កខុ 
វញិ្ញា ណ  (ចំ្ទ ឹះជាងគំនូ្រ) លំន្លកររស់ទោត្វញិ្ញា ណ  (ចំ្ទ ឹះត្ស្តន្តើករ) លំន្លកររស់ច្លនានន្ខួ្ន្
ប្បាណ (ចំ្ទ ឹះ ប្កុម្កើឡាករ)។ 

 ទដើម្បើរងាា ត់្រទប្ងៀន្សិសសទអាយបាន្លអប្រទសើរ ប្គូរទប្ងៀន្ាន ក់ៗគរបើយកចិ្ត្តេុកដាក់ទអាយបាន្
ដិត្ដល់ចំ្ទ ឹះការខុសវរ្កោន នន្លំន្លក រវាងសិសសាន ក់ទៅសិសសាន ក់ទេៀត្។ 
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សណួំ្រ 

១- ទេតុ្អែើបាន្ជាទគនិ្ោយថា លំន្លកគឺជាកំរតិ្ថមើមួ្យនន្ចំ្ទណឹះដលងររស់ម្នុ្សស ទរើទធៀរទៅន្លងឥស្តន្ទើ
ោរម្មណ៍ និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍? 

២ - ចូ្ររកភាេខុសវរ្កោន  និ្ង ភាេប្សទដៀងោន  រវាងរូរភាេររស់ប្រត្យការម្មណ៍ និ្ង រូរតំ្ណ្តងររស់  

លំន្លក? 

៣ - ទត្ើប្តូ្វទធែើដូច្ទម្តច្ ទដើម្បើទអាយាន្លំន្លកលអ? 

៤ - ទត្ើប្តូ្វទធែើដូច្ទម្តច្ ទដើម្បើច្ងចេ័ំត៌្ាន្ទអាយបាន្លអ? 
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តមតរៀនទ្យី៨ ៖ បប្មុងប្បយត័្ន (L’ ATTENTION) 

 

លំនានូ្ំវចិ្ត្តទងំអស់ាន្មុ្ខងារសប្ារ់ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្នូ្វត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្។ ប្រសិេធិភាេ និ្ង 
គុណភាេនន្ចំ្ណ្តំងអាប្ស័យទដាយសភាេចិ្ត្តមួ្យវននកធំ វដលទកើត្ទ ើងជានិ្ច្ចជាមួ្យន្លងលំនានូ្ំវចិ្ត្ត
ទងំអស់ទនាឹះ។ សភាេចិ្ត្តទន្ឹះទគទៅថា រប្មុ្ងប្រយត័្ន។ 

I. សញ្ញា ណ្ទ្យូតៅ (Notion Générale) 
កនុងជើវភាេរស់ទៅប្រចំនថង ទគវត្ងជួរប្រេឹះជានិ្ច្ចជាកាលន្លងករណើ  វដលម្នុ្សសប្តូ្វការោត រ់

សម្្លង ទម្ើល និ្ង អនុ្វត្តការងារមួ្យោ៉ា ងយកចិ្ត្តេុកដាក់ ទេើយទគទសទើរវត្មិ្ន្ដលងទល់វត្ទោឹះេើអែើៗ
វដលទកើត្ទ ើងជំុវញិខួ្ន្ទគ។ ការអនុ្វត្ត និ្ងការនចង់គំនិ្ត្ទន្ឹះទៅថា រប្មុ្ងប្រយត័្ន។ 

ក. និយមន័យ (Définition) 

រប្មុ្ងប្រយ័ត្នជាសភាេចិ្ត្តវដលត្តម្ប្រកិត្ន្លងលំនាំចិ្ត្ត ទេើយាន្តួ្នាេើប្រមូ្លនតុ ំលំនាំចិ្ត្តទនាឹះ 
ទដាយបាញ់ទឆព ឹះទៅរកវត្ថុរំណងមួ្យជាក់លាក់សំទៅឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្ទៅទលើវត្ថុរំណងទនាឹះឲ្យកាន់្វត្ប្រទសើរ។ 

ឧទេរណ៍៖ រប្មុ្ងប្រយត័្នររស់សមូ្េភាេសិសសទេលោត រ់ោប្ោត ចរយេន្យល់ទម្ទរៀន្។ រប្មុ្ង
ប្រយត័្នររស់ទរកខជន្កនុងការទនទៀងផ្ទទ ត់្ច្ទម្្ើយកនុងវញិ្ញា ោទ ើងវញិមុ្ន្ន្លងប្រគល់វញិ្ញា ោឲ្យអនុ្រកស។ 

រប្មុ្ងប្រយត័្នកនុងការត្តម្ដាន្ ទធែើការេិទោធន៍្ ទៅកនុងម្ន្ទើរេិទោធន៍្។ រប្មុ្ងប្រយត័្នកនុងការជិឹះ
ម្៉ាូតូ្ ឬទរើករររថយន្តទេលច្រាច្រណ៍ច្ទងអៀត្។  ទេលប្រមូ្លោម រត្ើប្រុងប្រយត័្ន ម្នុ្សសវត្ងវត្ទប្រើច្លនា
សរ ើរាងគវញិ្ញា ណ ទដើម្បើទធែើសកម្មភាេ។ 

ឧទេរណ៍  ៖ ទេលោត រ់ោស្តោត ចរយេន្យល់  យុវសិសសទប្រើវភនក ទដើម្បើទម្ើលកាយវកិារររស់
ោស្តោត ចរយ ប្ត្ទច្ៀកទនទៀងោត រ់ នដកត់្ប្ត្តអត្តន័្យសំខាន់្ៗ។                          

ទេលជិឹះម្៉ាូតូ្ ឬទរើករររថយន្ត ទេលាន្ច្រាច្រណ៍ច្ទងអៀត្ វភនកខំសម្្លងទម្ើលទៅ មុ្ខ នដកាន់្ច្ងកូត្ និ្ង 
រតូរទលខ ទជើងជាន់្ស្តហែ ងំ ឬ ហគ រ។ 

រប្មុ្ងប្រយ័ត្នជាសភាេចិ្ត្តេិទសសមួ្យវដលមិ្ន្អាច្កាត់្ផ្ទត ច់្បាន្េើលំនាចិំ្ត្តវដលវាប្តូ្វទដើរត្ត
ម្។ រប្មុ្ងប្រយ័ត្នត្តម្ប្រទកៀកទលើប្គរ់លំនានូ្ំវចិ្ត្តទងំអស់ ជាេិទសសគឺលំនាចំំ្ទណឹះដលង ររស់ម្នុ្សស 
ដូច្ជា ប្រត្យការម្មណ៍ លំន្លក រូបារម្មណ៍ និ្ងការគិត្...។ 

ឧទេរណ៍៖ ទេលទធែើវញិ្ញា ោរប្រ ងប្គរ់មុ្ខវជិាជ សិកាទំងអស់ ទរកខជន្ទ ើញវញិ្ញា ោរទេើយ
យល់សំណួរទំងអស់ (ប្រត្ាការម្មណ៍)។ ទរកខជន្ខំន្លករកអត្ថន័្យ (លំន្លក) ទដើម្បើទឆ្ើយសំណួរ។ 
ទរកខជន្អាច្ទឆ្ើយបាន្ប្គរ់សំនួ្រ (ចិ្ត្តរទំភើរ) ទរកខជន្ខំទឆ្ើយ សរទសរោ៉ា ងយកចិ្ត្តេុកដាក់ រួច្ទេើយ
ទនទៀងផ្ទទ ត់្ទ ើងវញិ (រប្មុ្ងប្រយ័ត្ន) ។ អនកជិត្ខាងខសលរសួរច្ទម្្ើយសំនួ្រណ្តមួ្យ ទរកខជន្ចិ្ត្តមិ្ន្ដាច់្ 
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(សទញ្ច ត្នា) ក៏ជួយប្បារ់ច្ទម្្ើយសប្ារ់សំនួ្រមួ្យទៅអនកជិត្ខាង ។ អនុ្រកសទ ើញក៏សទុ ឹះទៅចរ់
ទរកខជន្ទងំេើរ (ឆន្ទៈ) ។ 

ទៅកនុងទលាកទយើងទន្ឹះ ាន្វត្ថុ  និ្ង បាតុ្ភូត្ជាទប្ច្ើន្ប្រទភេខុសវរ្កោន  ទេើយវដលទយើងមិ្ន្
អាច្ោគ ល់ វាកនុងទេលវត្មួ្យបាន្ទេ ។ រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទម្ទរឲ្យទយើងទផ្ទត ត្អារម្មណ៍ ឬ ោម រត្ើទៅទលើវត្ថុ 
ឬ បាតុ្ភូត្ ណ្តមួ្យត្តម្ការទប្ជើសទរ ើសររស់ទយើង ទដើម្បើឲ្យទយើងឆុ្ឹះរញ្ញច ំង ឬ ោគ ល់វត្ថុ - បាតុ្ភូត្ណ្ត
មួ្យ ឲ្យបាន្ច្ាស់លាស់ ។ 

ឧទេរណ៍៖  ទេលទរៀន្វាយកំុេយូេ័រ យុវជន្ាន ក់ខំទផ្ទត ត្ោម រត្ើោ៉ា ងនចិត្នចង់ទៅទលើចំ្ណុច្ វដល
ខួ្ន្ប្តូ្វអនុ្វត្ត និ្ង រញ្ញជ កំុេយូេ័រ ឲ្យសទប្ម្ច្ត្តម្ទោលរំណងររស់ខួ្ន្ សំទៅប្រតិ្រត្តិទៅទលើសញ្ញា ណ
ណ្តមួ្យ កនុងកំុេយូេ័រ ទដើម្បើឲ្យខួ្ន្បាន្ោទ ត់្ជំនាញ ។ 

រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទកើត្ាន្ទ ើងទៅកនុងទេលេលកម្មរញ្ញា  និ្ង េលកម្មកា្ំងកាយ។ ទយើងជា
ោស្តសតចរយទយើងប្តូ្វេែលកេែលន្ និ្ង អរ់រ ំយុវសិសសឲ្យាន្រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទៅទលើការសិកាទម្ទរៀន្ថមើកនុងថាន
ក់, កនុងម្ន្ទើរេិទោធន៍្ កនុងការត្តម្ដាន្រំណកប្ោយេន្យល់ររស់ោស្តោត ចរយ កនុងទេលទធែើេលកម្ម និ្ង 
ទេលទធែើកិច្ចការវដលោស្តោត ចរយដាក់ឲ្យទធែើ។ រប្មុ្ងប្រយ័ត្នជាេា្រ់ដ៏លអកនុងការសិកា និ្ង កនុងការងារ។ 
រប្មុ្ងប្រយ័ត្នជាប្រភេនន្ការទផ្ទត ត្ោម រត្ើ និ្ងការភ្ាក់រលំលកទៅទលើអែើវដលលអ និ្ង ាន្ប្រទោជន៍្ដល់ជើវភាេ
រស់ទៅ និ្ង ការងារកនុងសងគម្ ។ 

II. បំណ្កប្ស្នយពនយលត់ាមដបបសររីៈស្នន្រសត (Explication physiologique ) 

ត្តម្សរ ើរៈវេិា ទគេន្យល់សភាេចិ្ត្តទន្ឹះ ដូច្ត្ទៅ : 

ក. កាលណ្តទភ្ាច្ថមើណ្តមួ្យទកើត្ាន្ទ ើង ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេ ទំងមូ្លទធែើប្រតិ្កម្មទៅរក
េិសវដលាន្ទភ្ាច្ទនាឹះ។ ទលាក បា៉ា វ  ូវ ឲ្យទឈាម ឹះថា ទរ ៉ានិ្ច្ត្ប្ម្ង់េិស។ ទរ ៉ាទន្ច្ត្ប្ម្ង់េិសទន្ឹះាន្លកខ
ណៈដូច្ត្ទៅទន្ឹះ : 

-  ទរ ៉ានិ្ច្ទកើត្ទ ើងឯងៗមិ្ន្ថាម្នុ្សស ឬ សត្ែ។ រ ើឯទរកក៏ាន្ទរ ៉ានិ្ច្ទន្ឹះវដរ។ 

-  ទរ ៉ានិ្ច្ទន្ឹះទកើត្ាន្ជានិ្ច្ចឲ្យវត្រទំោច្ទនាឹះាន្លកខណៈថមើវរ្កេើធម្មត្ត  

-  ទរ ៉ានិ្ច្ទនាឹះបាត់្រង់ទៅវញិ កាលណ្តរទំោច្ាន្លកខណៈប្ចំ្វដល។ ទន្ឹះជាទរ ៉ានិ្ច្ោម ន្លកខខណឌ   

  (Reflexe inconditionnel) 

-  ទរ ៉ានិ្ច្ោម ន្លកខខណឌ ទន្ឹះាន្ប្រទភេេិទសសមួ្យ (Type special) វដលរមួ្ាន្: 

• ការត្ប្ម្ង់េិសសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយទ៍ៅរកវត្ថុទភ្ាច្វដលសថិត្ទៅទប្កាម្ការរញ្ញជ ររស់ម្ជឈម្ណឌ ល
សរនសប្រោេ ។ 
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• ទប្ត្ៀម្ោ ៌ងគកាយទងំមូ្ល ទដើម្បើទធែើប្រតិ្កម្មទឆ្ើយត្រទៅន្លងរទំោច្ ។ ការទប្ត្ៀម្លកខណៈ
ទន្ឹះប្តូ្វបាន្រញ្ញជ ទ ើងទដាយរណតុ ំ សរនសប្រោេ វដលសថិត្ទៅទប្កាម្សំរកខួរកាល ។ 

• ការរទងកើត្បាន្នូ្វម្ជឈម្ណឌ លនន្រទំោច្វដលទកើត្ាន្ទប្ច្ើន្ដងទៅកនុងទប្ោម្ខួរកាលទេើយ 
និ្ងការទលច្ទ ើងនូ្វនិ្ច្លភាេ (Inhibition) ទៅត្តម្វននកទនសងទេៀត្នន្ខួរកាល ។ 

ច្លនាការទន្ឹះរកប្ោយេន្យល់ថា ទេតុ្អែើបាន្ជាទៅទេលវដលទគទផ្ទត ត្ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នទៅ
ទលើវត្ថុមួ្យជាកំណត់្ ទគហក់ដូច្ជាមិ្ន្ដលងេើអែើទោឹះ វដលទកើត្ទ ើងទៅជំុវញិខួ្ន្ទគ ។ 

ត្ណ្តា ទកើត្ាន្ទ ើងចំ្ទ ឹះអំណ្តន្ទសៀវទៅមួ្យដ៏សំខាន់្ រងកឲ្យាន្ម្ជឈម្ណឌ លនន្រទំោច្ 
វដលទកើត្ាន្ទ ើងជាទប្ច្ើន្ដងទៅកនុងតំ្រន់្សប្ារ់េេួលច្កខុឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង និ្ច្លភាេនន្តំ្រន់្
ទនសងទេៀត្ ដូច្ជា ទោត្វញិ្ញា ណ, ឃ្លន្វញិ្ញា ណ, និ្ង កាយវញិ្ញា ណ ។ 

ជាេូទៅដរារណ្តវដលម្នុ្សសាន្ការភ្ាក់រលលក វាវត្ងវត្ទកើត្ាន្ជានិ្ច្ចនូ្វម្ជឈម្ណឌ លនន្រ ំ
ទោច្ វដលទកើត្ាន្ទ ើងមិ្ន្ដាច់្ទៅទលើសំរកខួរកាល វដលទម្ទរឲ្យម្នុ្សសនចង់ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្ន 
គលបាន្ន័្យថា ម្នុ្សសទនាឹះោម ន្ការប្រយត័្ន ។ កាលណ្តនិ្ោយថា ម្នុ្សសខែឹះការប្រុងប្រយ័ត្ន គឺបាន្ន័្យ
ថា ម្នុ្សសទនាឹះោម ន្ការប្រយត័្នប្រវយង ចំ្ទ ឹះអែើវដលទកើត្ាន្ទ ើង និ្ង ចំ្ទ ឹះអែើវដលប្តូ្វទធែើ។        
 

 

 

 

 

 

 

តរ  ្ លិចត្ប្មង់ទ្យិស 

 

ខ. សភាេនន្រប្ម្ុងប្រយត័្នវសតងទច្ញឲ្យទ ើញជាធម្មត្តត្តម្រយៈឥរោិរថដ៏សម្ប្សរ 

(L’etat d’attention se manifeste d’ordinaire par des attitudes appropriees) 

1.    សម្្លងទម្ើលធមលងទៅទលើអែើមួ្យោ៉ា ងជក់ចិ្ត្ត (Regarder fixement) សម្្លងទម្ើលអែើមួ្យឥត្ប្េិច្
វភនក (Regarder sans clinger les yeux) ។ ទន្ឹះទៅថា រប្មុ្ងប្រយត័្នទៅកនុងប្រត្យការម្មណ៍នន្ច្កខុ
វញិ្ញា ណ (Perception visuelle) ។ 

ទប្ោម្ខួរកបាលឬ
ទកាសិការវភិាគ 

ទកាសិការេេួលរទំោច្
ឬ ទកាសិការច្លករ 

ទប្ោម្ខួរកាល 
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2.    ទចលវភនកសម្្លងទៅឆង យ (Avoir le regard perdu dans le lointain) ទេើយប្ជួញ
ចិ្ទញ្ច ើម្ (Froncer les soucils) ។ ទន្ឹះទៅថា រប្មុ្ងប្រយត័្នទឆព ឹះទៅរកេិភេខាងទប្ៅ ។ 

3.    ទនទៀងប្ត្ទច្ៀកោត រ់ (Tendre les oreilles) ទធែើាត់្ប្ច្េ (Rester bouche bee) ត្តម្ដាន្ោត រ់
ោស្តោត ចរយេន្យល់ ។ ទន្ឹះទៅថា រប្មុ្ងប្រយត័្នទៅកនុងប្រត្យការម្មណ៍នន្ទោត្វញិ្ញា ណ ។ 

4.     ឈរធមលង មិ្ន្និ្ោយសតើ ឈរទសងៀម្ (Se tenir coi) ។ ទន្ឹះទៅថា រប្មុ្ងប្រយត័្នកនុងការត្តម្ដាន្
ទៅទលើច្លនាណ្តមួ្យ ។ 

ជួន្កាលរប្មុ្ងប្រយ័ត្នប្រប្េលត្តទៅរមួ្ជាមួ្យន្លងកាយវកិារ វដលសំររសំរលួត្តម្ច្លនានន្វត្ថុ ។ 
ជាទរឿយៗទគសទងកត្ទ ើញកុារទធែើច្លនាាត់្ និ្ង ររូរាត់្ កាលណ្តទគទប្រើប្បាស់កនស្តន្ត ទដើម្បើកាត់្ររស់
អែើមួ្យ។ ម្នុ្សសជាទប្ច្ើន្ ោា រ់ទភ្ងទដាយទធែើច្លនាទជើង។ រប្មុ្ងប្រយ័ត្នប្រប្េលត្តទៅទៅខាងកនុងខួ្ន្នង
វដរ ដូច្ជាការដកដទងាើម្ទច្ញចូ្លឲ្យប្តូ្វបាន្រន្ថយទលបឿន្។ 

ទគដកដទងាើម្ទច្ញចូ្លជាធម្មត្ត។ ទដាយោរការសិកាវភិាគទៅច្លនានន្ខួរកាលទគអាច្ទ ើញ
ាន្រវប្ម្រប្មួ្លនន្ច្រន្តជើវៈអគគើសន្ើ(Courant bio-electrique) ទៅកនុងខួរកាល ទៅទេលវដលម្នុ្សស
ទយើងទផ្ទា ត្ោម រត្ើប្រុងប្រយត័្ន។ 

III. ចំដណ្កថាន ក់របសប់ប្មុងប្បយត័្ន (Classification de l’attention) 
ទគអាច្វច្ករប្មុ្ងប្រយ័ត្នជាេើរប្រទភេ គឺរប្មុ្ងប្រយត័្នមិ្ន្ទប្ោងេុកមុ្ន្ និ្ងរប្មុ្ងប្រយត័្នទប្ោង

េុកមុ្ន្(L’attention préméditeé) ។ 

ក . បប្មុងប្បយ័ត្នមិនតប្គ្នងទ្យ កម ន  (L’attention  non-préméditeé)  ឬរប្មុ្ង
ប្រយត័្នត្តម្ធម្មជាតិ្ គឺជារប្មុ្ងប្រយត័្នអច្ន្ទៈ(Attention involontaire)។ ទលើរាល់វត្ថុថមើទងំអស់ សុេធវត្
អាច្ទក់ទញរប្មុ្ងប្រយត័្នររស់ទយើង។ 

ឧទេរណ៍៖  

- ទេលកំេុងោត រ់ោស្តោត ចរយេន្យល់ទម្ទរៀន្កនុងថាន ក់ ប្ោរ់វត្ាន្យន្តទហឹះមួ្យទហឹះោ៉ា ងទរេើទលើ 
ោលាទរៀន្។ វត្ថុទភ្ាច្ថមើទន្ឹះ ទធែើឲ្យយុវសិសសទងំអស់ រំវររការប្រុងប្រយត័្ន ទៅរកយន្តទហឹះទនាឹះ។  

- ទេលកំេុងទធែើដំទណើ រទដាយោន្ជំនិ្ឹះត្តម្ដងវថិើប្ោរ់វត្ទគឮសូរសុើវរ ៉ាន្េើទប្កាយ ទធែើឲ្យទគប្រុងប្រយត័្នទរើក
ររោន្ជំនិ្ឹះ វអរម្កខាងចិ្ទញ្ច ើម្វថិើភ្ាម្។ ទងំទន្ឹះទៅថា រប្មុ្ងប្រយត័្នមិ្ន្បាន្ទប្ោងេុកមុ្ន្។  
រប្មុ្ងប្រយ័ត្នមិ្ន្បាន្ទប្ោងេុកមុ្ន្ទន្ឹះ ជាប្រទភេរប្មុ្ងប្រយ័ត្នម្៉ាាងវដលមិ្ន្រញ្ញជ ដាច់្ណ្តត់្ 

ទដាយម្ន្សិការទេើយក៏មិ្ន្េលងវនអកទៅទលើម្ទធាបាយេិទសសណ្តមួ្យវដលសថិត្ទៅទប្ៅលកខណៈ
េិទសសនន្វត្ថុ និ្ងចំ្ណងទក់េងររស់វា ជាមួ្យន្លងនិ្នាន ការររស់ទយើងទ ើយ។ 

លកខណៈេិទសសនន្វត្ថុវដលទក់ទញរប្ម្ុងប្រយត័្នាន្  
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- កា្ងំនន្ការទធែើឲ្យាន្រទំោច្ (ឥេធិេលនន្េសសន្ៈខាងនូ្វចិ្ត្ត ជើវោស្តសត និ្ងសងគម្)។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ទេលទយើងកំេុងេេួលទន្អាហរកនុងទភាជន្ើយដាឋ ន្ ឬកនុងេិធើជរ់ទលៀងមួ្យកាល

ណ្តទយើងឮសូរវកវធ្ាក់េើតុ្ ទយើងវត្ងវត្រំវរររប្មុ្ងប្រយត័្នររស់ទយើងទៅរកសទម្្ងថមើទនាឹះទដាយប្តិ្ឹះរឹិះ
រកប្រភេវដលនាឲំ្យវកវធ្ាក់វរក។ 

- ភាេនទុយោន រវាងវត្ថុទភ្ាច្ និ្ងម្ជឈដាឋ ន្(េណ៌សម្បុរ,ប្េង់ប្ទយ, ាឌ្, ច្រតិ្, អត្ថន័្យ)។ 
ឧទេរណ៍ ៖ ោស្តោត ចរយទស្ៀក ក់ខុសវរ្កេើសេែមួ្យដង ចូ្លម្ករទប្ងៀន្កនុងថាន ក់ទធែើឲ្យយុវ

សិសសទកើត្ាន្រប្មុ្ងប្រយ័ត្នមិ្ន្បាន្ទប្ោងេុកមុ្ន្។ រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទន្ឹះទកើត្ាន្េើភាេនទុយោន រវាងវត្ថុ
ទភ្ាច្ និ្ង ម្ជឈដាឋ ន្។ 

- ច្លនា និ្ងរន្ាស់រាូរ 
 ឧទេរណ៍ ៖ យុវសិសសាន ក់ទរើករររថយន្តច្ងកូត្ោា ំ។ នថងមួ្យយុវជន្ទនាឹះបាន្ទៅទធែើដំទណើ រ
កំោន្តត្តម្រថយន្តមិ្ត្តភកតិររស់ខួ្ន្ាន ក់ វដលាន្ច្ងកូត្ទឆែង។ ទេលវដលមិ្ត្តររស់ទគមិ្ន្ប្សួលខួ្ន្យុវ
ជន្ទនាឹះប្តូ្វទរើករថយន្តជំនួ្ស ជាទេតុ្វដលទធែើឲ្យទគទកើត្ាន្រប្មុ្ងប្រយ័ត្នមិ្ន្បាន្ទប្ោងេុកមុ្ន្ ទេល
ដូរទលបឿន្ និ្ងទេលរត់្វរន្។ 

- េំនាក់េំន្ងោន រវាងវត្ថុទភ្ាច្ និ្ងេំទនារររស់រុគគលាន ក់  ៗ(ត្ប្មូ្វការ និ្ងចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត)។ 
ឧទេរណ៍ ៖ យុវសិសសាន ក់វដលចូ្លចិ្ត្តសិកាវននកអកសរោស្តសតវខមរ ទេលវដរយុវសិសសទនាឹះ

ចូ្លកនុងរណ្តណ ោរ ឬរណ្តណ ល័យ វភនកររស់ទគរនំេវត្ទសៀវទៅនានាវដល ក់េ័ន្ធន្លងអកសរសិលប។៍ 

រប្មុ្ងប្រយ័ត្នមិ្ន្បាន្ទប្ោងេុកមុ្ន្ ជាប្រទភេនន្រប្មុ្ងប្រយត័្នវដលទកើត្ទ ើងទដាយោម ន្រំណង
គិត្េុកមុ្ន្ ោម ន្ម្ទធាបាយគិត្េុកថាន្លងទធែើឲ្យបាន្សទប្ម្ច្, ោម ន្ការទប្ត្ៀម្លកខណៈេុកទៅកនុងម្ជឍ
ម្ណឌ លនន្សរនសប្រោេ ក៍រ៉ាុវន្តរប្មុ្ងប្រយត័្នវររទន្ឹះក៏មិ្ន្ទកើត្ទៅកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសយូរណ្តស់វដរ។ 

ខ. បប្មុងប្បយត័្នតប្គ្នងទ្យ កម ន 

រប្មុ្ងប្រយត័្នទប្ោងេុកមុ្ន្ ជាប្រភេរប្មុ្ងប្រយត័្នវដលរញ្ញជ ក់ចំ្ណ្តត់្ការទដាយម្ន្សិការររស់
ម្នុ្សស ទេើយប្រប្េលត្តិទៅត្តម្វនន្ការមួ្យជាកំណត់្ ទេើយេលងវនអកទលើម្ទធាបាយណ្តមួ្យដ៏ជាក់លាក់នង។ 
រប្មុ្ងប្រយ័ត្នប្រទភេទន្ឹះ ប្តូ្វបាន្ទកើត្ទ ើងទៅកនុងសកម្មភាេការងារ កនុងការរទប្ងៀន្, កនុងសិកា, េលកម្ម, 
សិលបៈ, វលបងកំោន្ត និ្ងកើឡា។ ច្រតិ្លកខណៈខាងនូ្វចិ្ត្តនន្រប្មុ្ងប្រយត័្នេុកមុ្ន្ទន្ឹះទម្ទរឲ្យម្នុ្សស
ាន្ការខិត្ខំប្រលងវប្រង ឬយកចិ្ត្តេុកដាក់ប្រករទដាយឆន្ទៈជានិ្ច្ច។ 

ឧទេរណ៏ ៖ យុវសិសសោា រ់ និ្ងត្តម្ដាន្រំណកប្ោយេន្យល់ទម្ទរៀន្ររស់ោស្តោត ចរយ ោ៉ា ង
យកចិ្ត្តេុកដាក់។ ទៅកនុងម្ហរសន្និបាត្មួ្យ អនកចូ្លរួម្យកចិ្ត្តេុកដាក់ោា រ់អនកទ ើងរាយការណ៍
ោ៉ា ងប្រុងប្រយ័ត្ន។ ទៅកនុងការប្រកួត្កើឡាបាល់ទត់្ េសសនិ្កជន្ទផ្ទា ត្ោម រត្ើត្តម្ដាន្ការរទណាើ របាល់
ទៅរកកវន្្ងវដលប្តូ្វទត់្រញ្ចូ លេើ។ ទៅកនុងោលម្ទហប្សេ េសសនិ្កជន្ខំយកចិ្ត្តេុកដាក់ោា រ់ និ្ង
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ត្តម្សម្្លងតួ្អងគវដលាន្ប្រជាប្រិយភាេជាងទគ។ កនុងការរទប្ងៀន្អកសសិលប ៍ោស្តោត ចរយប្តូ្វទរៀរចំ្ទម្
ទរៀន្សប្ារ់េន្យល់សិសសឲ្យបាន្លអ។ នថងវសអកប្រលង េើរ រើនថងមុ្ន្ទន្ឹះយុវសិសសាន ក់ៗបាន្យកចិ្ត្តេុកដាក់
ទម្ើលទម្ទរៀន្ោរទ ើងវញិោ៉ា ងេមត់្ច្ត់្។ ទងំទន្ឹះសុេធវត្ជារប្មុ្ងប្រយត័្នទប្ោងេុកមុ្ន្។ 

រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទប្ោងេុកមុ្ន្ាន្ោរៈប្រទោជន៍្ណ្តស់កនុងការរទប្ងៀន្ និ្ងការអរ់រសំិសស។ 
ោស្តោត ចរយប្តូ្វរិុន្ប្រសរ់រាូររប្មុ្ងប្រយត័្នមិ្ន្ទប្ោងេុកមុ្ន្ ឲ្យទៅជារប្មុ្ងប្រយត័្នទប្ោងេុកមុ្ន្ សំទៅ
ោុងំការសិការរស់យុវសិសសឲ្យេេួលបាន្នលលអ ទេើយម្ា៉ាងទេៀត្ទដើម្បើកាត់្រន្ថយការទន្ឿយេត់្ររស់
ោស្តោត ចរយ និ្ងសិសសទេៀត្នង។ 

ឧទេរណ៍ ៖ កនុងទម្ទរៀន្ជើវវេិាមួ្យអំេើប្ត្ើវកអក។ ោស្តោត ចរយបាន្នាយំកប្ត្ើវកអកមួ្យចូ្លកនុង
ថាន ក់។ លកខណៈទងំមូ្លររស់ប្ត្ើវកអកទធែើឲ្យសិសសាន្រប្មុ្ងប្រយត័្នមិ្ន្បាន្ទប្ោងេុក។ លុឹះដល់ោស្តោត
ចរយ ទចេសួរសិសសថា ៖ ប្ត្ើវកអកាន្ប្េុយ, ប្សកា និ្ងកន្ទុយោ៉ា ងដូច្ទម្ាច្ ជាទេតុ្ទធែើឲ្យយុវសិសសាន្
រប្មុ្ងប្រយត័្នទប្ោងេុកមុ្ន្។ 

កនុងទម្ទរៀន្ភូម្វេិាមួ្យ ោស្តោត ចរយបាន្យកវនន្េើេិភេទលាកចូ្លកនុងថាន ក់ ទេើយវណនាសំិសស
ឲ្យរកេែើរអាស្តេែើក និ្ងេែើរអឺរ ៉ាុរ(រប្មុ្ងប្រយត័្នទប្ោងេុកមុ្ន្)។ 

កនុងការរទប្ងៀន្ អកសរសិលបអំ៍េើទរឿងេំុទវច្រ់ ប្ោរ់វត្ោស្តសតចរយទលើកជារញ្ញា មួ្យឲ្យសិសស
ទដាឹះប្ោយ  “ ម្តិ្មួ្យទ លថា ៖ េំុ និ្ងទវោ្រ់ទប្ ឹះទរឿងទសនហ ម្តិ្មួ្យទេៀត្ថា ៖ េំុ និ្ងទវោ្រ់
ទប្ ឹះអរជួន្ និ្ង ដូន្ផ្ទន់្ ” ទត្ើម្តិ្មួ្យណ្តប្ត្លម្ប្តូ្វជាង ? យុវសិសសាន្រប្មុ្ងប្រយ័ត្នមិ្ន្បាន្ទប្ោង
េុកមុ្ន្ ។ 

រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទប្ោងេុកមុ្ន្ ាន្វធិើោស្តសតទដាឹះប្ោយ និ្ង រវងអកជាក់លាក់ ។ រប្មុ្ងប្រយ័ត្ន
ប្រទភេទន្ឹះាន្រំណង, ភារៈកិច្ច , ម្ទធាបាយ, ត្ប្មូ្វការ , ការខិត្ខំប្រលងវប្រងប្រករទដាយឆន្ទៈ ទេើយ
ាន្េំនាក់េំន្ងោ៉ា ងជិត្សនិត្ ទៅន្លងប្រេ័ន្ធសញ្ញា េើ២ គឺភាោ ។ អនកប្បាជ្ចិ្ត្តវេិាខ្ឹះបាន្ទៅ រប្មុ្ង
ប្រយត័្នទន្ឹះថា ជារប្មុ្ងប្រយត័្នសកម្ម ឬ រប្មុ្ងប្រយត័្នទដាយឆន្ទៈ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ នថងមួ្យរុរសាន ក់បាន្ជិឹះម្៉ាូតូ្ជូន្ប្គួោរោត់្ទៅនារេិញអើវា៉ា ន់្ ។ ប្គួោរោត់្បាន្
ចូ្លទៅកវន្្ងលក់រវន្្ ប្ត្ើ និ្ងោច់្ ។ ោត់្ចំប្គួោរោត់្ទៅខាងទប្ៅនារ ។ ប្គួោរោត់្ ក់អាវ
ប្កេម្ និ្ងទស្ៀកសំេត់្ប្កទៅ៉ា  ។ ទដាយរង់ចយូំរទេកោត់្ទផ្ទត ត្អារម្មណ៍សម្្លងទៅរកអនក ក់អាវប្កេម្ 
កនុងចំ្ទណ្តម្ម្នុ្សសដ៏ទប្ច្ើន្កុឹះករ ។ 

ទដើម្បើរការប្មុ្ងប្រយ័ត្នទប្ោងេុកមុ្ន្ វដលាន្អត្ថប្រទោជន៍្ដល់ការរទប្ងៀន្ និ្ងការអរ់រឲំ្យ
សថិត្ទសថរបាន្យូរអវងែង ទគគរបើចត់្វច្ងម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិត្តម្វររណ្តមួ្យទនាឹះ កំុឲ្យទកើត្ាន្ទៅទេល
វដលម្នុ្សសកំេុងទផ្ទត ត្ោម រត្ើទៅទលើខ្លម្ោរ ឬ កម្មវធិើដ៏សំខាន្់ណ្តម្ួយ ដូច្ជា មូ្លទេតុ្េើខាង
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ទប្ៅាន្ការលំអរតុ្រវត្ង, េនឺ្្ទភ្ើង, សទម្្ង និ្ងមូ្លទេតុ្ខាងកនុងខួ្ន្ាន្ សទញ្ចត្នាអវជិជាន្, ភាេ
ទល់ប្ច្ក, កងែឹះទសច្កតើក្ាហន្, ទសច្កតើអស់សងឃលម្ ។ល។ 

ឧទេរណ៍ ៖ មិ្ន្ប្តូ្វសង់ោលាទរៀន្ជិត្នារ, ជិត្ចំ្ណត្រថយន្ត, ជិត្កវន្្ងសិរបកម្ម ឬ រទងកើត្
កវន្្ងរន្ លាអាវាវស ឬ វលបងសុើសងជិត្ោលាទរៀន្ ។ 

ឳេុកាត យទឈ្ាឹះប្រវកកោន ទសទើររាល់នថង ឬវលងលឹះោន  ឬ សិសសរស់ទៅកនុងម្ជឈដាឋ ន្មិ្ន្លអកនុង
សងគម្ ទធែើឲ្យសិសសាន្អារម្មណ៍មិ្ន្មូ្លកនុងការសិកា ។ 

IV.បោល ស់បតូ របប្មុងប្បយ័ត្ន ប្បតភទ្យមួយតៅបប្មុងប្បយ័ត្ន ប្បតភទ្យមួយតទ្យៀត្ 
(Transmutations réciproques entre ces deux categories d’attention) 

ដូច្វដលដលងរចួ្ម្កទេើយថា រប្មុ្ងប្រយ័ត្នមិ្ន្បាន្ទប្ោងេុកមុ្ន្ ប្រប្េលត្តទ ើងមិ្ន្វម្ន្កនុងរយៈ
ទេលយូរទេ ក៏រ៉ាុវន្តវាក៏មិ្ន្ត្ប្មូ្វឲ្យទយើងប្រលងវប្រងរទញ្ចញថាម្េលទប្ច្ើន្ណ្តស់ណ្តវដរ ។ រ ើឯរប្មុ្ង
ប្រយ័ត្នទប្ោងេុកវញិ វាប្រប្េលត្តទៅកនុងរយៈទេលយូរអវងែង និ្ងាន្ប្រសិេធិភាេខ្ាំងជាង រ៉ាុវន្តវាទធែើឲ្យ
ទយើងាន្សភាេឆរ់ទន្ឿយេត់្ ។ ទយើងគរបើទច្ឹះនារភាជ រ់រវាងរប្មុ្ងប្រយត័្នទងំេើរប្រទភេទន្ឹះ ។ ទយើង
អាច្នារភាជ រ់វាបាន្ទដាយទធែើឲ្យរប្មុ្ងប្រយត័្នទងំេើរប្រទភេទន្ឹះាន្ការផ្្ទស់រតូរេើប្រទភេមួ្យទៅប្រទភេ
មួ្យទេៀត្ ។ 

រប្មុ្ងប្រយត័្នទប្ោងេុកមុ្ន្អាច្ផ្្ទស់រតូរឲ្យទៅជារប្មុ្ងប្រយត័្នមិ្ន្ទប្ោងេុកមុ្ន្បាន្។ ទៅទេល
ចរ់ទនតើម្សិកាអត្ថរេអំណ្តន្មួ្យ សិសសខិត្ខំប្រលងវប្រងនចង់ោម រត្ើទៅទលើភារៈកិច្ចររស់ខួ្ន្កនុងអំណ្តន្ 
ទដើម្បើកំណត់្បាន្នូ្វចំ្ទណឹះដលង វដលប្តូ្វកាត រ់យកត្តម្រយៈនន្វធិើអំណ្តន្ ។ ក៏រ៉ាុវន្តរន្តិច្ម្តងៗសិសសាន្
េា្រ់ត្តម្រយៈការេែលកហត់្ ទេើយវាេេួលបាន្ទជាគជ័យ ទៅជាខ្លម្ោរនន្អត្ថរេកនុងទសៀវទៅ ទេើយរប្មុ្ង
ប្រយ័ត្នបាន្ក្ាយទៅជាាន្លកខណៈអឆន្ទៈវញិ េើទប្ ឹះរប្មុ្ងប្រយ័ត្នសថិត្ទៅទប្កាម្ការរញ្ញជ ដាច់្ខាត្ត្តម្
លកខណៈេិទសសររស់វត្ថុរ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ រន្ាស់រាូរនន្រប្មុ្ងប្រយ័ត្នអាច្ទកើត្ាន្ទ ើង ទៅទេលណ្តវដលសិសស
ទបាឹះជំហន្ចូ្លកនុងការសិកាមុ្ខវជិាជ ថមើមួ្យទេៀត្ (ឧទេរណ៍ ភាោររទេស) វដលរណ្តា លម្កេើភាេថមើ
ប្សឡាងនន្វត្ថុ ទភ្ាច្។ រន្តិច្ម្ាងៗត្តម្ការភ្ាក់រលលកចំ្ទ ឹះអត្ថប្រទោជន៍្នន្ការសិកាមុ្ខវជិាជ ថមើទន្ឹះ បាន្
ជំរុញឲ្យសិសសាន្ការខិត្ខំប្រលងវប្រងយកចិ្ត្តេុកដាក់ ទធែើឲ្យវធិើសិកាទនាឹះ ាន្ភាេកាន់្វត្សុប្កលត្ទ ើង 
ទដើម្បើសទប្ម្ច្ត្តម្ទោលទៅររស់ខួ្ន្។  

រន្ាស់រាូ រនន្រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទន្ឹះ ាន្ភាេចបំាច់្ណ្តស់ទៅកនុងលំនាំនន្ការអរ់រ ំការរទប្ងៀន្ និ្ង ការ
សិកា។ ទៅកនុងវធិើរទប្ងៀន្ឲ្យសិសសទដាឹះប្ោយរញ្ញា ប្តូ្វេលងវនអកទលើលកខណៈនន្រប្មុ្ងប្រយ័ត្ន វដលទប្ោង
េុកមុ្ន្ទន្ឹះឯង។ ទៅទេលចរ់ទនាើម្ទម្ទរៀន្ សិសសប្តូ្វរំទេញភារកិច្ចទដាឹះប្ោយរញ្ញា វដលោស្តោត ចរយទចេ
ទ ើង។ កនុងរយៈទេលទប្កាយៗម្កទេៀត្ សិសសាន្េា្រ់កនុងការេែលកេែឺន្ ទេើយេេួលទជាគជ័យបាន្ ត្តម្រ
យៈភាេសម្ទេតុ្នលកនុងដំទណ្តឹះប្ោយរញ្ញា  ទេើយរប្មុ្ងប្រយ័ត្នររស់សិសសក្ាយទៅជាាន្លកខណៈទៅ
ត្តម្ធម្មជាតិ្ ទេើយសថិត្ទៅបាន្យូរអវងែង។ 
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V. លកខណ្ៈជាមូលដ្ឋឋ នប្គ៊ឹះទនបប្មុងប្បយត័្ន (Propriétés fondamentales) 

រប្មុ្ងប្រយ័ត្នឆន្ទៈ និ្ង រប្មុ្ងប្រយ័ត្នអឆន្ទៈ ាន្លកខណៈេិទសសមួ្យចំ្នួ្ន្ វដលអាច្ទធែើឲ្យទគ
វញកដាច់្េើោន បាន្ោ៉ា ងងាយ។ វាជាការសំខាន់្ណ្តស់ ទដើម្បើោគ ល់ច្ាស់អំេើលកខណៈេិទសសទងំទន្ឹះ 
េើទប្ ឹះសកម្មភាេន្ើមួ្យៗររស់េួកទយើង ទម្ទរនូ្វប្រទភេនន្រប្មុ្ងប្រយត័្នដ៏សម្ប្សរ ទេើយរុគគលាន
ក់ៗាន្លកខណៈេិទសសទនសងៗោន  ខាងរប្មុ្ងប្រយត័្នទន្ឹះ។ 

១. កាតផ្្ទត្ស្នម រត្ីប្បុងប្បយត័្ន 

ការទផ្ទា ត្ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នទន្ឹះ គឺជាការទប្រើប្បាស់ចំ្ណ្តំងទៅទលើម្ជឈដាឋ ន្ ឬរញ្ញា អែើមួ្យ វដលាន្
ប្េំវដន្កំណត់្ច្ាស់លាស់។ ដរារណ្តវដលការទផ្ទា ត្ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នកាន់្វត្ខ្ាងំ ដរារទនាឹះការឆុ្ឹះរញ្ញច ងំ
បាន្ទៅទលើរញ្ញា អែើមួ្យក៏កាន់្វត្ច្ាស់ទ ើងវដរ។ ការនចង់ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នទន្ឹះ ប្តូ្វបាន្រកប្ោយេន្យល់
ត្តម្រយៈការកទកើត្ទ ើងនូ្វរទំោច្ោ៉ា ងខ្ាំង ប្ត្ង់តំ្រន់្ណ្តមួ្យនន្ខួរកាល រ ើឯម្ជឈដាឋ ន្វដលសថិត្ទៅវកបរ
តំ្រន់្ទន្ឹះជាម្ជឈដាឋ ន្វដលកាត់្រន្ថយរទំោច្ទនាឹះ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ វចិិ្ប្ត្ករ រ ៉ាូដាងំ ទភ្ច្គិត្ដល់មិ្ត្តភ័កាិររស់ោត់្ វដលនាោំន ទៅទម្ើលរូរច្ា្ក់វដលោត់្កំេុង
ឆ្ក់ េើទប្ ឹះោត់្កំេុងវត្នចង់ោម រត្ើររស់ោត់្ ទដើម្បើន្លងឆ្ក់ររួសំណ្តកមួ្យវដលមិ្ន្ទន់្បាន្លអ។ 

២. ចំដណ្កទនបប្មុងប្បយត័្ន 

ការវរកវខ្កនន្ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នទកើត្ាន្ទ ើងទៅទេលណ្ត វដលម្នុ្សសទប្រើសតិ្នចង់រប្មុ្ង
ប្រយត័្នទៅទលើវត្ថុ ឬ សកម្មភាេជាទប្ច្ើន្ កនុងទេលជាមួ្យោន ។  

ឧទេរណ៍៖ ទៅទេលរកប្ោយេន្យល់ទម្ទរៀន្ោស្តោត ចរយប្តូ្វទផ្ទា ត្ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នទៅទលើខ្លម្
ោរនន្ទម្ទរៀន្នង ទៅទលើអាករបកិរោិររស់សមូ្េភាេសិសសកនុងថាន ក់នង និ្ងការទប្រើប្បាស់សាា រៈឧរទេស
នងវដរ។ 

រេេិទោធន្៍បាន្រងាា ញឲ្យដលងថា រប្ម្ុងប្រយ័ត្នម្ិន្វរកវខ្កនងទេ ទៅកនុងអំទេើវដលទកើត្
ទ ើងរស្តញ្ញច សោន ។ អំទេើណ្តមួ្យទៅកនុងចំ្ទណ្តម្អំទេើទំងទនាឹះ វត្ងវត្ាន្ឥេធិេលខ្ាំងកនុងការទក់
ទញរប្មុ្ងប្រយ័ត្ន រ ើឯអំទេើទនសងទេៀត្មិ្ន្ខ្ាំងក្ា  ប្តូ្វបាន្ក្ាយទៅជាអំទេើរនាទ រ់រន្សំ ។ ទដើម្បើន្លង
សប្មួ្លដល់ការវរកវខ្កនន្រប្មុ្ងប្រយត័្ន វដលទកើត្ទ ើងទៅទលើអំទេើដ៏ទប្ច្ើន្ទន្ឹះ ទគប្តូ្វឲ្យអំទេើខ្ឹះនន្អំទេើ
ទំងអស់ទនាឹះ ក្ាយទៅជាាន្ភាេសនិេធោន ល និ្ងាន្លកខណៈសែ័យប្រវត្តិ ទដើម្បើងាយប្សួលដល់ការ
ទផ្ទា ត្ោម រត្ើប្រុងប្រយត័្នទៅទលើអំទេើទងំឡាយ វដលទេើរន្លងទលើកទ ើងថមើ។ 

ឧទេរណ៍ ៖  អនកវាយអងគុលើទលខ ឬ វាយកំុេយូេ័រ ទដាយប្ោន់្វត្ទប្រើវភនកសម្្លងទម្ើលអត្ថរេ វដលប្តូ្វ
វាយច្ម្្ងរ៉ាុទណ្តណ ឹះ រ ើឯប្ាម្នដររស់ទគ ាន្ច្លនារស់រទវ ើក កនុងការវាយតួ្អកសរទៅ ត្តម្លកខណៈសែ័យប្រវត្តិ ។ 
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សិសសវដលត្តម្ដាន្ោា រ់ោស្តោត ចរយេន្យល់នង និ្ង ទប្រើកត់្ប្ត្តខ្លម្ោរទម្ទរៀន្នង បាន្ ទផ្ទា ត្ោម រត្ើ
ោ៉ា ងខ្ាងំខាងការោា រ់ចរ់បាន្ រ ើឯនដសរទសរាន្លកខណៈសែ័យប្រវត្តិ ជាទប្សច្។ 

៣. ទ្យំ ទំនបប្មុងប្បយត័្ន 

 គឺជាចំ្នួ្ន្នន្វត្ថុ រំណង វដលរប្មុ្ងប្រយ័ត្នប្កទោរយកបាន្កនុងទេលជាមួ្យោន  ទេើយ ន្លង
កប្មិ្ត្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំវដលាន្ភាេទសមើោន នង។ េំេនំន្រប្មុ្ងប្រយត័្នជាអនុ្គម្ន៍្ចំ្នួ្ន្វត្ថុរំណងទនាឹះ ។ លកខ
ណៈនន្រប្មុ្ងប្រយត័្នវររទន្ឹះាន្ភាេចបំាច់្ណ្តស់សប្ារ់ប្គូរទប្ងៀន្ និ្ងោស្តោត ចរយ េើទប្ ឹះោត់្ប្តូ្វ
ទផ្ទា ត្ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នទៅទលើទេតុ្ជាទប្ច្ើន្ទេលប្េម្ោន  កាលណ្តោត់្រកប្ោយេន្យល់នន្ទម្ទរៀន្ណ្ត
មួ្យ ។ ទគអាច្ទធែើទៅបាន្លុឹះប្ត្តវត្ទគាន្រេេិទោធន៍្ជាទប្ច្ើន្ ទេើយធ្ារ់ោគ ល់វត្ថុរំណងទងំទនាឹះ
ទេៀត្នង ។ 

 ៤. លនំ៊ឹងទនបប្មុងប្បយត័្ន 

គឺជាសតិ្ វដលនចង់ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នទៅទលើវត្ថុរំណងមួ្យ ឬ វត្ថុទប្ច្ើន្ទៅកនុងរយៈទេលមួ្យ ដ៏
យូររងគួរ ទដាយោម ន្គិត្ដល់ដំទណើ រវប្រប្រួលនន្វត្ថុរំណងទនសងទេៀត្។ 

ឧទេរណ៍ ៖ សិសសរឋម្សិកាអាច្នចង់ោម រត្ើប្រុងប្រយត័្នោា រ់ប្គូេន្យល់ទម្ទរៀន្ កនុងរយៈទេល
េើ ១០ ទៅ ១៥ នាេើ។ សិសសអនុ្វេិាល័យអាច្នចង់ោម រត្ើបាន្េើ ២០ ទៅ ២៥ នាេើ។ សិសស វេិាល័យ
អាច្នចង់ោម រត្ើេើ ៤៥ ទៅ ៥០ នាេើ។ 

៥. បម្នល សប់ប្មុងប្បយត័្ន  

រា្សរប្មុ្ងប្រយ័ត្ន គឺជាសតិ្វដលនចង់ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នទៅទលើវត្ថុរំណងមួ្យ ទេើយផ្្ទស់វត្ថុ
រំណងទនាឹះឲ្យទៅជាករណើ នន្ត្ប្មូ្វការថមើ ត្តម្វត្ថុរំណងមួ្យទនសងទេៀត្។ សតិ្ទន្ឹះមិ្ន្អាច្ាន្ប្គរ់ោន
ទេ។ ាន្សិសសខ្ឹះកនុងករណើ ផ្្ទស់រាូរការសិកាេើមុ្ខវជិាជ មួ្យទៅមុ្ខវជិាជ មួ្យទេៀត្ ជួរការលំបាកោ៉ា ង
ខ្ាងំកនុងការផ្្ទស់រាូររប្មុ្ងប្រយត័្ន។ រ ើឯសិសសខ្ឹះទេៀត្ទផ្ទា ត្ោម រត្ើប្រុងប្រយត័្នោ៉ា ងងាយរំនុត្ ទៅទលើការ
សិកាមុ្ខវជិាជ ថមើ ត្តងំេើនាេើដំរូងទម្្៉ាឹះ។ 

សភាេវររទន្ឹះ មិ្ន្វម្ន្នទុយន្លងទសថរភាេនន្រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទេ ទេើយវាក៏ខុសវរ្កនងវដរេើការ
វរកវខ្កនន្រប្មុ្ងប្រយត័្ន។ រប្មុ្ងប្រយត័្នចកទចលោ៉ា ងងាយរំនុត្េើវត្ថុរំណងចស់ ទដើម្បើទផ្ទា ត្ម្កទលើ
រំណងថមើត្តម្កា្ងំដវដល។ សតិ្វររទន្ឹះាន្សភាេចបំាច់្ណ្តស់សប្ារ់សិសសទៅកនុងទម្ទរៀន្សទងកត្ 
និ្ង ការទធែើេិទោធន៍្។ 

VI. ការអប់របំប្មុងប្បយត័្ន និងការប្បយ ទ្យធត្ទ្យលន់៊ឹងភាពរាយម្នយ  
(Education de l’attention et lutte contre la distraction) 
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រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទកើត្ាន្អស់មួ្យជើវតិ្នូ្វចិ្ត្តររស់ម្នុ្សស។ វាជាលកខខណឌ័ មួ្យដ៏សំខាន់្ និ្ង
ចបំាច់្សប្ារ់សកម្មភាេទងំឡាយររស់ទយើង។ វារ លត្វត្ាន្តូ្នាេើចបំាច់្វថម្ទេៀត្ទៅកនុងការសិកា
ររស់សិសស។ ទរើោម ន្រប្មុ្ងប្រយត័្ន ទនាឹះក៏ទគមិ្ន្អាច្េេួលចំ្ទណឹះដលងបាន្វដរ ទេើយការរងាា ត់្ររស់ោ
ស្តោា ចរយចំ្ទ ឹះសិសសច្ាស់ជាខែឹះប្រសិេធភាេមិ្ន្ខាន្។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជាទគ មិ្ន្ប្ោន់្វត្យកចិ្ត្ត
េុកដាក់ន្លងខ្លម្ោរ ដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វត្តម្លកខណៈវេិាោស្តសា និ្ងវធិើវដលទក់ទញរប្មុ្ងប្រយត័្នររស់សិសស
រ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្ាទគប្តូ្វយកចិ្ត្តេុកដាក់ដល់ការអរ់ររំប្មុ្ងប្រយ័ត្នទនាឹះទេៀត្នង។ រ ើឯលកខខណឌ័ នន្ការ
អរ់រឲំ្យាន្រប្មុ្ងប្រយត័្នលអ ាន្ដូច្ខាងទប្កាម្៖ 

១- គរបើវណនាសំិសសឲ្យទម្ើលទ ើញនូ្វចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តដ៏ធំទធង និ្ងយូរអវងែង ទៅទលើវត្ថុរំណងររស់
រប្មុ្ងប្រយត័្ន។ 

២-គរបើេែលកេែឺន្សិសសឲ្យាន្េា្រ់កនុងការប្រកាន់្យកទៅរប្មុ្ងប្រយ័ត្នប្រករទដាយឆន្ទៈ (រប្ម្ុង
ប្រយ័ត្នទប្ោងេុកមុ្ន្) ទៅវត្ថុ ឬបាតុ្ភូត្វដលទលើកម្កសិកា។ ការេែលកេែនឺ្រប្មុ្ងប្រយត័្នទន្ឹះប្តូ្វប្រប្េលត្ត
ទៅទៅកនុងោថ ន្ភាេមួ្យមិ្ន្សូវលអ ប្រទោជន៍្ទដើម្បើឲ្យសិសសទរៀន្េុឹះ រឧរសគគ។ 

ឧទេរណ៍៖ េា្រ់សិសសជម្នៈសូរសេទខទ័រខាទ រ ឬរេទភ្ងទៅជំុវញិខួ្ន្កនុងទេលវដលត្ប្មូ្វឲ្យ
សិសសទផ្ទា ត្ោា រ់រំណកប្ោយេន្យល់េើរញ្ញា អែើមួ្យ។ េា្រ់ឲ្យសិសសនចង់ោម រត្ើប្រុងប្រយត័្នជានិ្ច្ចទៅទលើ
ការងារ ឬកិច្ចការវដលប្តូ្វទធែើ។ ទៅេើរំនុត្ គរបើវណនាសំិសសឲ្យោា រ់េើលកខណៈេិទសសផ្ទទ ល់ខួ្ន្ាន ក់ៗ
ចំ្ទ ឹះរប្មុ្ងប្រយ័ត្ន ទដើម្បើវននកលអអភិវឌ្ឍទ ើង និ្ងប្រយុេធត្េល់ន្លងវននកអាប្កក់។ដំណ្តលទេលោន ន្លង
ការអរ់ររំប្មុ្ងប្រយត័្ន ទយើងគួរវត្ប្រយុេធត្េល់ន្លងភាេរាយាយនងវដរ។ ភាេរាយាយ គឺជាកងែឹះខាត្
នចង់ោម រត្ើប្រុងប្រយត័្នទៅវត្ថុ បាតុ្ភូត្ ឬខ្លម្ោរទម្ទរៀន្វដលាន្ភារៈកិច្ចវដលប្តូ្វទលើកម្កសិកា។ ត្តម្
ធម្មត្តទគវត្ងវត្ចត់្េុកភាេរាយាយទន្ឹះថា នទុយន្លងរប្មុ្ងប្រយ័ត្ន។ ត្តម្េិត្ភាេរាយាយទន្ឹះ ទកើត្
ាន្ទ ើងទៅត្តម្េប្ម្ង់ដូច្ត្ទៅទន្ឹះ ៖ 

ការវរកវខ្កនន្រប្មុ្ងប្រយ័ត្ន ទន្ឹះគឺជាត្ថភាេដ៏ខសត់្ទខាយរំនុត្ កនុងការនចង់ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្ន 
ឬក៏ជារប្មុ្ងប្រយត័្ន វដលទកើត្ាន្ទ ើងមិ្ន្សូវជាយូររ៉ាុនាម ន្ ទៅទលើវត្ថុរំណងមួ្យ វដលទគបាន្កំណត់្
រចួ្ម្កទេើយ ទេើយទនាឹះគឺជាកងែឹះខាត្ខាងរទរៀរចត់្វច្ង ទៅកនុងរំវណកវច្ក និ្ងដំទណើ រប្រប្េលត្តទៅ ឬ
ការវប្រប្រួលររស់រប្ម្ុងប្រយត័្នទនាឹះនង។ 

ឧទេរណ៍ ោង រេ៊ាម្ៗ។ 

ភាេរាយាយររស់អនកប្បាជ្ ទនាឹះគឺជាការទផ្ទា ត្ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្នោ៉ា ងខ្ាំងទៅទលើប្ករខ័ណឌ
វដលាន្ប្េំវដន្កំណត់្ច្ាស់ ទេើយន្លងការបាត់្រង់រប្មុ្ងប្រយ័ត្នទំងប្សុង ទៅទលើេិដឋភាេវដលទៅ
ទសសសល់ ឬជាេិដឋភាេរនាទ រ់រន្សំេើប្េំវដន្កំណត់្ទនាឹះ។ លំងរ់ទៅទលើរញ្ញា មួ្យ ឬប្រធាន្រេណ្ត
មួ្យ ជាមូ្លទេតុ្នាឲំ្យាន្ភាេរាយាយទន្ឹះវត្ម្ាង។ 
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ឧទេរណ៍៖ ទលាក Newton ទផ្ទា ត្ោម រត្ើទៅទលើការប្ោវប្ជាវររស់ោត់្ខ្ាងំទេករេូត្ដល់ទៅ
មិ្ន្ដលងថា ោត់្េូរបាយទេើយឬទៅ? ករណើ វររទន្ឹះ ដូច្ោន ន្លងទលាក Rodin វដរ វដលទភ្ច្ោែ គម្ន៍្
មិ្ត្តភកាិវដលោត់្បាន្អទញ្ជ ើញឲ្យម្កេសសនាទរាងជាងច្ា្ក់ររស់ោត់្។ ទលាក Archimède ទងើរទច្ញេើ
អាងមុ្ជេលកទភ្ច្ទស្ៀកទខា  ក់អាវ ទដាយោត់្ទផ្ទា ត្ោម រត្ើទៅទលើររកគំទេើញររស់ោត់្។ 

ភាេរាយាយរណ្តា លម្កេើជម្ងឺ (Distraction pathologique) ទនាឹះគឺជាកងែឹះសម្ត្ថភាេកនុងការទផ្ទា ត្
ោម រត្ើប្រុងប្រយ័ត្ន ទដាយមូ្លទេតុ្ាន្ជម្ងឺ ភាេេន់្ទខាយកា្ងំ និ្ងការទន្ឿយេត់្វននកសរនសប្រោេ។ 
េប្ម្ង់ន្ើមួ្យៗនន្ភាេរាយាយទន្ឹះអាច្ប្តូ្វប្រយុេធត្េល់ ឬកប្មិ្ត្វាបាន្ ទដាយទប្រើវធិាន្ការណ៍ដ៏សម្ប្សរគឺ 
ករណើ េើ១ ការងារសតិ្អារម្មណ៍ករណើ េើ២ លំហត់្ និ្ងការេែលកេែើន្ រ ើឯករណើ េើ៣ ប្តូ្វរកប្គូទេេយេាបាល
ទេើរបាន្។ 

គួរឲ្យកត់្សាគ ល់ថា ត្តម្េសសន្ៈជាទប្ច្ើន្បាន្ឲ្យដលងថា ការងារទប្រើកា្ងំកាយ គឺជាម្ទធាបាយ
មួ្យដ៏ាន្ប្រសិេធិភាេ កនុងការទធែើឲ្យរប្មុ្ងប្រយត័្នអភិវឌ្ឍទ ើង ទេើយទន្ឹះក៏គឺជាម្ទធាបាយប្រយុេធត្េល់
ន្លងភាេរាយាយនងវដរ។ 
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សំណួរ 

១- ចូ្រឲ្យនិ្យម្ន័្យ និ្ងឧទេរណ៍ររស់រប្មុ្ងប្រយត័្ន។ 

២- រកឧទេរណ៍  ក់េ័ន្ធន្លងរប្មុ្ងប្រយ័ត្នទប្ោងេុកមុ្ន្ និ្ងឧទេរណ៍មួ្យទេៀត្ ទក់េិន្ន្លងរប្មុ្ង    
ប្រយត័្នមិ្ន្បាន្ទប្ោងេុកមុ្ន្។ 

៣- ចូ្រនិ្ោយប្តួ្សៗ េើតួ្នាេើររស់រប្មុ្ងប្រយត័្ន កនុងការរទប្ងៀន្ និ្ងការសិកា។ 

៤- ទធែើដូច្ទម្ាច្ ទដើម្បើឲ្យសិសសាន្រប្មុ្ងប្រយត័្នកនុងទា៉ា ងរទប្ងៀន្? 

 

  



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 118 

មម្មរៀនទី៩ ៖ ភាសា (Langue) 

 

I - សញ្ញា ណ្ទ្យូតៅ 

ក -ទដាយោរការងារេលកម្ម ភាោគឺជាលកខណៈេិទសសជាមូ្លដាឋ ន្ប្គលឹះមួ្យ វដលវញក
ម្នុ្សសឲ្យដាច់្ប្ស ឹះេើសត្ែ។ មុ្ន្ដំរូងរងអស់ ទគគរបើវញកដាច់្ប្ស ឹះរវាងភាោររស់ជាតិ្មួ្យ និ្ង 
ភាោររស់រុគគលាន ក់ៗ ។ 

  ខ - និយមន័យ 

ភាោររស់ជាតិ្មួ្យជាប្រេ័ន្ធនន្សញ្ញា វដលវសតងទច្ញជា កយ។ ជាតិ្ន្ើមួ្យៗ ឬ ប្កុម្ជន្ជាតិ្
ន្ើមួ្យៗ ាន្ភាោកំទណើ ត្ផ្ទទ ល់ររស់ខួ្ន្។ 

ឧទេរណ៍ៈ ប្រជាេលរដឋវខមរនិ្ោយភាោវខមរ ប្រជាេលរដឋបារាងំនិ្ោយភាោបារាងំ។ ភាោ
ររស់រុគគលាន ក់ៗ គឺជាបាតុ្ភូត្រុគគល ទេើយវដលរុគគលាន ក់ៗទប្រើប្បាស់ទៅកនុងេំនាក់េំន្ង ជា មួ្យន្លង
សាជិកឯទេៀត្កនុងសងគម្។ ភាោររស់រុគគលាន ក់ៗ គឺជាការទប្រើប្បាស់ភាោជាតិ្មួ្យសប្ារ់រុគគល  
ាន ក់ៗ ។ 

ឧទេរណ៍ៈ ភាោអនកប្សុកទៅខាងទសៀម្រារខុសេើភាោអនកប្សុកខាងត្តវកវរន្តិច្រន្តួច្។ 
ភាោអនកប្សុកទៅខាង អា្ងំ នប្េទកមង ខុសេើភាោអនកប្សុកទៅខាង វរកចន្ ឬ ថនល់េេលង។ 

ដូទច្នឹះ ទយើងទ ើញថា ភាោ ជាៈ 

- ម្ទធាបាយនន្ចំ្ណងទក់េងោន កនុងសងគម្។ 
- ឧរករណ៍នន្សកម្មភាេរញ្ញា ររស់ម្នុ្សស។ 
- សកម្មភាេនូ្វចិ្ត្ត 
- លំនាមួំ្យវដលនារភាជ រ់ោ៉ា ងជិត្សនិេធទៅន្លងលំនានំន្ចំ្ទណឹះដលង ជាេិទសសគឺការគិត្។ 
ប្រជាជាតិ្ន្ើមួ្យៗ ឬ ក៏ប្កុម្ជន្ជាតិ្ភាគតិ្ច្ន្ើមួ្យៗសុេធវត្ាន្ភាោររស់ខួ្ន្ វដលរមួ្ាន្ប្រេ័ន្ធ 

សូរវេិា ប្គលឹះសនាទ នុ្ប្កម្ ទវយាករណ៍ និ្ង វរររេទនសងទេៀត្ ខាងទវាហរោស្តសត។ ភាោររស់ម្នុ្សស
ាន្ ដំទណើ រវវិត្តទៅត្តម្ទេលទវលា ប្េលត្តិការណ៍សងគម្ និ្ងេសសន្ៈររស់ជាតិ្។ ភាោមួ្យរទងកើត្បាន្ជា
ទរតិ្កភណឌ  វននកោម រត្ើ សប្ារ់ប្រជាជាតិ្ន្ើមួ្យៗ។ ភាោររស់រុគគលាន ក់ៗប្តូ្វបាន្រណតុ ឹះរណ្តត ល និ្ង 
អភិវឌ្ឍទ ើងទៅត្តម្ការអភិវឌ្ឍវននកសតិ្អារម្មណ៍ និ្ងេេួលរងឥេធិេលេើលកខណៈេិទសសខាងនូ្វចិ្ត្តររស់
រុគគលាន ក់ៗ ។ ចិ្ត្តវេិា សិកាអំេើភាោររស់រុគគលាន ក់ៗ មិ្ន្វម្ន្សិកាេើភាោររស់ជាតិ្មួ្យទ ើយ។ 

គ - ភាពខ សដបលកគ្នន រវាងភាស្នរបសជ់ាត្ិ និង ភាស្នរបសប់ គគល 
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ភាោជាតិ្ និ្ងោររុគគល ជាបាតុ្ភូត្ប្រវត្តិោស្តសត វដលទកើត្ាន្ទ ើងទៅកនុងការងារេលកម្ម កនុង
សកម្មភាេទនសង រៗរស់ម្នុ្សស និ្ងកនុងេំនាក់េំន្ងវននកោម រត្ើកនុងសងគម្។ កនុងេំនាក់េំន្ងជាមួ្យោន ទៅវញិទៅ
ម្ក រុគគលាន ក់ៗវត្ងវត្េេួលេ័ត៌្ាន្ោ៉ា ងទប្ច្ើន្េើអនកដនេ ទេើយនតល់េ័ត៌្ាន្ទៅអនកដនេវញិ ត្តម្រយៈ
ភាោទន្ឹះឯង។ ដូទច្នឹះ ភាោ ជាឧរករណ៍សប្ារ់េំនាក់េំន្ង រវាងរុគគល និ្ង រុគគលកនុងសងគម្។ 

 ឃ. ភាស្ន ជាមតធាបាយដ្៏សំខាន់សប្ម្នប់ជួយមន សសឲ្យត្តើមតធវើសកមមភាព 
ពិតសសគឺ ការគិត្ 

កនុងសងគម្សត្ែ ទយើងទ ើញថាសត្ែទច្ឹះទឆ្ើយត្រទៅន្លងរទំោច្កនុងម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិខួ្ន្វា ត្តម្រយៈរេ
េិទោធន៍្ ទដាយេលងវនអកទលើប្រេ័ន្ធទរ ៉ានិ្ច្ាន្លកខខណឌ  និ្ងទរ ៉ានិ្ច្ឥត្លកខខណឌ ។ ម្នុ្សសខុសេើសត្ែប្ត្ង់
វដលម្នុ្សសាន្ម្ន្សិការ និ្ង ភាោទន្ឹះឯង។ ភាោជាឧរករណ៍សប្ារ់ជួយឲ្យម្នុ្សស គិត្េុកជាមុ្ន្
េើ វនន្ការការងារកនុងទោលទៅទធែើឲ្យបាន្សទប្ម្ច្នូ្វសកម្មភាេណ្តមួ្យ។ ម្នុ្សសទប្រើប្បាស់ភាោ ទដើម្បើ
ទប្រៀរទធៀរលេធនលវដលខួ្ន្សទប្ម្ច្បាន្កនុងសកម្មភាេមួ្យទៅន្លងរំណងប្បាថាន  វដលទគបាន្ទប្ោង
េុកេើមុ្ន្។ ោម ន្ភាោសងគម្ម្នុ្សស ក៏ោម ន្ការអភិវឌ្ឍវដរ។ ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្វត្ងវត្រងកឲ្យរុគគលាន
ក់ៗជួរប្រេឹះន្លង ោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ជានិ្ច្ច។ រុគគលប្តូ្វរទងកើត្កម្មវធិើនន្េទងែើ ទដើម្បើប្រឈម្មុ្ខទដាឹះ
ប្ោយរញ្ញា ។ ភាោជា ឧរករណ៍ដ៏សំខាន់្វដលជួយម្នុ្សសឲ្យរទងកើត្បាន្ និ្ង សទប្ម្ច្បាន្ ត្តម្កម្មវធិើ
នន្េទងែើទន្ឹះ។ 

រុគគលាន ក់មិ្ន្ប្ោន់្វត្ាន្េំនាក់េំន្ងជាមួ្យអនកដនេកនុងសងគម្ វត្ត្តម្រយៈការគិត្ររស់ខួ្ន្
រ៉ាុទណ្តណ ឹះទេរ៉ាុវន្តរុគគលវថម្ទងំាន្ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ប្រត្យការម្មណ៍ ចិ្ត្តរទំភើរ សទញ្ចត្នា ឆន្ទៈ រំណង ទសច្
កតើប្បាថាន  ទេៀត្នង។ ទដាយោរភាោ អែើៗវដលម្នុ្សសឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្ក្ាយទៅជាាន្ការភ្ាក់រលលកកនុងខួ្ន្
ម្នុ្សស។ 

ឧទេរណ៍ៈ ប្ោរ់ខាច់្មួ្យធ្ាក់ចូ្លទៅកនុងវភនកររស់ទយើង ➔ ទធែើឲ្យទយើងាន្ទរ ៉ានិ្ច្ឥត្
លកខខណឌ ទយើងរិេវភនក ➔ ទន្ឹះជាចំ្ណ្តំងខែឹះការភ្ាក់រលលក។ រ៉ាុវន្តកាលណ្តរុគគលវប្សកថា ប្ោរ់ខាច់្
មួ្យចូ្លកនុងវភនកខំុ្ ➔ រទំោច្ និ្ង ច្ទម្្ើយទនាឹះក្ាយទៅជាចំ្ណ្តងំប្រករទដាយការភ្ាក់រលំលក។ 

 ទដាយោរភាោ រុគគលាន ក់ៗេេួលបាន្នូ្វរេេិទោធន៍្ វដលាន្លកខណៈជាសងគម្ប្រវត្តិ
ររស់ ម្នុ្សសជាតិ្ ទេើយវប្រក្ាយរេេិទោធន៍្ទនាឹះឲ្យទៅជារេេិទោធន៍្ផ្ទទ ល់ខួ្ន្វញិ។ ទោលទៅត្តម្
គុណសម្បត្តិនន្ឧរករណ៍ររស់ការគិត្ និ្ង ឧរករណ៍នន្េំនាក់េំន្ង ភាោបាន្ក្ាយទៅជាម្ទធាបាយ
មួ្យសប្ារ់ទធែើឲ្យម្ន្សិការសំរុឹះសំរលួបាន្ ចំ្ទ ឹះអាករបកិរោិររស់រុគគល។ 

ង - និយមន័យទ្យូតៅ 
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 ភាោរុគគលជាលំនាំនូ្វចិ្ត្ត វដលជួយម្នុ្សសឲ្យវប្រក្ាយបាន្នូ្វអែើៗ វដលទគបាន្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងេើ
េិភេខាងទប្ៅខួ្ន្ទគ ឲ្យទៅជាសំភារៈត្តម្នូ្វរំេង់សទម្្ង ទដាយទធែើឲ្យវាាន្ម្ន្សិការ និ្ង អាច្ទនទរវាទៅ
ឲ្យអនកដនេយល់ដលងបាន្។ 

II - ចលនការសររីៈវិទ្យាទនសកមមភាពភាស្នប គគល 

 សកម្មភាេនន្ភាោររស់រុគគល គឺជាសកម្មភាេទរ ៉ានិ្ច្វដលឈរទលើមូ្លដាឋ ន្ររស់ប្រេ័ន្ធសញ្ញា ការ
េើ២។ ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសធម្មត្ត ប្រេ័ន្ធសញ្ញា ការេើ២ទន្ឹះ រមួ្ាន្ការប្រទក់ោន នន្សរនសប្រោេកនុងមួ្យរយៈ
ទេល វដលរទងកើត្ទ ើងទដាយសកម្មភាេច្លករ (និ្ោយ) សកម្មភាេនន្សំទណរ (សរទសរ) សកម្មភាេ
នន្ការោត រ់ (យល់ សំដើនិ្ោយ) និ្ង សកម្មភាេទម្ើលទ ើញ (យល់សំទណរ)។ ម្ជឈម្ណឌ លសរនស
ប្រោេ វដលរញ្ញជ សកម្មភាេទំងទន្ឹះ សថិត្ទៅកនុងសំរកខួរកាល ដូច្ជា សំរកខួរកាលប្ត្ង់តំ្រន់្
ថាង ស ជាតំ្រន់្ទនតើម្ទច្ញនូ្វច្លនាររស់រុគគល និ្ង សំរកខួរកាលប្ត្ង់ម្តុ ំទសៀត្ផ្ទក  ជាតំ្រន់្ទនតើម្ទច្ញនូ្វ
ការយល់ភាោនិ្ោយ។ រណតុ ំ នន្សរនសប្រោេដ៏វវង វដលទកើត្ទ ើងនទួន្ៗទៅទលើវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្មួ្យ 
ទដាយទប្រើ កយសប្ារ់កំណត់្ ទដើម្បើនាយទច្ញជាសំដើ (និ្ោយ) និ្ង ការោត រ់ឮ “ កយ” ររស់វត្ថុ ឬ 
បាតុ្ភូត្ វដលទគកំណត់្ទនាឹះ។ ដូទច្នឹះ កយបាន្ក្ាយទៅជា រូរតំ្ណ្តងនន្វត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ ទ លគឺសញ្ញា
វដលទគចរ់ទនតើម្ទប្រើចំ្ទ ឹះវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ទនាឹះ។ ជានលវបិាក ប្រេ័ន្ធប្រទក់ោន នន្សរនសប្រោេទលើ
សំរកខួរកាលទន្ឹះនារភាជ រ់ោន នូ្វ កយវដលទគទប្រើចំ្ទ ឹះវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ ណ្តមួ្យទនាឹះ ទៅថា ប្រេ័ន្ធសញ្ញា
ការេើ២។ រ ើឯប្រេ័ន្ធសញ្ញា ការេើ១ គឺជាប្រេ័ន្ធវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំេិភេខាងទប្ៅររស់ វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ ត្តម្រ
យៈសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយ៍។ ទគអាច្និ្ោយបាន្ថា ភាោរុគគល គឺជាប្រេ័ន្ធសញ្ញា ការេើ២។ ដូទច្នឹះ ទគអាច្រក
ប្ោយេន្យល់េើសកម្មភាេភាោររស់រុគគលបាន្ ត្តម្រយៈការនារភាជ រ់ោន ោ៉ា ងជិត្សនិេធរវាងប្រេ័ន្ធសញ្ញា
ការេើ១ និ្ង ប្រេ័ន្ធសញ្ញា ការេើ២ ររស់ម្នុ្សស េើទប្ ឹះាន្វត្ម្នុ្សសទេ វដលាន្ភាោនិ្ោយ។ 
ភាោទកើត្ទ ើងេើការងារេលកម្មកនុងសងគម្ និ្ង ត្ប្មូ្វការនន្េំនាក់េំន្ងកនុងការងារទន្ឹះឯង។ 

 ការប្តួ្ត្ប្ត្តទលើធម្មជាតិ្ វដលចរ់ទនតើម្ទ ើងត្តម្រយៈដំទណើ រការអភិវឌ្ឍនន្ច្លនានដររស់ម្នុ្សស 
និ្ង ការងារេលកម្ម បាន្ទរើកេូលាយឲ្យម្នុ្សសាន ក់ៗាន្វឌ្ឍន្ភាេឥត្ប្េំវដន្។ ចំ្ទ ឹះវត្ថុទៅកនុងធម្មជាតិ្
វញិ ម្នុ្សសទៅវត្រកទ ើញកម្មសិេធិថមើររស់ខួ្ន្ជានិ្ច្ច។ ម្ា៉ាងវញិទេៀត្ ដំទណើ រអភិវឌ្ឍនន្ការងារកនុងសងគម្
ចបំាច់្ឲ្យម្នុ្សសរមួ្ោម្គគើោន កនុងសងគម្ ទដាយរទងកើន្ទ ើងនូ្វោម្គគើភាេ ការជួយយកអាោរោន ទៅវញិ
ទៅម្ក កិច្ចសេការរមួ្ោន  ទដាយទធែើឲ្យរុគគលាន ក់ៗ ាន្ម្ន្សិការយល់ដលងច្ាស់េើអត្ថប្រទោជន៍្នន្កិច្ច
រមួ្សេការោន ទន្ឹះ។ សរុរទសច្កតើម្ក ម្នុ្សសវដលទគរណតុ ឹះរណ្តត លកនុងសងគម្ ន្លងឈាន្ដល់េសសន្ៈ
មួ្យ វដលទគទច្ឹះជួយោន ទៅវញិទៅម្ក និ្ង ទច្ឹះប្បាប្ស័យទក់េងោន េើរញ្ញា ទនសងៗ ត្តម្រយៈភាោរុគគល។ 

ឧទេរណ៍ៈ ការេិភាកាោន  ទដើម្បើទដាឹះប្ោយរញ្ញា ការងារកនុងសងគម្។ 

III - សកមមភាពភាស្នប គគល 

 ១ - បញ្ាត្តិសកមមភាពទនភាស្នរបសប់ គគល 
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  សកម្មភាេនន្ភាោររស់រុគគល  គឺជាលំនាំនន្ការទប្រើប្បាស់ភាោររស់រុគគលាន ក់ៗ ទដើម្បើ
ប្បាប្ស័យ ទក់េងោន ទៅវញិទៅម្ក និ្ង ប្រមូ្លនតុ ំរេេិទោធន៍្វដលាន្លកខណៈជាសងគម្ប្រវត្តិ េើ
សាជិកសងគម្ ាន ក់ៗ សំទៅសទប្ម្ច្នូ្វសកម្មភាេណ្តមួ្យ  ត្តម្កម្មវធិើកំណត់្។ ភាោរុគគលជា
ម្ទធាបាយនន្េំនាក់េំន្ង។ រ ើឯសកម្មភាេភាោររស់រុគគលវញិ គឺជាលំនាបំ្បាប្ស័យទក់េងោន ទៅវញិ
ទៅម្កកនុងសងគម្។ សកម្មភាេនន្ភាោររស់រុគគលាន្េិដឋភាេេើរោ៉ា ងគឺ ការរនឺ្្សទម្្ង និ្ង ការយល់
អត្ថន័្យនន្សទម្្ង។ 

  ក - ការបនលឺសតមលង 

  ម្នុ្សសប្តូ្វការរនឺ្្សទម្្ងទៅទេលវដលម្នុ្សសចរ់ទនតើម្ទច្ញេើការគិត្ (ទៅកនុងខួរកាល) ទៅ
ជាភាោនិ្ោយ (ការរទញ្ចញសទម្្ងត្តម្រយៈរំេង់ខយល់ កទន្្ើត្ និ្ង អណ្តត ត្)។ លំនានំន្ការចរ់ទនតើម្
េើការគិត្ទៅការនិ្ោយទន្ឹះទកើត្ាន្ទ ើងទៅទេលណ្តវដលម្នុ្សសាន ក់ៗ ប្តូ្វការនិ្ោយ ឬ ប្បាប្ស័យ
ទក់េងេើរញ្ញា អែើមួ្យ ទៅកាន់្ម្នុ្សសាន ក់ទេៀត្ ឬ ម្នុ្សសទប្ច្ើន្ោន ។ 

ឧទេរណ៍ៈ និ្សសិត្ A និ្ោយទៅកាន់្និ្សសិត្ B ថា : ឯងទៅត សអុឹះទេ? ឯងទប្សកេលកឬទេ? ទា៉ា ង
រ៉ាុនាម ន្ទេើយ? ដល់ទា៉ា ងសប្ាកទេើយឬទៅ? ទន្ឹះជាប្រត្យការម្មណ៍នន្ការរនឺ្្សទម្្ង។ 

  ខ - ការយលអ់ត្ថន័យទនសតមលង 

 ការយល់េើអត្ថន័្យនន្សទម្្ងទន្ឹះ ជាលំនាមួំ្យវដលនទុយេើការរនឺ្្សទម្្ង។ លំនាំទន្ឹះទកើត្ទ ើង
ទប្កាយការរនឺ្្សទម្្ង។ ការយល់អត្ថន័្យនន្សទម្្ងជាលំនានូ្ំវចិ្ត្តមួ្យ វដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំេើររាិណនន្អត្ថ
ន័្យររស់េ័ត៌្ាន្វដលទច្ញេើាត់្ររស់រុគគលាន ក់ទេៀត្។ លំនាទំន្ឹះប្រប្េលត្តទៅជាវជិជាន្ទប្កាម្រូរភាេ
េើរោ៉ា ងគឺ : 

- ត្តម្រយៈប្រត្យការម្មណ៍ច្ាស់លាស់េើការរនឺ្្សទម្្ង។ 
ឧទេរណ៍ៈ  និ្សសតិ្ A សួរទៅនិ្សសតិ្ B ថាៈ នថងទៅរទ៍ន្ឹះ ឯងទៅប្សុកឬទេ? និ្សសតិ្ B ទឆ្ើយថាៈ ោន
មិ្ន្ទន់្ទៅទេ ទប្ ឹះាត យោន ទេើរន្លងម្ក។ 

 ទន្ឹះជាប្រត្យការម្មណ៍យល់ច្ាស់េើការរនឺ្្សទម្្ង។ 

- ការយល់បាន្េើខ្លម្ោរនន្ភាោររស់រុគគល ទ លគឺយល់ច្ាស់េើខ្លម្ោរ វដលទគនសេែនាយ
ទនាឹះ ទដាយនារភាជ រ់ទៅន្លងរេេិទោធន៍្ផ្ទទ ល់ខួ្ន្។ 

ឧទេរណ៍ៈ និ្សសតិ្ X សួរទៅនិ្សសតិ្ Y ថាៈ “ ទម្៉ាច្បាន្ជាឯងម្កទរៀន្យតឺ្អញ្ច លងនថងទន្ឹះ ? ” 

និ្សសតិ្ Y ទឆ្ើយថាៈ “ ោន ជារ់ជួយជញ្ជូ ន្ឥវា៉ា ន់្ា៉ា ក់យកទៅដាក់លក់កនុងនារ ” ។ 

និ្សសតិ្ X ោត រ់ឮយល់សំដើររស់និ្សសតិ្ Y ទប្ ឹះទគធ្ារ់ឆ្ងកាត់្រេេិទោធន៍្ជួយសាជិកប្គួោរររស់
ទគ កនុងការលក់ដូរទៅេើនារវដរ។ 
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 ទៅទេលណ្តវដលទគេេួលប្រត្យការម្មណ៍ច្ាស់លាស់ េើភាោររស់រុគគលាន ក់ ទនាឹះទគអាច្ទធែើ
វភិាគ ទធែើេូទៅកម្ម ឬ ទធែើការទប្រៀរទធៀរទៅទលើភាោនិ្ោយររស់រុគគលាន ក់ទេៀត្បាន្ត្តម្រយៈកាយ
វកិារ ឬ សកម្មភាេ។  

ឧទេរណ៍ៈ ទៅទេលទធែើសិកាខ ោលាមួ្យសតើេើការទលើកកម្ពស់គុណភាេអរ់រទំៅកម្ពុជា អនកទធែើរេអត្តថ ធិ
រាយ ជាជន្ជាតិ្អង់ទគ្ស។ ោត់្និ្ោយភាោអង់ទគ្សត្តម្រយៈអនករកវប្រភាោវខមរាន ក់ ទៅកាន់្
សាជិកចូ្លរមួ្សិកាខ ោលា។ សាជិកអងគសិកាខ ោលាមិ្ន្អាច្យល់ភាោអង់ទគ្សបាន្ទំងអស់ោន
ទេ។ ទគអាច្យល់បាន្ត្តម្រយៈអនករកវប្រជាភាោវខមររ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ 

 សរុរទសច្កតើម្ក កនុងសកម្មភាេភាោររស់រុគគលាន្លំនាំេើររដិរកខន្លងោន ៈ ការគិត្ម្កជា
ភាោទប្ៅ ទៅថា ការរនឺ្្សទម្្ង ទេើយលំនាវំកវប្រភាោទប្ៅទៅជាភាោកនុង ឬ ទៅជាការគិត្ ទដាយ
ភាជ រ់ជាមួ្យន្លងរេេិទោធន៍្ររស់រុគគល ទគទៅថា “ ការយល់អត្ថន័្យនន្សទម្្ង ”។ 

 ២ - ទ្យប្មង់សកមមភាពភាស្នរបសប់ គគល 

 ត្តម្េសសន្ៈចិ្ត្តវេិា ទគសទងកត្ទ ើញភាោាន្េប្ម្ង់េើរោ៉ា ង គឺភាោកនុង និ្ង ភាោទប្ៅ។ 
ភាោទប្ៅ វច្កទច្ញជាភាោនិ្ោយ និ្ង ភាោសរទសរ។ 

 ២.១ - ភាស្នតប្ៅ 

  ២.១ - ១ ភាស្ននិោយ 

ភាោនិ្ោយ គឺជាេប្ម្ង់ភាោវដលទកើត្ទ ើងមុ្ន្ទគរងអស់។ ភាោនិ្ោយ និ្ងភាោសន្ទនា ាន្លកខ
ណៈេិទសសដូច្ត្ទៅៈ 

- ភាោនិ្ោយអាច្ប្តូ្វរំប្េួញឲ្យខ្ើ ទដាយោរវត្ម្ទធាបាយទនសងទេៀត្ នន្ការសំវដងទច្ញ
ររស់ម្នុ្សសដូច្ជា កាយវកិារ េលកមុ្ខ ការទធមច្វភនក សំទណើ ច្ ... ។ 

- ភាោនិ្ោយទប្ច្ើន្វត្រទងកើត្បាន្ជាប្រត្ិកម្ម ដូច្ជាសំដើររស់រុគគលាន ក់វដលនិ្ោយ
វណនា ំរុគគលាន ក់ទេៀត្ វដលជាគូសន្ទនា។ 

- ភាោនិ្ោយវប្រប្រួលទៅត្តម្កាលៈទេសៈ ទេើយនារភាជ រ់ទៅន្លងកម្មវត្ថុ វដលទគទលើកម្ក 
និ្ោយ ឬ សន្ទនា។ 

- ភាោសន្ទនាជាភាោវដលទគនិ្ោយទច្ញេើាត់្ ទដាយមិ្ន្ទប្ោងេុក។ ជាេូទៅភាោ
សន្ទនាជារច្នាសម្ព័ន្ធនន្ភាោមួ្យ វដលាន្លកខណៈទរៀរចំ្មិ្ន្បាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វទៅត្តម្ឃ្្ល
ប្រទោគ ទេើយទគប្ោន់្វត្ទប្រើឃ្្ល ឬ ប្រទោគដ៏ងាយៗរ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ 

- ភាោឯកវាេ រ ើកចំ្ទរ ើន្េើភាោសន្ទនា។ ភាោឯកវាេ ទកើត្ទ ើងអាប្ស័យទដាយាន្ត្ប្មូ្វ
ការនសេែនាយេ័ត៌្ាន្ ឬ ដំណល ងទនសងៗដល់ម្ហជន្។ ទដាយោរត្ប្មូ្វការនន្េំនាក់េំន្ង 
និ្ង េ័ត៌្ាន្ ទច្ឹះវត្ាន្កប្មិ្ត្ទកើន្ទ ើង េប្ម្ង់ទនសងៗនន្ភាោឯកវាេាន្ដំទណើ រការ
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អភិវឌ្ឍោ៉ា ងខ្ាំងនារច្ចុរបន្នទន្ឹះ ដូច្ជា ការនិ្ទន្ទរឿង ការទធែើរបាយការណ៍ ការវថ្ងសន្ទរ
កកថា  ការទធែើរឋកថា ការទធែើសន្និសិេ ការេន្យល់ទម្ទរៀន្។ 

  ២.១ - ២ ភាស្នសរតសរ 

ភាោសរទសរ ប្តូ្វបាន្រទងកើត្ទ ើង ទដាយទនតើម្ទច្ញេើភាោនិ្ោយ ត្ប្មូ្វការនន្ការវសតងទច្ញជា  កយ
សំដើ ឬ ការទនទរេ័ត៌្ាន្ឲ្យទៅអនកដនេ។ ភាោកនុងអភិវឌ្ឍទ ើងបាន្ ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ភាោ
និ្ោយរ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ ភាោសរទសរជាភាោវដលសថិត្ទៅេើទប្កាម្ភាោនិ្ោយ។ ទៅកនុងដំណ្តក់កាល
ដំរូងនន្ប្រវត្តិោស្តសតររស់ម្នុ្សសជាតិ្ ម្នុ្សសាន្ត្ប្មូ្វការកនុងការច្ងចេ័ំត៌្ាន្បាន្យូរ ទដើម្បើយកទៅ
នសេែនាយដល់ប្កុម្ម្នុ្សសវដលទៅឆង យដាច់្ប្សោល។ ភាោសរទសរជាភាោវដលទគគិត្េុកមុ្ន្។ ភាោ
សរទសរជាភាោវដលម្នុ្សសាន្ត្ប្មូ្វការរកាេុក នូ្វ កយសំដើររស់ខួ្ន្ឲ្យបាន្យូរទៅកនុងឯកោរ ឬ ត្តម្ 

រយៈទសៀវទៅសិកាសប្ារ់ម្នុ្សសជំនាន់្ទប្កាយ។ ត្ប្មូ្វការទន្ឹះទេើយវដលទធែើឲ្យទលច្ទ ើងនូ្វអកខរវធិើររស់
ជន្ជាតិ្ ទអេសុើរ កនុងសម័្យរុរាណ វដលទប្រើសញ្ញា ជាតំ្ណ្តងឲ្យវត្ថុនានា ឬ អត្ថន័្យទនសងៗ ។ សំទណរទនាឹះ
ទប្រើជារូរភាេនន្និ្មិ្ត្តសញ្ញា ទនសង  ៗទេើយប្តូ្វទគទប្រើប្បាស់កនុងរយៈដ៏យូរកនុងប្រវត្តិោស្តសត ត្តម្លកខណៈេិបាក
យល់ឲ្យបាន្ប្តូ្វ។ ទប្កាយម្កសំទណរទនាឹះ ប្តូ្វបាន្រកប្ោយេន្យល់ ឲ្យាន្អំណ្តន្ច្ាស់កនុងឆន  ំ១៨២២ 
ទដាយអនកប្បាជ្ ខាងភាោាន ក់ វដលជាជន្ជាតិ្បារាងំ ទឈាម ឹះទលាក Champollion (1790 – 1832) ។ 

រនាទ រ់ម្កទគទប្រើអកសរគំនិ្ត្ វដលជាតំ្ណ្តងឲ្យទដាយប្ត្ង់ៗវត្ម្តង ទៅទលើគំនិ្ត្ត្តម្រយៈសញ្ញា  វដលជា
តំ្ណ្តងឲ្យវត្ថុ។ ទនាឹះគឺជាករណើ នន្តួ្អកសរកនុងភាោចិ្ន្។ ទគបាន្កំណត់្សញ្ញា  ឬ ឲ្យទៅជា សញ្ញា សរ
ទសរ រចួ្ម្កទេើរទគរទងកើត្អកសរទ ើង។ 

ឧទេរណ៍ៈ មុ្ន្ដំរូងរងអស់ ទគរទងកើត្សញ្ញា ត្តម្រយៈអកសរគំនិ្ត្ ដូច្ជា៖  

 

 

 

 

 

 

ទៅេើរំនុត្ ប្រេ័ន្ធអកខរប្កម្ទនសងៗក៏ចរ់ទនតើម្ទកើត្ាន្ទ ើង។ ទនាឹះគឺជាប្រេ័ន្ធនន្សំទណរ វដលេលងវនអកទលើ
អកខរប្កម្។ អកសរន្ើមួ្យៗមិ្ន្ប្ោន់្វត្តំ្ណ្តងឲ្យគំនិ្ត្មួ្យរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តវាវថម្ទងំតំ្ណ្តងឲ្យ សទម្្ងមួ្យ
ទេៀត្នង ( ប្សឹះនស ំនិ្ង េយញ្ជន្ៈ )។ ទន្ឹះគឺជាប្រេ័ន្ធនន្កំណត់្ប្ត្តសទម្្ងត្តម្រយៈសេទោស្តសត។ 

 



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 124 

 ការរទងកើត្សំទណរត្តម្លកខណៈអកខរប្កម្ បាន្រងកលកខណៈងាយប្សួលោ៉ា ងខ្ាំងដល់ដំទណើ រ
អភិវឌ្ឍវននកវរបធម៌្ររស់ម្នុ្សសជាតិ្។ ភាោសរទសរ មិ្ន្វម្ន្ជាការប្បាប្ស័យទក់េងទដាយផ្ទទ ល់ទៅគូ
សន្ទនាទ ើយ។ ភាោសរទសរទម្ទរឲ្យាន្ការប្រិត្ទប្រៀន្វននកគំនិ្ត្ ឬ េសសន្ៈោ៉ា ងខ្ាំង។ ភាេ
ប្ស ឹះលអ ការរញ្ញជ ក់ច្ាស់ និ្ង ការច្ងប្កងគំនិ្ត្ ប្តូ្វនារភាជ រ់ោន ទៅត្តម្េប្ម្ង់មួ្យដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ និ្ង 
ោ៉ា ងសុប្កលត្កនុងសំទណរ។ 

 ២.១ - ៣ ភាស្នកន ង 

 ភាោកនុង គឺជាេប្ម្ង់អត្ថិភាេនន្គំនិ្ត្ររស់ម្នុ្សស។ ភាោកនុងាន្រច្នាសម្ព័ន្ធដូច្ោន ន្លងភាោ
ទប្ៅវដរ។ ក៏រ៉ាុវន្តភាោកនុងាន្លកខណៈរំប្េួញខ្ើជាងភាោទប្ៅទប្ច្ើន្ណ្តស់។ ភាោកនុងប្រប្េលត្តទៅទៅ
កនុងសន្ទុឹះដ៏ខ្ាងំក្ា ទេើរាន្លេធភាេត្តម្ដាន្ច្លនានន្ការគិត្បាន្។ 

 ដូទច្នឹះទម្ទរៀន្ដ៏វវងអន្ាយ អាច្រលំលកទ ើងវញិកនុងរយៈទេលដ៏ខ្ើបាន្ ឬ ក៏ការទរៀរចំ្កនុងរយៈទេល
េើររើនាេើជាការប្គរ់ប្ោន់្ ចំ្ទ ឹះសន្ទរកថាមួ្យដ៏វវងអន្ាយ ទេើយឥត្បាន្ទប្ោងេុកជាមុ្ន្។ ចំ្ទ ឹះ
ភាោកនុង ឃ្្លប្រទោគទងំឡាយាន្លកខណៈោម្ញ្ាទងំអស់។ ភាោកនុងាន្វត្ប្រធាន្រេ កទន្ាម្
កិរោិ និ្ង  កយេើររើា៉ា ត់្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ ទេើយអាច្ាន្ររាិណនន្េ័ត៌្ាន្ោ៉ា ងទប្ច្ើន្សន្ធលកសនាធ រ់។ ភាោ
កនុងេេួលលេធនលត្តម្រយៈការវសតងទច្ញររស់ភាោទប្ៅ។ កាលណ្តទគនិ្ោយ ឬ ទគសរទសរ ភាោ
កនុងទន្ឹះវសតងទច្ញម្កទប្ៅត្តម្រយៈភាោផ្ទទ ល់ាត់្ ឬ ភាោសរទសរ។ ភាោកនុងជាភាោវដលទគគិត្
កនុងចិ្ត្ត វត្មិ្ន្ទន់្រទញ្ចញម្កទប្ៅ។ ភាោកនុងជាេប្ម្ង់ររស់ការគិត្។ 

IV - ត្ួោទ្យីរបសភ់ាស្នប គគល 

 ក - តៅកន ងសកមមភាពទនចំតណ្ះដ្៊ឹង 

  ភាោររស់រុគគលនារភាជ រ់ោ៉ា ងសនិេធោន លរំនុត្ ទៅន្លងម្ន្សិការររស់រុគគលអស់មួ្យជើវតិ្នូ្វ
ចិ្ត្ត។ សតិ្នន្ភាោរុគគល ប្តូ្វបាន្ឆ្ងកាត់្រេេិទោធន៍្ទៅកនុងជើវភាេសងគម្។ កុារវដលរស់ទៅកនុង
សងគម្សត្ែកនុងវយ័ទររំនុត្ន្លងមិ្ន្ទច្ឹះនិ្ោយភាោម្នុ្សសទេ។ ម្ន្សិការររស់កុារវររទន្ឹះ (ករណើ
កុារ ើ Amala និ្ង Kalama) មិ្ន្ាន្ការអភិវឌ្ឍត្តម្ធម្មជាតិ្ទ ើយ។ ដំទណើ រការអភិវឌ្ឍនូ្វចិ្ត្តររស់
ម្នុ្សសនារភាជ រ់ោ៉ា ងជិត្សនិេធទៅន្លងដំទណើ រការអភិវឌ្ឍវននកភាោ។ 

  រញ្ាត្តិ ការវនិិ្ច្ឆ័យ ការេិចរណ្ត ប្េម្ទំងរូរតំ្ណ្តង និ្ងប្រត្យការម្មណ៍ សុេធវត្ជាេប្ម្ង់នន្
ចំ្ណ្តំងររស់ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ទៅកនុងម្ន្សិការររស់ម្នុ្សស ទេើយទកើត្ាន្វត្ទៅកនុងភាោររស់
រុគគលរ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ ត្តម្េិត្ប្រត្យការម្មណ៍ក្ាយទៅជាាន្អត្ថន័្យចំ្ទ ឹះភាោ និ្ងចំ្ទ ឹះ កយសំដើ 
វដលទគនិ្ោយ។ អនុ្សាវរ ើយ៍ប្តូ្វបាន្ទគរលំលកទ ើងវញិ ទៅត្តម្ទេលទវលាត្តម្រយៈភាោរុគគលទន្ឹះឯង។ 
ទដាយ ោរភាោរុគគល អរូរើយក៍ម្ម វដលជាច្លនាដ៏សំខាន់្ររស់ការគិត្ ប្តូ្វបាន្ម្នុ្សសទធែើទកើត្ទងំអស់។    



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 125 

ភាោនតល់នូ្វសំភារៈរូរឲ្យរូបារម្មណ៍។ ទលើសេើទន្ឹះទៅទេៀត្ ភាោក៏នតល់នូ្វោ្រសប្ារ់ទហឹះទេើរ
ឲ្យរូបារម្មណ៍វដរ។ 

  ជានលវបិាក ប្គូរទប្ងៀន្ និ្ងោស្តោត ចរយ គរបើត្តម្ដាន្ឲ្យបាន្េមត់្ច្ត់្ដល់ដំទណើ រការអភិវឌ្ឍ
វននកភាោររស់សិសសាន ក់ៗ េើទប្ ឹះភាោជាឧរករណ៍ដ៏ាន្ត្នម្្សប្ារ់វសិ័យកាត រ់យកចំ្ទណឹះដលង។ 

 ខ - តៅកន ងចិត្តរតំភើប និង សតញ្ចត្ោ 

  សទញ្ច ត្នាទកើត្ទច្ញេើបាតុ្ភូត្នន្េំនាក់េំន្ងខាងវននកភាោ រវាងម្នុ្សស និ្ង ម្នុ្សសកនុងសងគ
ម្។ ការសំវដងទច្ញនូ្វសទញ្ច ត្នាររស់ម្នុ្សស ទធែើទ ើងត្តម្រយៈកាយវកិារ ទេើយជាេិទសសត្តម្រយៈ
 កយសំដើ និ្ង ភាោរុគគលទន្ឹះឯង។ សទញ្ចត្នាជឹះឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាងំម្កទលើការនិ្ោយទលើកដាក់នន្ស
ទម្្ង និ្ង រទរៀរនិ្ោយ។  កយសំដើសំវដងទច្ញនូ្វការសរាយរ ើករាយ ភាេកក់ទៅត  កំេលង សម្អរ់ និ្ង 
ទសច្កតើទប្កៀម្ប្កំកនុងចិ្ត្ត។ 

  ភាោរុគគលកនុងឋាន្ៈជាឧរករណ៍នន្េំនាក់េំន្ងកនុងសងគម្ ក៏ក្ាយទៅជាឧរករណ៍នន្ការចុ្ឹះ
សប្មុ្ងោន កនុងសងគម្វដរ។ 

ដូទច្នឹះ ប្គូរទប្ងៀន្ និ្ងោស្តោត ចរយ គរបើ៖  

- យកចិ្ត្តេុកដាក់ទធែើឲ្យភាោររស់សិសស និ្ងយុវសិសស ឲ្យាន្ភាេកាន់្វត្សុប្កលត្ទ ើង។ 
- ទធែើឲ្យភាោកនុងការសន្ទនា និ្ង អំណ្តន្ ប្រករទដាយការទច្ឹះទលើកដាក់សទម្្ង។ 
- ទធែើឲ្យភាោកនុងការប្បាប្ស័យទក់េងកនុងសងគម្ាន្លកខណៈលអប្រណើ ត្ ទៅត្តម្កាលៈទេសៈ 
និ្ង ររោិកាសសងគម្។ 

- រទប្ងៀន្សិសស និ្ង យុវសិសស ឲ្យទច្ឹះសំវដងទច្ញនូ្វសទញ្ច ត្នា ត្តម្រយៈ កយសំដើដ៏សម្ប្សរ 
និ្ង ប្រករទដាយលកខណៈគួរសម្។ 

 គ - តៅកន ងឆនាៈ និង អំតពើឆនាៈ 

  ភាោរុគគលាន្តួ្នាេើសំខាន់្ណ្តស់ទៅកនុង ការសំវដងទច្ញនូ្វឆន្ទៈ និ្ង ការទឆ្ើយឲ្យបាន្ 
សទប្ម្ច្នូ្វអំទេើឆន្ទៈ។ ឥរោិរថររស់រុគគលទៅកនុងដំទណ្តឹះប្ោយរញ្ញា  ឬ ការញទញើត្ោទ ក់ទសទើរកនុងចិ្ត្ត 
គឺជាការឈាន្ដល់នន្ការត្ស៊ាូដ៏យូរអវងែងកនុងេលកចិ្ត្ត វដលមិ្ន្ាន្អែើទប្ៅេើការគិត្ទដាឹះប្ោយកនុងខួ្ន្ឯង 
ឬ ការទប្រៀរទធៀរគំនិ្ត្ វដលវសតងទច្ញទប្កាម្រូរភាេនន្ភាោរុគគល។ ការសទប្ម្ច្បាន្នូ្វអំទេើឆន្ទៈ ប្តូ្វ
េលងវនអកទលើរេេិទោធន៍្ វដលទគបាន្ឆ្ងកាត់្ និ្ង ចំ្ទណឹះដលងថមើ វដលសថិត្ទៅទប្កាម្រូរភាេនន្ភាោ
រ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ 

  ដូទច្នឹះទលើរាល់សកម្មភាេនូ្វចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសមិ្ន្អាច្កាត់្ផ្ទត ច់្េើភាោបាន្ទ ើយ  ទប្ ឹះភាោ
រុគគល ជាៈ 
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- ឧរករណ៍នន្េំនាក់េំន្ងកនុងសងគម្។ 
- ឧរករណ៍នន្េំនួ្លយកចំ្ទណឹះដលង និ្ងរេេិទោធន៍្។ 
- ការសំវដងទច្ញនូ្វសទញ្ចត្នា និ្ង ឆន្ទៈ ។ 

លកខណៈទងំរើប្រទភេទន្ឹះទេើយ វដលកំណត់្បាន្នូ្វលកខណៈេិទសសទដាយវ កនន្ភាោររស់រុគគល ាន
ក់  ៗ 

V - ភាស្នរបសប់ គគល និង ការតធវើវិប្ក៊ឹត្ការតលើភាស្នប គគល 

 ក - ចំ្ទ ឹះរុគគលាន ក់ និ្ង រុគគលាន ក់ទេៀត្ ការខុសវរ្កោន នន្ភាោអាប្ស័យទដាយធាតុ្ទងំឡាយ      
ដូច្ត្ទៅៈ 

-      សូរវេិាៈ សទម្្ង ការទលើកដាក់សទម្្ង ថាម្េលនន្សទម្្ង សងាែ ក់នន្ការរទញ្ច ញសទម្្ង។ ភាោ
រុគគល អាច្ាន្លកខណៈច្ាស់លាស់ រងអូសវវង ប្គលរ ប្សួយទប្សឹះ ប្តូ្វត្តម្សងាែ ក់ ឬ រអាក់រអួល។ 

- សនាទ នុ្ប្កម្ៈ វាកយស័េទអាច្ាន្លកខណៈសំរូរវររ ឬ ខសត់្ទខាយ ជាភាោជាតិ្សុេធោធ ឬ ទប្រើ
ត្តម្ភាោររទេស ច្ាស់លាស់ ឬ េូលំេូលាយ។ 

- ទវយាករណ៍ និ្ង ទវាហរោស្តសត ការសំវដងទច្ញជាភាោរុគគលអាច្ប្ត្លម្ប្តូ្វ ឬ មិ្ន្ប្ត្លម្ប្តូ្វ ត្តម្កបួន្
ទវយាករណ៍ ោម្ញ្ាងាយយល់ ឬ ាន្ត្នម្្ខពស់ សំរូរទដាយរូបារម្មណ៍ ឬ ទោឹះកទប្កាឹះ េិទរាឹះោត រ់ 
ឬ គំទរាឹះគំទរ ើយ។ 

- គុណភាេនន្េ័ត៌្ាន្ៈ េ័ត៌្ាន្វដលទគេេួលបាន្ត្តម្រយៈភាោរុគគលអាច្ាន្លកខណៈសំរូរ 
វររ ឬ ខសត់្ទខាយអត្ថន័្យ សទងខរខ្ើងាយយល់ ឬ វវងអន្ាយឥត្ន័្យ។ 

ការខុសវរ្កោន ទន្ឹះ ក៏េលងវនអក ឬ អាប្ស័យទដាយរច្នារថនន្ភាោររស់រុគគលវថម្ទេៀត្វដរ។ ត្តម្េសស
ន្ៈទន្ឹះទគវរងវច្កភាោរុគគលទៅត្តម្ៈ 

o រច្នារថនន្ភាោសន្ទនារាល់នថង 
o រច្នារថនន្ភាោសិលបៈ 
o រច្នារថនន្ភាោរដឋបាល 
o រច្នារថនន្ភាោវេិាោស្តសត 

  រច្នារថទន្ឹះ អាប្ស័យទដាយម្នុ្សស។ ត្តម្េិត្ទលើរាល់លកខណៈេិទសសទដាយវ កររស់រុគគល
ាន ក់ ប្តូ្វបាន្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំោ៉ា ងជិត្សនិេធ ត្តម្រយៈភាោររស់ទគ។ 

 ខ - ដំទណើ រការអភិវឌ្ឍ និ្ង ការទធែើវបិ្កលត្ការ ទៅទលើភាោររស់រុគគល ប្តូ្វវត្យកម្កសិកាទៅកនុង
លំនានំន្ការរទប្ងៀន្ និ្ង ការអរ់រសំិសស។ ការអភិវឌ្ឍ និ្ង ការទធែើវបិ្កលត្ការទន្ឹះ ប្តូ្វវត្ទដើរេន្ទលម្ោន ន្លងការ
ទលើកកម្ពស់សតិ្រញ្ញា ររស់សិសស ការយល់ប្ជួត្ប្ជារទលើវននកវរបធម៌្ និ្ង ការអភិវឌ្ឍខាងវននកគុណ
សម្បត្តិនន្សទញ្ច ត្នា និ្ង ឆន្ទៈ។ ោម ន្វធិើណ្តទដាយវ ក សប្ារ់ទធែើឲ្យអភិវឌ្ឍភាោរុគគល ទប្ៅេើវធិើ
វដលត្ប្ម្ង់មុ្ខសញ្ញា ទៅរកការអភិវឌ្ឍខាងៈ 
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- វននកសតិ្រញ្ញា ខាងការេិនិ្ត្យសទងកត្ 
- វននកសតិ្រញ្ញា ខាងការប្ត្លឹះរឹិះ 
- វននកសតិ្រញ្ញា ខាងទធែើឲ្យចំ្ទណឹះដលង សទញ្ចត្នា និ្ង រេេិទោធន៍្េូទៅសំរូរវររបាន្ 

  ដំទណើ រការអភិវឌ្ឍ និ្ង ការទធែើវបិ្កលត្ការ ទៅទលើភាោរុគគល ប្តូ្វប្រប្េលត្តទៅត្តម្លំនាំ និ្ង ទដើរ
ត្តម្វធិើរទប្ងៀន្ វធិើអរ់រ ំនិ្ង វធិើសិកា។ ភាោរុគគលនារភាជ រ់ជានិ្ច្ចទៅន្លងៈ 

- បាតុ្ភូត្ចិ្ត្ត 
- លំនាកំាត រ់យកចំ្ទណឹះដលង (ការសិកា) 
- លំនានំន្ការរទប្ងៀន្ និ្ង ការអរ់រ ំ
- ចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ចត្នា 
- ឆន្ទៈ និ្ង អំទេើឆន្ទៈ 
- េំនាក់េំន្ងការងារកនុងសងគម្ 
- ការយល់ប្ជួត្ប្ជារខាងវននកវរបធម៌្។ 

VI - ភាស្ន និង ប គគលកិលកខណ្ៈ 

  អាករបកិរោិររស់រុគគលាន ក់ៗ មិ្ន្វម្ន្វសតងទច្ញត្តម្រយៈវត្ថុជាក់វសតងទេ វត្វាប្តូ្វវសតងទច្ញ
ត្តម្រយៈសកម្មភាេ និ្ង េទងែើររស់រុគគលទនាឹះ។ េន្ទលម្ន្លងទន្ឹះលកខណៈេិទសសនន្រុគគលិកលកខណៈររស់
រុគគលទនាឹះ ក៏វសតងទច្ញឲ្យទ ើញវដរ។ អាករបកិរោិ និ្ង រុគគលិកលកខណៈររស់រុគគលាន ក់ៗមិ្ន្ដូច្ោន
ទេ។ 

ឧទេរណ៍ៈ រងរអូន្រទងកើត្េើរនាក់។ រងាន្ចិ្ត្តធងន់្ ទេើយសំដើវនអម្វលាម្ ទច្ឹះជួយយកអាោរអនកជិត្ 
ខាង។ ឯរអូន្ាន្ចិ្ត្តទឆវឆវ ឆរ់ខលង សំដើគំទរាឹះគំទរ ើយ ជាម្នុ្សសមិ្ន្ទអើទេើន្លងអនកជិត្ខាង។ 

 ១ - អត្តចរតិ្ និង ភាស្នប គគល 

  េំនាក់េំន្ងភាោរវាងម្នុ្សស និ្ង ម្នុ្សស កនុងសងគម្ ទកើត្ាន្ទ ើងទដាយោរវត្ម្នុ្សសាន្
ត្ប្មូ្វការ។ េំនាក់េំន្ងបាន្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំឲ្យទ ើញជានិ្ច្ច េើេលកចិ្ត្តទោម ឹះប្ត្ង់ អាករបកិរោិសុភាេរារោរ 
ចិ្ត្តស្ូត្រូត្ សាន្ចិ្ត្តលអ ចិ្ត្តបាន្ ចិ្ត្តសរបុរស ។ល។ ទងំទន្ឹះទគចត់្េុកថា ជាច្រតិ្វជិជាន្។ រ ើឯចិ្ត្ត
ទឆវឆវ អំនួ្ត្ ភាេឥត្ទច្ឹះទអៀន្ខាម ស គំនិ្ត្ទកងប្រវញ្ច  ប្តូ្វបាន្ទគចត់្េុកថា ជាច្រតិ្អវជិជាន្។ 

  កនុងជើវភាេរស់ទៅប្រចនំថង ទេលម្នុ្សសប្បាប្ស័យទក់េងន្លងោន  ម្នុ្សសាន្រំណងប្បារ់ដល់គូ
សន្ទនា ឬ អនកដនេេើ ការគិត្ ចិ្ត្តរទំភើរ សទញ្ចត្នា សំណូម្េរ និ្ង ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តររស់ខួ្ន្។ 

  អត្តច្រតិ្ទងំទន្ឹះ អាច្ផ្្ទស់រតូរទៅត្តម្ឫក  និ្ង ឆន្ទៈររស់រុគគលាន ក់ៗ ។ សើលធម៌្ គុណធម៌្ 
ចិ្ត្ត សរបុរសធម៌្ ក៏វសតងទច្ញត្តម្រយៈភាោររស់រុគគលវដរ។ កាលណ្តទគសន្ទនាជាមួ្យអនកណ្តាន ក់
ទេៀត្ ទគ អាច្ដលងបាន្ថា អនកទនាឹះាន្េំនុ្កចិ្ត្តទលើខួ្ន្ឯង ទច្ឹះគិត្គូរ និ្ង ប្រាណខួ្ន្ឯង ហ៊ា ន្េេួល
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ខុសប្តូ្វចំ្ទ ឹះេទងែើខួ្ន្ ជាម្នុ្សសស្ូត្រូត្ ឬ ជាម្នុ្សសាន្អំនួ្ត្ ជាម្នុ្សសប្ច្វណន្និ្នាទ ទគ ជាម្នុ្សស
េុយមុ្យ ឬ ជាម្នុ្សសចូ្លចិ្ត្តចំ្ទ ឹះេទងែើណ្តមួ្យ។ 

 ២ - ទ្យំតោរ និង ភាស្នប គគល 

  េំទនារនន្រុគគលិកលកខណៈររស់រុគគលាន ក់ៗ ប្តូ្វបាន្វសតងទច្ញត្តម្រយៈ ត្ប្មូ្វការ ជំទន្ឿជាក់ 
ឧត្តម្គតិ្ និ្ង ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត។ េំទនារនន្រុគគលិកលកខណៈដលកនាជំទប្ម្ើសនន្ការត្ប្ម្ង់េិស និ្ង ខ្លម្
ោរនន្ការ សន្ទនា។ 

ច្រតិ្លកខណៈនន្ភាោ អាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្េើៈ 

- សកម្មភាេរញ្ញា  និ្ង វជិាជ ជើវៈ 
- កប្មិ្ត្វរបធម៌្ និ្ង រេេិទោធន៍្កនុងវជិាជ ជើវៈ 

កនុងវសិ័យរទប្ងៀន្ និ្ង អរ់រ ំភាោជាម្ទធាបាយដ៏សំខាន់្ររស់ប្គូរទប្ងៀន្ និ្ង ោស្តោត ចរយ។ 

ដូទច្នឹះ ទលាកប្គូ ឬ ទលាកោស្តោត ចរយ ាន ក់ៗ គរបើៈ  

- ខិត្ខំរទងកើត្អកខរាវរិុេធ 
- វកលំអរច្នារថភាោររស់ខួ្ន្ឲ្យបាន្ច្ាស់លាស់ប្ត្លម្ប្តូ្វ។ 
- ទធែើឲ្យភាោររស់ខួ្ន្ វដលនិ្ោយទៅកាន់្សិសស សំរូរទដាយរូបារម្មណ៍។ 

VII - លោំអំភិវឌ្ឍទនភាស្នរបសវ់័យជំទ្យង់ 

  សតិ្នន្ភាោររស់ទកមងអភិវឌ្ឍទ ើងទដាយនារភាជ រ់ទៅន្លងការអភិវឌ្ឍវននកការគិត្ រូបារម្មណ៍ រូរ
តំ្ណ្តងឆន្ទៈ គុណសម្បត្តិវននកសើលធម៌្ និ្ង លំនានំន្ការសិកា។ លុឹះឈាន្ដល់វយ័ជំេង់ ទកមងប្តូ្វចូ្ល
ទរៀន្ទៅថាន ក់អនុ្វេិាល័យ។ ទេលទនាឹះសកម្មភាេសិកា ប្តូ្វទរើកេូលាយវននកចំ្ទណឹះដលងទលើប្គរ់វសិ័យ។ 
 កយរទច្ចកទេស និ្ង រញ្ាត្តិវេិាោស្តសត កប្មិ្ត្ចំ្ទរ ើន្ទ ើងោ៉ា ងឆរ់រេ័សវដរ។ ការយល់ និ្ង កាត រ់រ
បាន្ប្រេ័ន្ធរញ្ាត្តិទប្ច្ើន្ទេើយសំរូរវររត្តម្លកខណៈវេិាោស្តសត ជាទេតុ្ទធែើឲ្យច្លនានន្ការគិត្ររស់វយ័
ជំេង់អភិវឌ្ឍទ ើងោ៉ា ងឆរ់រេ័ស ទេើយភាេសមុគោម ញកនុងការយល់ដលងសុើជំទៅទៅទលើខ្លម្ោរឯកោរ 
ក៏ទកើត្ាន្វដរ ដូច្ជា សម្ត្ថភាេវភិាគ ការទធែើេូទៅកម្ម អរូរើយក៍ម្ម តំ្ទេៀរទធៀរ ការទធែើសំទោគ ។ល។ 

  ភាោជាតិ្ទៅកនុងថាន ក់ម្ធយម្សិកា ជួយឲ្យភាោជំេង់អភិវឌ្ឍទ ើងកាន់្វត្ច្ាស់លាស់ ទេើយ 
ប្រករទដាយរូរភាេនង។ ទៅកនុងវយ័ជំេង់ទន្ឹះ ភាោកនុងររស់សិសសាន ក់ៗក៏ាន្ការអភិវឌ្ឍដូច្ភាោ
ទប្ៅវដរ។ ជំេង់ទលច្ទ ើងនូ្វសទញ្ចត្នាថមើ ការគិត្ថមើ និ្ង ឆន្ទៈថមើ។ ជំេង់ចរ់ទនតើម្ទច្ឹះវភិាគទលើសទញ្ចត្នា 
និ្ង សកម្មភាេររស់ខួ្ន្។ ភាោកនុង និ្ង ភាោទប្ៅ ប្តូ្វបាន្ជំេង់ទប្រើប្បាស់ជាម្ទធាបាយសប្ារ់ 
ោគ ល់ វាយ តំ្នល វកតំ្រូវ និ្ង អរ់រខួ្ំន្ឯង។ 

សននិដ្ឋឋ ន 
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  ជំេង់ជួរប្រេឹះន្លងគុណវរិត្តិខ្ឹះ ទៅកនុងការលូត្លាស់វននកភាោកនុង និ្ង ភាោទប្ៅ។ ប្គូ
រទប្ងៀន្ និ្ង ោស្តោត ចរយ ប្តូ្វត្តម្ដាន្យកចិ្ត្តេុកដាក់កនុងការរទប្ងៀន្ដល់ជំេង់ េើរញ្ាត្តិវេិាោស្តសត 
អកខរាវរិុេធ និ្យម្ន័្យ ច្ារ់វេិាោស្តសត ប្េលសតើ ឧត្តម្គតិ្។ ភាោររស់រុគគលមិ្ន្ប្ោន់្វត្ជាឧរករណ៍នន្
ការគិត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តភាោរុគគលជាឧរករណ៍នន្េំនាក់េំន្ងកនុងសងគម្ទេៀត្នង។ ភាោនារភាជ រ់ជា
និ្ច្ចទៅន្លងបាតុ្ភូត្នូ្វចិ្ត្តររស់រុគគល។ ភាោាន្លកខណៈឯកភាេោន ជាមួ្យន្លងការរ ើកចំ្ទរ ើន្នន្ការគិត្ 
និ្ង ម្ន្សិការររស់ម្នុ្សស។ រ ើឯគុណសម្បត្តិនន្រុគគលិកលកខណៈររស់ម្នុ្សសក៏ប្តូ្វវសតងទច្ញ ត្តម្រយៈ
សកម្មភាេភាោររស់រុគគលនងវដរ។ 
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សណួំ្រ 

១- ដូច្ទម្តច្ទៅថា ភាោជាតិ្ ភាោរុគគល ភាោកនុង ភាោទប្ៅ? 

២- ចូ្រនិ្ោយេើតួ្នាេើនន្ភាោ កនុងេំនាក់េំន្ងសងគម្? 

៣- ទគអាច្ទញសន្និដាឋ ន្គរុទកាសលយបាន្ោ៉ា ងណ្តខ្ឹះ អំេើតួ្នាេើររស់ភាោទៅកនុងការរងាា ត់្រទប្ងៀន្ 
និ្ង អរ់រសំិសស?  

 
  



 

ទរៀរទរៀងទដាយ បណឌិត អ្ ឹុម្ សិរីរដ្ឋ គ.ស. ២០២៤ Page 131 

មម្មរៀនទី១០ ៖ ការគិត 

 

ទៅកនុងសកម្មភាេប្រតិ្រត្តិ ម្នុ្សសទយើងវត្ងវត្ជួរប្រេឹះនូ្វរញ្ញា ជាទប្ច្ើន្ វដលទម្ទរនូ្វភាេរិុន្
ប្រសរ់ និ្ង ភាេប្រោរ់រនាទ ន់្ ។ ទន្ឹះសឲ្យទ ើញថា ទៅកនុងត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ វដលសថិត្ទៅកនុងម្ជឈដាឋ ន្
ជំុវញិខួ្ន្ទយើង ាន្វត្ថុ បាតុ្ភូត្ និ្ង ទរឿងរា៉ា វជាទប្ច្ើន្ វដលទយើងមិ្ន្ោគ ល់ មិ្ន្យល់ និ្ង មិ្ន្បាន្ដលងមុ្ន្ ។ 
រញ្ញា ទងំទន្ឹះ សុេធវត្ាន្លកខណៈជាអាថ៌កំបាំងចំ្ទ ឹះទយើង។ ដូទច្នឹះ ទយើងប្តូ្វវត្ោគ ល់សុើជទប្ៅកាន់្វត្
ខ្ាងំទ ើងទៅទលើេិភេ វដលទៅជំុវញិខួ្ន្ទយើងដូច្ជាៈ 

− រកទ ើញនូ្វលំនាថំមើ 

− រកទ ើញលកខណៈថមើ 

− រកទ ើញេំនាក់េំន្ងថមើ 

 បាតុ្ភូត្ ឬ ទរឿងរា៉ា វ វដលសថិត្ទៅកនុងម្ជឈដាឋ ន្ជំុវញិខួ្ន្ទយើង ។ 

 លំនាំនន្ចំ្ទណឹះដលងទន្ឹះ ឈាន្ដល់កប្ម្ិត្មួ្យ វដលខពស់ជាងលំនាំនន្ចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយ៍ ទៅ
ថា ការគិត្ ។  

I- សញ្ញា ណ្ទ្យូតៅសតអីំពីការគិត្ 

 ១. និយមន័យ 

 ការគិត្គឺជាលំនាំនូ្វចិ្ត្ត វដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងេើលកខណៈនន្ធម្មជាតិ្ និ្ង េំនាក់េំន្ងខាងកនុងវដល
ាន្ច្រតិ្ជាប្កលត្យប្កម្នន្វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ វដលសថិត្ទៅកនុងត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ ទេើយវដលេើមុ្ន្ទយើង
មិ្ន្ទន់្បាន្ោគ ល់ទៅទ ើយ(បាន្ន័្យថា ចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយមិ៍្ន្អាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំទៅទលើវាបាន្) ។ 

ការគិត្ គឺជាកប្មិ្ត្ថមើនន្ចំ្ទណឹះដលង ទរើនិ្ោយទៅត្តម្េសសន្ៈនន្គុណភាេ ទដាយទប្រៀរទធៀរទៅន្លង
ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទេើយន្លងប្រត្យការម្មណ៍។ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ងប្រត្យការម្មណ៍ប្ោន់្វត្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្េើ
លកខណៈ និ្ងេំនាក់េំន្ងខាងទប្ៅររស់វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ រ ើឯការគិត្វញិវាឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្នូ្វលកខណៈ
ខាងកនុងនន្ធម្មជាតិ្វដលជាលកខណៈាន្ច្រតិ្ប្កិត្យប្កម្ររស់វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ទងំឡាយ ។  

 ការគិត្ក៏ខុសវរ្កោន េើលំន្លកខាងវននកគុណភាេនងវដរ ទប្ ឹះលំន្លកឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្េើអែើៗ វដល
ទយើងធ្ារ់បាន្ដលងរួច្ម្កទេើយ ច្ំវណកឯការគិត្វញិឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្នូ្វអែើៗវដលាន្កប្មិ្ត្ថមើប្សឡាង 
ទេើយវដលេើមុ្ន្ទយើងមិ្ន្ទន់្ោគ ល់ទៅទ ើយ ។  

ឧទេរណ៍៖  ោស្តោត ចរយ វកកិច្ចការសិសស ោត់្យល់ដលងេើលេធនលនន្ការសិការរស់សិសស ត្តម្រយៈ  
ការគិត្ ។  
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− ទយើងឈឺ ។ ទយើងទៅរកប្គូទេេយេាបាល ។ ប្គូទេេយទចេជាសំនួ្រ។ ទយើងទឆ្ើយប្បារ់ប្គូ
ទេេយ។ ោត់្អាច្ដលងលកខណៈទរាគត្តម្រយៈការគិត្ ។ 

− រថយន្តទយើងខូច្។ ទយើងទរើកទៅរកជាងជួសជុល។ ជាងដលងេើម្ូលទេត្ុនន្ការខូច្
ទនាឹះត្តម្រយៈការគិត្។  

− យុវជន្ាន ក់ដលងថា យុវនារ ើាន ក់ប្សឡាញ់ ឬ មិ្ន្ប្សឡាញ់ខួ្ន្ទនាឹះ ទដាយវនិិ្ច្ឆ័យទៅទលើ
អាករបកិរោិ វាច និ្ង សកម្មភាេនារ ើទនាឹះត្តម្រយៈការគិត្ ។ 

ទយើងន្លងទលើកយកម្កសិកាវភិាគសុើជំទៅ ទៅទលើលកខណៈនន្ការគិត្ទៅកនុងវននកទនសងៗនន្ទម្ទរៀន្ទន្ឹះ៖ 

២. ធមមជាត្ិសងគមទនការគិត្ 

 ការគិត្ប្រប្េលត្តទៅទៅកនុងខួរកាលររស់ម្នុ្សសាន ក់ ។ ការគិត្ររស់ម្នុ្សសាន ក់ៗ ាន្លកខណៈ
ជាធម្មជាតិ្នន្សងគម្ ។ ធម្មជាតិ្សងគម្នន្ការគិត្វសតងទច្ញឲ្យទ ើញនូ្វលកខណៈទងំឡាយដូច្ត្ទៅៈ 

− ការគិត្ររស់ម្នុ្សសយកភាោជាម្ទធាបាយ ។ រេេិទោធន៍្ជាទប្ច្ើន្បាន្រកប្ោយេន្យល់ថា 
ការគិត្ររស់ម្នុ្សសនារភាជ រ់ទៅន្លងភាោខាងកនុងខួ្ន្ម្នុ្សស ។ ភាោជានលិត្នល វដលទកើត្
ទច្ញេើជើវភាេរស់ទៅកនុងសងគម្ ។ ដូទច្នឹះការគិត្ាន្លកខណៈសងគម្ច្ាស់លាស់ណ្តស់ ។  

− រំណិន្ប្រសរ់នន្ការគិត្ និ្ង សតិ្នន្ការសំវដងទច្ញររស់ភាោ ប្តូ្វបាន្រណតុ ឹះរណ្តត លទ ើង
ទៅទេលវដលាន្ៈ 

− ដំទណើ រការប្រប្េលត្តទៅ នន្ការអភិវឌ្ឍវននកប្រវត្តិោស្តសត ។ 

− ដំទណើ រការប្រប្េលត្តទៅ នន្ការនលិត្ឧរករណ៍េលកម្ម ។ 

− ការទប្រើប្បាស់ឧរករណ៍េលកម្ម ។ 

− េំនាក់េំន្ងរវាងម្នុ្សស និ្ង ម្នុ្សសកនុងសងគម្ ។ 

− ទលើរាល់សមិ្េធនលទៅកនុងវសិ័យវេិាោស្តសត វសិ័យរទច្ចកទេស វសិ័យឧសាេកម្ម វសិ័យកសិកម្ម
។ល។  មិ្ន្វម្ន្ជាលេធនលនន្ការគិត្ដ៏យូរអវងែងររស់រុគគលាន ក់ទេ វត្វាជាលេធនលនន្ការគិត្
ររស់ម្នុ្សសជាទប្ច្ើន្នាក់ និ្ង ម្នុ្សសជាទប្ច្ើន្ជំនាន់្ ។ 

− ធម្មជាតិ្សងគម្នន្ការគិត្ វសតងទច្ញឲ្យទ ើញប្ត្ង់ចំ្ណុច្វដលថា ទត្ើម្នុ្សសាន្ភារកិច្ចអែើខ្ឹះកនុង
ការត្ប្ម្ង់េិសការគិត្ររស់ខួ្ន្ ទដើម្បើទដាឹះប្ោយរញ្ញា  ។ 

អនកប្បាជ្ និ្ង េេួករញ្ាវន្ត ទប្រើការគិត្ទប្ច្ើន្ណ្តស់កនុងវសិ័យប្ោវប្ជាវ វេិាោស្តសត ទដើម្បើរំទរ ើត្ប្មូ្វការ 

ររស់ម្នុ្សសជាតិ្ ។ 
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៣. ការគិត្របសម់ន សស និង ការគិត្របសម់្ន ស នី 

 សេែនថងទន្ឹះទដាយោរម្ហទជាគជ័យររស់វេិាោស្តសត និ្ង រទច្ចកទេស ម្នុ្សសឈាន្ដល់ការនលិត្
បាន្នូ្វា៉ា សុើន្សែ័យប្រវត្តិ និ្ង ា៉ា សុើន្វដលទគអាច្រញ្ញជ បាន្ទប្ច្ើន្វររោ៉ា ង។ ទគអាច្យកសាា រៈ
រទច្ចកទេសទងំទន្ឹះ ម្កទប្រើការបាន្ោ៉ា ងរេ័ស ដូច្ជា ការរកឬសកាទរ ៉ា ការរកវប្រភាោ ការវនិិ្ច្ឆ័យទរាគ
សញ្ញា .....។ ទៅកនុងសភាេការវររទន្ឹះ ប្រទេសខ្ឹះបាន្យកទប្គឿងា៉ា សុើន្សែ័យប្រវត្តិម្កទប្រើជំនួ្សកា្ងំ
ម្នុ្សសទៅកនុងទខឿន្នលិត្កម្ម ។ វាជាការេិត្ទេើយទប្ ឹះកា្ំងា៉ា សុើន្សែ័យប្រវត្តិអាច្ជំនួ្សកា្ំង
ម្នុ្សសបាន្ោ៉ា ងរេ័ស ទេើយនលិត្នលាន្គុណភាេលអទេៀត្នង។ ទទឹះោ៉ា ងណ្តក៏ទដាយទប្គឿង
ា៉ា សុើន្សែ័យប្រវត្តិប្គរ់ប្រទភេជាលេធនលនន្ការគិត្ទច្ញេើខួរកាលម្នុ្សស ។ ទប្គឿងយន្តទំងអស់មិ្ន្
អាច្នលិត្ទច្ញជាទប្គឿងយន្តទនសងទេៀត្បាន្ទ ើយ។ វាចបំាច់្ប្តូ្វការការគិត្ររស់ម្នុ្សស ។ ដូទច្នឹះបាន្
ន័្យថា ទទឹះណ្តជាទប្គឿងយន្តសែ័យប្រវត្តិាន្ប្បាជ្ាឈ្ាសនវកនុងការរំទរ ើឲ្យត្ប្មូ្វការររស់ម្នុ្សសោ៉ា ង
ណ្តក៏ទដាយក៏វាមិ្ន្អាច្ទប្រៀរទធៀរបាន្ទៅន្លងសម្ត្ថភាេដ៏អោច រយនន្ការគិត្ររស់ម្នុ្សសបាន្ទ ើយ ។ 

− ទប្គឿងយន្តសែ័យប្រវត្តិោម ន្សម្ត្ថភាេនឆនប្រឌិ្ត្ឲ្យត្ប្មូ្វការររស់ម្នុ្សសបាន្ទ ើយ។ វាាន្ដំទណើ រ
ការកនុងការគិត្បាន្ ក៏អាប្ស័យទដាយកម្មវធិើវដលរទងកើត្ទ ើងទដាយម្នុ្សសវដរ ។  

− ទប្គឿងយន្តជាឧរករណ៍ វដលោម ន្ចិ្ត្តរទំភើរដូច្ម្នុ្សស ។ 

− ទប្គឿងយន្តោម ន្សម្ត្ថភាេេាករណ៍បាន្ទៅទលើអនាគត្កាល ទេើយវាក៍មិ្ន្អាច្សប្ម្រសប្មួ្ល
បាន្ទៅត្តម្ោថ ន្ភាេវដលម្នុ្សសច្ង់បាន្ទ ើយ ។  

៤. ចិត្តវិទ្យា ត្កកវិជាា  និង ទ្យសសនវិជាា  សតអីំពីការគិត្ 

ការគិត្គឺជាកម្មវត្ថុ នន្ការសិការរស់វម្កធាងនន្វេិាោស្តសតជាទប្ច្ើន្ដូច្ជា េសសន្វជិាជ  ត្កកវេិា 
ចិ្ត្តវេិា ។ ទេើយក៏ទៅាន្វេិាោស្តសតខ្ឹះទេៀត្ក៏ចត់្េុកបាតុ្ភូត្នន្ការគិត្ទន្ឹះថា សថិត្ទៅកនុងប្ករ
ខណឌ នន្ការ    ប្ោវប្ជាវររស់ខួ្ន្វដរ ។  

េសសន្វជិាជ  សិកាេើប្កលត្យប្កម្ វដលាន្លកខណៈេូទៅរំនុត្ទលើរាល់សកម្មភាេញ្ញា ណសកតិររស់
ម្នុ្សសជាតិ្ ។ ឈរទលើមូ្លដាឋ ន្ររស់ទោលការណ៍នន្េសសន្វជិាជ វដលាន្លកខណៈេូទៅរំនុត្ ររស់
ប្េលសតើនន្ចំ្ទណឹះដលង ការគិត្ររស់ម្នុ្សសប្តូ្វចត់្េុកថាសថិត្ទៅកនុងវម្កធាងេើរររស់វេិាោស្តសតរូរើ គឺ 
ត្កកវជិាជ េប្ម្ង់ និ្ង ចិ្ត្តវេិា ។  

ត្កកវជិាជ េប្ម្ង់ សិកាអំេើេប្ម្ង់ដ៏សម្ទេតុ្នលររស់ការគិត្ រញ្ាត្តិ ការវនិិ្ច្ឆ័យ និ្ង អនុ្ាន្ 
ទ លគឺវេិាោស្តសតទន្ឹះសិកាអំេើនលិត្នលររស់លំនានំន្ការគិត្ ។ 

ចំ្វណកឯចិ្ត្តវេិាវញិ សិកាអំេើលំនាំនន្ការគិត្ ទេើយទដាយោរវត្លំនាំនន្ការគិត្ទន្ឹះទេើយ 
វដលម្នុ្សសាន ក់ៗរណតុ ឹះបាន្នូ្វគំនិ្ត្វដលសថិត្ទៅទប្កាម្រូរភាេនន្រញ្ាត្តិ ការវនិិ្ច្ឆ័យ និ្ង អនុ្ាន្ ។  
ទដាយលំនាំនន្ការគិត្ និ្ងនលិត្នលររស់វា ាន្េំនាក់េំន្ងោ៉ា ងជិត្សនិេធរវាងោន ន្លងោន  ចិ្ត្តវេិា និ្ង
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ត្កកវេិាក៏ាន្េំនាក់េំន្ងោ៉ា ងជិត្សនិេធន្លងោន វដរ ទេើយរំទេញឲ្យោន ទៅវញិទៅម្ក ទៅកនុងការសិកា  
ប្ោវប្ជាវអំេើការគិត្ ។ 

ការគិត្ជាលំនាំនន្ចំ្ទណឹះដលង វដលាន្កប្មិ្ត្ខពស់ ។ ការគិត្ជាសត្តិដ៏ាន្តំ្នលររស់ម្នុ្សស
ជាតិ្ទប្ ឹះាន្វត្ម្នុ្សសទេ វដលាន្ការគិត្ ។ ការគិត្អាច្ទធែើឲ្យម្នុ្សសោគ ល់វត្ថុ បាតុ្ភូត្ និ្ង ធម្មជាតិ្
កនុងទលាកបាន្។ ការគិត្ជួយម្នុ្សសឲ្យដទណតើ ម្ប្តួ្ត្ប្ត្តេិភេទលាកបាន្ ។ ទដាយោការគិត្ ម្នុ្សសមិ្ន្
ប្ោន់្វត្វកនច្នទខឿន្នលិត្កម្ម និ្ង ននទដើកនុងេិភេទលាករ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តទគវថម្ទងំដទណតើ ម្ប្តួ្ត្ប្ត្តេើភេ
អវកាសទេៀត្នង ។  

II- ចរតិ្ទនការគិត្ 

 កនុងឋាន្ៈកប្មិ្ត្ខពស់រំនុត្ នន្សកម្មភាេោណសកតិ ការគិត្ររស់ម្នុ្សសាន្ច្រតិ្ដូច្ត្ទៅៈ 

១. ចរតិ្តចាទ្យជាបញ្ញា របសក់ារគិត្ 

ការគិត្ជាលំនាំនូ្វចិ្ត្ត វដលត្ប្ម្ង់មុ្ខសញ្ញា ទៅរកទោលមួ្យជានិ្ច្ច ។ ភាេចំបាច់្នន្ការគិត្
ទកើត្ាន្ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅ ឬ កនុងការប្រតិ្រត្តិ កាលណ្តម្នុ្សសនុសទច្ញកនុងគំនិ្ត្នូ្វទោលរំណងថមើ 
រញ្ញា ថមើ ោថ ន្ភាេថមើ និ្ង លកខខណឌ  នន្សកម្មភាេថមើ ។ 

ឧទេរណ៍ៈ ោស្តោត ចរយជួរប្រេឹះន្លងករណើ  វដលសិសសាន ក់ខិត្ខំេាោម្កនុងការសិកាាន្ោម រត្ើ
េេួលខុសប្តូ្វខពស់កនុងការសិកា ទេើយឥ ូវទន្ឹះប្ោរ់វត្សិសសទនាឹះ ឈរ់យកចិ្ត្តេុកដាក់កនុងការសិកា ។ 
ទន្ឹះជាបាតុ្ភូត្ដ៏ច្វម្្ក វដលទម្ទឲ្យប្គូគិត្េិចរណ្តកនុងករណើ ទន្ឹះ ។ 

 ត្តម្ការេិត្ការគិត្ទកើត្ាន្វត្ទៅទេលណ្ត វដលម្នុ្សសជួរប្រេឹះន្លងោថ ន្ភាេ វដលប្តូ្វទកើត្
ទ ើងនូ្វទោលរំណងថមើ ទេើយវដលម្ទធាបាយ និ្ង វធិើចស់កនុងសកម្មភាេវដលធ្ារ់ាន្េើមុ្ន្ ទធែើការ
មិ្ន្បាន្សទប្ម្ច្ត្តម្សំណូម្េរនន្ទោលរំណង ។ ោថ ន្ភាេវដលប្សទដៀងោន វររទន្ឹះទៅថា ោថ ន្ភាេ
ទចេជារញ្ញា  ។  

 ទដាយោរសកម្មភាេរញ្ញា  វដលទកើត្ទច្ញេើោថ ន្ភាេរញ្ញា ទន្ឹះទេើយ បាន្ជាម្នុ្សសអាច្រទងកើត្ 
និ្ងរកទ ើញវធិើថមើ ម្ទធាបាយថមើ ទដើម្បើសទប្ម្ច្នូ្វទោលទៅ និ្ង រំទេញសំណូម្េរកនុងត្ប្មូ្វការ ។  

 ការគិត្គឺជាការសិកាប្ោវប្ជាវ វដលនាមំ្នុ្សសឲ្យដល់ររកគំទេើញថមើ។ កនុងករណើ វដលរញ្ញា ប្តូ្វ
បាន្ទដាឹះប្ោយរចួ្ទេើយត្តម្រច្នារថនន្ការងារវដលទគធ្ារ់ោគ ល់ម្កទេើយ និ្ង ទដាយោរចំ្ទណឹះដលង 
រេេិទោធន៍្វដលទគាន្ ទនាឹះទគមិ្ន្ជួរប្រេឹះនូ្វោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ទេ ទេើយទៅទេលទនាឹះឯងទគមិ្ន្
ប្តូ្វការការគិត្ទ ើយ។  

ឧទេរណ៍ៈ សិសសអនុ្វេិាល័យាន ក់ មិ្ន្ប្តូ្វការការគិត្ទេ កាលណ្តទយើងសួរវាថា េើរគុណ និ្ង េើរប្តូ្វ
ជារ៉ាុនាម ន្? 
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 ត្តម្េិត្រទំោច្វដលរងកឲ្យាន្ការគិត្គឺ ោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា  រ៉ាុវន្តោថ ន្ភាេទន្ឹះមិ្ន្ចត់្េុកថា 
ជាោថ ន្ភាេប្រទភេណ្តទេឲ្យវត្ទចេជារញ្ញា ទ ើងច្ំទ ឹះម្នុ្សស សុេធវត្រងកឲ្យាន្រទំោច្នន្ការគិត្
ទងំអស់ ។ ទដើម្បើរងកឲ្យាន្ការគិត្ ោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា  ប្តូ្វឲ្យម្នុ្សសោគ ល់សិន្ ទេើយោថ ន្ភាេទនាឹះ
ប្តូ្វបាន្វប្រក្ាយ ទៅជាការគិត្ររស់ម្នុ្សស ទ លគឺម្នុ្សសប្តូ្វកំណត់្បាន្នូ្វអែើៗ វដលទគោគ ល់រចួ្ម្ក
ទេើយអែើៗវដលទគធ្ារ់ជួរប្រេឹះ និ្ង អែើៗវដលទគមិ្ន្ទន់្បាន្ោគ ល់ ឬ អែើៗវដលទគវសែងយល់ ។ ត្តម្
េិត្េិន្នន័្យទំងទន្ឹះសថិត្ទៅទប្ៅប្ករខណឌ នន្ចំ្ទណឹះដលងររស់ម្នុ្សស។ ការគិត្មិ្ន្អាច្សទប្ម្ច្បាន្
ទ ើយ ។ បាន្ន័្យថាសម្ត្ថភាេនន្ការគិត្មិ្ន្អាច្ឈាន្ដល់ទោលទៅ ។ 

ឧទេរណ៍ៈ សិសសប្តូ្វទដាឹះប្ោយរញ្ញា មួ្យាន្ រួន្ចំ្ណុច្ ។ សិសសទដាឹះប្ោយបាន្វត្េើរចំ្ណុច្ ទៅ
សលេ់ើរចំ្ណុច្ទេៀត្ សិសសោម ន្សម្ត្ថភាេទដាឹះប្ោយបាន្ ។ ទន្ឹះគឺជាអសម្ត្ថភាេនន្ការគិត្ ។ 

២. លកខណ្ៈប្បតោលរបសក់ារគិត្  

 ការគិត្ររស់ម្នុ្សសាន្លកខណៈជាប្រទោល។ ការគិត្វសតងទច្ញទ ើងត្តម្រយៈភាោ ។ ការ
គិត្េំុវម្ន្ជាចំ្ណ្តងំផ្ទទ ល់ដូច្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍ទេ ។  

ឧទេរណ៍ៈ ខំុ្កំេុងទដកលក់ ។ ខំុ្េំុដលងថាាន្ទម្ ទភ្ៀងទេ ។ លុឹះភ្ាក់ទ ើងទច្ញម្កទប្ៅនទឹះ ទដាយ
សំអាងទលើសញ្ញា ខាងទប្ៅទេើរខំុ្សន្និដាឋ ន្ថា ទម្ ទភ្ៀងទៅទេលខមុ ំកំេុងទដកលក់ទដាយសំអាងទលើដំណក់
េលកជារ់ទៅទលើស្លកឈ ឺដើទសើម្ ។ 

ការគិត្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ វដលប្រប្េលត្តទៅទដាយប្រទោលម្កទលើសរ ើរាងគឥស្តន្ទើយ៍ររស់ទយើង ។ការ
គិត្អាច្ជួយឲ្យទយើងាន្សម្ត្ថភាេយល់ដលងបាន្េើលកខណៈខាងកនុងររស់វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្វដលសរ ើរាងគ
ឥស្តន្ទើយ៍ររស់ទយើងមិ្ន្អាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្ ។ ទដាយោរភាោ ទយើងអាច្ោគ ល់ដលងបាន្េើអែើៗវដលទយើង
មិ្ន្វដលទ ើញ មិ្ន្វដលឮ ។  

ឧទេរណ៍ៈ  ទត្ើទយើងធ្ារ់ទ ើញ សមុ្ប្េខាច់្ ឬ សមុ្ប្េេលកកក ឬទេ? ទដាយោរវត្រំណកប្ោយ
េន្យល់ ររស់ប្គូ ទយើងអាច្ដលងោគ ល់េើសមុ្ប្េខាច់្ ឬ សមុ្ប្េេលកកកបាន្ ។  

 ការោគ ល់ទន្ឹះគឺទដាយោរភាោ ។ ទន្ឹះក៏គឺចំ្ណ្តំងប្រទោលររស់ការគិត្ ។ នលនន្ការគិត្គឺ
លេធនលនន្ច្លនារន្តរនាទ រ់មួ្យ ។ ប្កលត្យប្កម្ េំនាក់េំន្ងររកគំទេើញររស់អនកប្បាជ្ អនកគិត្ររស់
សញ្ញជ តិ្នានាកនុងោកលទលាកប្េម្ទងំរេេិទោធន៍្ផ្ទទ ល់ខួ្ន្ររស់រុគគលាន ក់ៗនង គឺជាគន្្លឹះសប្ារ់
ចំ្ទណឹះដលងររស់ទគកនុងខួ្ន្សតើេើេិភេទលាកទៅជំុវញិខួ្ន្ទគ និ្ង សប្ារ់ទដាឹះប្ោយរញ្ញា ដ៏ថមើទថាម ង
សប្ារ់ខួ្ន្ទគ ។  

ឧទេរណ៍ៈ ប្គូទេេយទធែើការរូកសរុរប្គរ់ទរាគលកខណៈទំងអស់ វដលោត់្ដលងោគ ល់ ោត់្វភិាគទប្រៀរ
ទធៀរ និ្ង ទធែើសំទោគទៅទលើទរាគលកខណៈទៅត្តម្ចំ្ទណឹះដលងវននកប្េលសតើ និ្ង រេេិទោធន៍្កនុងការអនុ្វត្ត
ររស់ោត្ ់។ ោត់្ទញទសច្កតើសន្និដាឋ ន្បាន្ទៅទលើទរាគលកខណៈទន្ឹះ ។  
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 ទៅាន្វត្ថុ  បាតុ្ភូត្ កនុងករណើ  មួ្យចំ្នួ្ន្ទេៀត្វដលទយើងមិ្ន្អាច្គិត្ េិនិ្ត្យ ឬ ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងវា
ទដាយផ្ទទ ល់បាន្ ។ អនកប្បាជ្វេិាោស្តសត និ្ង រទច្ចកទេសបាន្នលិត្ឧរករណ៍ខ្ឹះសប្ារ់នលប្រទោជន៍្ 
និ្ង ត្ប្មូ្វការររស់ម្នុ្សសជាតិ្ ដូច្ជា វេម្៉ាូវម្៉ាត្ ប្រដារ់វាស់សទង់រន្ាស់រតូ រសាព ធររោិកាស កុងេ័រ 
ប្រដារ់វាស់ឈាម្ ។ល។ សេែនថងទន្ឹះអនកប្បាជ្បាន្រទងកើត្ឧរករណ៍កំុេយូេ័រ ប្រដារ់វាស់ច្លនាទរឹះដូង 
និ្ង ខួរកាលទេៀត្នង ។ ករណើ ទងំទន្ឹះ គឺជាលកខណៈចំ្ណ្តងំប្រទោលររស់ការគិត្ ។  

៣. ចរតិ្អរបូី និង ចរតិ្ទ្យូតៅរបសក់ារគិត្  

 ខុសោន ប្ស ឹះេើចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយ៍ ការគិត្មិ្ន្អាច្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្ទៅត្តម្វរររេអរូរិយ៍ និ្ង 
ដាច់្ទដាយវ កទៅទលើវត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្បាន្ទ ើយ ។ ការគិត្ាន្សតិ្មួ្យសប្ារ់ទធែើឲ្យាន្លកខណៈអរូ
រិយ៍ទៅទលើវត្ថុ  ន្ិង បាត្ុភូត្ទ ំងឡាយ ច្ំទ ឹះលកខណៈរូរិយ៍ ន្ិង លកខណៈទដាយវ កររស់វា 
ទេើយច្ងចំបាន្វត្ច្ំទ ឹះលកខណៈធម្មជាត្ិររស់វាវត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ គឺលកខណៈរួម្ចំ្ទ ឹះវត្ថុ  ន្ិង បាតុ្ភូត្
ជាទប្ច្ើន្ ទេើយត្តម្រយៈទេតុ្ការណ៍ទន្ឹះ ការគិត្ទធែើេូទៅកម្មបាន្ទៅទលើវត្ថុ  ន្ិង បាតុ្ភូត្ដាច្់ទដាយ
វ ក ទេើយខុសវរ្កោន ខាងវននកលកខណៈ ធម្មជាតិ្ទដាយទរៀរចំ្វាឲ្យសថិត្ទៅទៅត្តម្ប្កុម្ ត្តម្ចំ្វណក
ថាន ក់ ឬ ត្តម្ប្រទភេវានង ។ េិទសសណ្តស់ទៅទេៀត្ការគិត្ាន្ច្រតិ្អរូរិយ ៍និ្ង ច្រតិ្េូទៅ ។ 

ឧទេរណ៍ៈ កាលណ្តទយើងគិត្ដល់កាត ទខៀន្ គឺកត្តត ទខៀន្េូទៅ ទេើម្មិ្ន្ាន្កាត ទខៀន្ណ្តជាក់វសតង ឬ 
ាន្លកខណៈដាច់្ទដាយវ កទ ើយ ។  

 ច្រតិ្អរូរើ និ្ង ច្រតិ្េូទៅររស់ការគិត្ មិ្ន្ប្ោន់្វត្ជួយម្នុ្សសឲ្យទដាឹះប្ោយបាន្នូ្វរញ្ញា ទំង
ឡាយកនុងរច្ចុរបន្នកាលរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តវាវថម្ទំងជួយម្នុ្សសឲ្យទប្ោងេុកបាន្នូ្វរញ្ញា ទងំឡាយទៅ
អនាគត្ទេៀត្នង ទ លគឺទដាឹះប្ោយរញ្ញា កនុងគំនិ្ត្បាន្សប្ារ់វនន្ការទៅអនាគត្ ។  

ឧទេរណ៍ៈ ទគកាត រ់បាន្េើការលូត្នន្ទលាេធាតុ្វដលសថិត្ទៅទប្កាម្ឥេធិេលនន្សុើតុ្ណា ភាេដូទច្នឹះទេើយ
បាន្ជាវសិែករេុកច្ទន្ាឹះតូ្ច្មួ្យរវាងចុ្ងសងខាងនន្នូ្វវដកសប្ារ់រថទភ្ើង ។ 

 ចំ្ណ្តំងអររួើនន្ការគិត្ ជាចំ្ណ្តំងវដលទគមិ្ន្អាច្ទម្ើលទ ើញ ទគមិ្ន្អាច្ឮ ។ ទគមិ្ន្អាច្រ៉ាឹះ
 ល់វាបាន្ ។ 

ឧទេរណ៍ៈ ការគិត្វដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងឲ្យដលងេើកប្មិ្ត្វរបធម៌្ររស់សិសសាន ក់ ។ ការទរៀរចំ្វនន្ការកបត់្
ររស់ជន្ាន ក់ ចំ្ទ ឹះជន្ាន ក់ទេៀត្ ។ គទប្ាងវនន្ការការងារររស់ម្នុ្សសាន ក់វដលសថិត្ទៅកនុងគំនិ្ត្
ររស់ទគមិ្ន្អាច្ន្រណ្តដលងបាន្ ។  

 ទដាយោរលកខណៈេូទៅររស់ការគិត្ ទៅទេលវដលទដាឹះប្ោយរញ្ញា  ទៅកនុងភារៈកិច្ចជាក់វសតង
មួ្យ ម្នុ្សសវត្ងវត្គិត្ថា រញ្ញា អស់ទនាឹះមិ្ន្ាន្អែើគួរឲ្យច្វម្្កទេ ។ ទគអាច្ទធែើចំ្វណកថាន ក់វត្ថុ  ឬ 
បាតុ្ភូត្ទៅត្តម្ប្រទភេ ត្តម្ប្កុម្វដលទគកំណត់្រចួ្ទគទប្ជើសទរ ើសរញ្ញា ត្តិ វធិាន្ និ្ង វធិើវដល ក់េ័ន្ធន្លង
រញ្ញា ទន្ឹះដ៏ចបំាច់្ ទដើម្បើរកប្ច្កទដាឹះប្ោយរញ្ញា ទន្ឹះឲ្យទច្ញរចួ្ ។ ដូច្ទន្នឹះការគិត្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្ទៅទលើ
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លកខណៈេូទៅររស់វត្ថុ  និ្ង បាតុ្ភូត្វនន្ការការងារជាទប្ច្ើន្ជំេូក ទេើយរទងកើត្បាន្ជាសញ្ញា ណេូទៅ
មួ្យកនុងខួរកាលម្នុ្សស ។  

ឧទេរណ៍ៈ -ទោ ប្ករើ វឆក ឆម  ប្ជូក ទសឹះ ាន្លកខណៈរមួ្ប្ត្ង់វដលប្កុម្សត្ែទងំទន្ឹះចិ្ញ្ច លម្កូន្ន្លងេលក
ទដាឹះ  ទេើយជាថិនិ្កសត្ែ ។ 

        -ទោ ប្ករើ វឆក ឆម  រការកសើ ាន្លកខណៈរមួ្ ប្ត្ង់វដលប្កុម្សត្ែទំងទន្ឹះ ជាប្រទភេសត្ែ
ាន្ឆអលងខនងដូច្ោន  ។  កយថា ថនិ្កសត្ែ ប្រទភេសត្ែចិ្ញ្ច លម្កូន្ន្លងេលកទដាឹះ និ្ង ជា ប្រទភេសត្ែាន្ឆអលង
ខនង ជាសញ្ញា ណេូទៅ ទេើយាន្លកខណៈអរូរើ ។  

៤. ការគិត្ម្ននទ្យំោក់ទ្យំនងោ ងជិត្សនទិ្យធជាមួយន៊ឹងភាស្ន 

  ច្រតិ្នន្ការគិត្ររស់ម្នុ្សស ដូច្បាន្ទរៀររារ់ម្កទេើយទនាឹះ នារភាជ រ់ោ៉ា ងជិត្សនិេធ ទៅន្លងភាោ ។ 
េំនាក់េំន្ងទន្ឹះប្តូ្វចត់្េុកថា ាន្េសសន្ៈយល់ទ ើញខុសវរ្កោន ទៅត្តម្ការសិកាប្ោវប្ជាវ និ្ង និ្នាន ការ
ចិ្ត្តវេិាររស់ប្កុម្អនកប្បាជ្ទនសងៗោន  ។ ត្តម្និ្នាន ការររស់អនកប្បាជ្ម្ទនានិ្យម្យល់ទ ើញថា ការគិត្មិ្ន្វម្ន្
េលងវនអកទលើភាោទេ ទេើយភាោទន្ឹះក៏មិ្ន្េលងអាប្ស័យទលើការគិត្វដរ។ ដូទច្នឹះត្តម្េសសន្ៈ និ្ង ទោលទៅ
ត្តម្ភសតុត្តងររស់ប្កុម្អនកប្បាជ្ទំងទនាឹះម្នុ្សសទយើងអាច្គិត្ទដាយទសងៀម្ោង ត់្។  ទគអាច្គិត្ដល់ម្នុ្សស
ណ្តាន ក់ទដាយនិ្ោយប្បារ់ម្នុ្សសាន ក់ទនសងទេៀត្ ទេើយគំនិ្ត្វដទគវសតងទច្ញទន្ឹះអាច្ទធែើបាន្ត្តម្រយៈ
ភាោជាទប្ច្ើន្ ។  

 កនុងរណើ ទន្ឹះសឲ្យទ ើញថា ការគិត្ និ្ង ភាោអាច្សថិត្ទៅជាមួ្យោន បាន្ វត្មិ្ន្អាច្អាប្ស័យោន
ទៅវញិទៅម្កទ ើយ ។ ទន្ឹះជាេសសន្ៈយល់ខុសឆគង ។  

 ការគិត្ម្ិន្អាច្ប្ត្ូវបាន្កាត្់ផ្ទត ច្់េើភាោបាន្ទ ើយ។ ការគិត្ម្ិន្អាច្ាន្អត្ថិភាេទៅទប្ៅ
ប្ករខ័ណឌ នន្ភាោទ ើយ។ នទុយទៅវញិភាោមិ្ន្អាច្ាន្អត្ថិភាេទ ើយ ប្រសិន្ទរើវាមិ្ន្ឈទលើមូ្ល
ដាឋ ន្នន្ការគិត្ ។ េំនាក់េំន្ងរវាងការគិត្ និ្ង ភាោ គឺជាេំនាក់េំន្ងរវាងអត្ថរស ( កយ និ្ង ការសំវដង
ទច្ញ ) ទរើោម ន្ភាោ ទនាឹះនលិត្នលនន្ការគិត្មិ្ន្អាច្វសតងទច្ញឲ្យទគោគ ល់បាន្ទ ើយ។ នទុយទៅវញិ
ប្រសិន្ណ្តជាោម ន្ការគិត្ទនាឹះភាោបាន្ប្ោន់្វត្ជាសទម្្ងនិ្ោយជារ់ៗោន ទដាយឥត្ន័្យ ោម ន្អត្ថរស 
មិ្ន្ខុសោន ន្លងការឲ្យសញ្ញា ជាសទម្្ងទៅកនុងេិភេសត្ែទ ើយ ។  

 ទទឹះជាកនុងវរររេណ្តក៏ទដាយ ការគិត្មិ្ន្វម្ន្ជាភាោទេ។ ទគសំអាងទលើម្តិ្ទោរល់ ៣ ោ៉ា ងគឺៈ 

− ការគិត្ និ្ង ភាោ ជាលំនានូ្ំវចិ្ត្ត វដលេេួលរន្ទុកនូ្វមុ្ខងារទនសងៗោន  ។  

− ការគិត្ និ្ង ភាោ នតល់នូ្វនលិត្នលទនសងៗោន  ។ 

− ការគិត្ និ្ង ភាោ ទោរេត្តម្ប្កលត្យប្កម្ទនសងៗោន  ។ 
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 ភាោជាលំនាំនូ្វចិ្ត្តវដលាន្មុ្ខងារសប្ារ់រងាា ញេើលេធនលនន្ការគិត្ ។ រញ្ាត្តិប្តូ្វបាន្ 
វសតងទច្ញជា កយមួ្យា៉ា ត់្ ឬ ជាភាោ វដលាន្លកខណៈជាច្ារ់ ឬ ជានិ្យម្ន័្យ។ រញ្ាត្តិក៏ជារូរ
ភាេររស់វត្ថុ  ឬ បាតុ្ភូត្ វដលសថិត្ទៅកនុងេិភេសត្ានុ្ម័្ត្វដរ វត្រូរភាេទន្ឹះវាខុសោន េើរូរភាេររស់
ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍ វដលទយើងាន្រញ្ាត្តិរងករ់ប្គរ់លកខណៈទងំអស់នន្ប្កិត្យប្កម្ររស់
វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ទងំឡាយ ។ ការគិត្េិត្ជាទប្រើភាោេុកដូច្ជាឧរករណ៍ ។ 

 ឧទេរណ៍ៈ ការគិត្ដល់ប្គួោរ និ្ង ឪ្េុកាត យ នទឹះសវម្បង រងរអូន្ ប្តូ្វបាន្សំវដងទច្ញជា
 កយដូច្ជាឪ្េុកាត យ នទឹះសវម្បង រងរអូន្ ។ កយទងំទនាឹះ ទយើងមិ្ន្បាន្ថា ឬ អាន្វាទ ើយ ទយើងប្ោន់្
វត្អាច្ថាជាសាង ត់្ទៅកនុងខួរកាលរ៉ាុទណ្តណ ឹះ ។ ទយើងមិ្ន្វសតងទច្ញត្តម្រយៈ  កយ ឬភាោទ ើយ ។  

រញ្ាត្តិ “ ប្គួោរ “ បាន្ដល់ឪ្េុកាត យ រងរអូន្ប្រុសប្សើ វដលទៅជាមួ្យោន  ។  

៥. ការគិត្អាចជួយមន សសឲ្យឆល ះបញ្ញច ងំបានដ្៏ជាក់ោក់ តទ្យៀងាត្់ត ើយស ី
ជតប្ៅ 

    តៅតលើធមមជាត្ទិនវត្ថ  និង បាត្ ភូត្ ដដ្លសថតិ្តៅកន ងត្ថភាពសត្ាន ម័ត្  

 គឺាន្វត្ការគិត្ទេ វដលជួយម្នុ្សសឲ្យាន្លេធភាេឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្នូ្វធម្មជាតិ្ររស់វត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្
ប្េម្ទងំេំនាក់េំន្ងវដលាន្លកខណៈជាប្កិត្យប្កម្ ទេើយវដលអាច្ឆ្ងកាត់្កប្មិ្ត្វដលទម្ើលទ ើញជាក់វសត
ងររស់ច្ំទណឹះដលងឥស្តន្ទើយ៍។ េិទសសណ្តស់ទៅទេៀត្ ការគិត្គឺជាកប្ម្ិត្ខពស់រំនុត្ររស់សកម្មភាេ
ោណសត្តិទ លគឺកប្មិ្ត្នន្ចំ្ទណឹះដលងវចិរណ៍។ រ៉ាុវន្តទន្ឹះក៏មិ្ន្វម្ន្ាន្ន័្យថា ការគិត្ទច្ឹះវត្ងឆុ្ឹះ
រញ្ញច ំងបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វឥត្ទខាច ឹះជានិ្ច្ចទៅទលើវត្ថុ  ឬ បាតុ្ភូត្ទនាឹះទេ ។ ការគិត្ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វឥត្
ទខាច ឹះ ឬ មិ្ន្បាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វ អាប្ស័យទដាយលបចិ្ និ្ង វធិើវដលម្នុ្សសគិត្ទេ។  

៦. ការគិត្ម្ននចំណ្ងាក់ទ្យងោ ងជិត្សនទិ្យធជាមួយន៊ឹងចំតណ្ះដ្៊ឹងឥន្រនាីយ ៍

 ថែើត្បតិ្វត្ការគិត្ាន្កប្មិ្ត្ខពស់ជាងចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយ៍ក៏ទដាយ (ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ និ្ងប្រត្យការម្មណ៍) 
ក៏ការគិត្មិ្ន្អាច្កាត់្ផ្ទត ច់្េើចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយទ៍ន្ឹះបាន្ទ ើយ។ េំនាក់េំន្ងរស្តញ្ញច ស់ោន  និ្ងេំនាក់េំន្ង
ឯកភាេោន រវាងការគិត្ និ្ងចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយវ៍សតងទ ើយឲ្យទ ើញនូ្វចំ្ណុច្ទងំឡាយដូច្ត្ទៅ៖ 

− ចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយគឺ៍ជាមូ្លដាឋ ន្នន្ការគិត្។ ការគិត្ប្តូ្វេលងវនអកទលើចំ្ទណឹះដលងឥស្តន្ទើយ។៍ ចំ្ទណឹះ
ដលងឥស្តន្ទើយ៍ គឺជាប្រភេវដលនគត់្នគង់សំភារៈឲ្យដល់សកម្មភាេនន្ការគិត្ ។ ទលើរាល់ចំ្ទណឹះដលង
ទំងអស់ចរ់ប្រភេទច្ញម្កេើរេេិទោធន៍្ ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍  និ្ង ប្រត្យការម្មណ៍ ទន្ឹះឯង។ 
ប្រត្យការម្មណ៍ គឺជាដំណ្តក់កាលមួ្យ និ្ង ជាសាសធាតុ្មួ្យទៅកនុងសកម្មភាេនន្ការគិត្ (ទគ
ប្តូ្វទម្ើលទ ើញោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា សិន្មុ្ន្ន្លងកំណត់្បាន្នូ្វភារកិច្ចនន្ការគិត្)។ ចំ្ទណឹះដលង
ឥស្តន្ទើយ៍រទងកើត្បាន្ជាម្ទធាបាយមួ្យវថម្ទេៀត្វដលជួយម្នុ្សសឲ្យប្តួ្ត្េិនិ្ត្យបាន្ទៅទលើភាេ
ប្ត្លម្ប្តូ្វឥត្ទលអៀងររស់ការគិត្ ។  
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− នទុយទៅវញិការគិត្ និ្ង នលិត្នលររស់វាជឹះឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាងំទៅទលើលំនានំន្ចំ្ទណឹះដលង
ឥស្តន្ទើយ៍ជទប្ម្ើស អត្ថន័្យ និ្ង ទសថរភាេររស់ប្រត្យការម្មណ៍ ។ វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ វដលចំង
ចូ្លម្កកនុងច្កខុវញិ្ញា ណររស់ទយើង មិ្ន្ប្ោន់្វត្នាមំ្កនូ្វឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ទនសងៗរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ 
រ៉ាុវន្តវាវថម្ទងំម្កនូ្វសកម្មភាេនន្ការគិត្ទេៀត្នង ។  

ទដាយទោលទៅត្តម្ច្រតិ្ររស់លំនានំន្ការគិត្ ដូច្វដលទយើងបាន្េិទោធន៍្រចួ្ម្កទេើយទនាឹះទយើងអាច្
ទញទសច្កតើសន្និដាឋ ន្គរុទកាសលយដ៏ចបំាច់្ទៅកនុងការរទប្ងៀន្ និ្ង ការអរ់រដូំច្ត្ទៅៈ 

 ក-គរបើយកចិ្ត្តេុកដាក់ឲ្យបាន្ដិត្ដល់ ចំ្ទ ឹះការអភិវឌ្ឍនន្ការគិត្ររស់សិសស ទដាយទេតុ្ថា 
សិសសមិ្ន្ាន្សតិ្នន្ការគិត្ទេ ទេើយសិសសក៏មិ្ន្អាច្យកទជាគជ័យបាន្ទលើធម្មជាតិ្ និ្ង ទធែើាច ស់ការ
ទលើសងគម្ទដាយខួ្ន្ឯងបាន្ទ ើយ ។  

  ខ- ការអនុ្វត្តនន្ការគិត្ មិ្ន្អាច្កាត់្ផ្ទត ច់្េើវរបធម៌្នន្ភាោទ ើយ ។ ទៅទេលណ្តវដលសិសស
កាត រ់បាន្ភាោវេិាោស្តសត នន្មុ្ខវជិាជ សិកាន្ើមួ្យៗ ទេើយសិសសេិត្ជាាន្ម្ទធាបាយប្គរ់ប្ោន់្ ទដើម្បើ
ទធែើឲ្យការគិត្ទៅកនុងវសិ័យទនសងៗទេៀត្នន្វេិាោស្តសតអភិវឌ្ឍទ ើង ។  

   គ-   ការអភិវឌ្ឍនន្ការគិត្ មិ្ន្អាច្ជំនួ្សឲ្យការេែលកេែឺន្ររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ប្រត្យការម្មណ៍ 
សតិ្នន្ការសទងកត្ និ្ង លំន្លកររស់សិសសបាន្ទ ើយ ។ 

           -  ការអភិវឌ្ឍការគិត្ ប្តូ្វាន្ដំទណើ រការប្រប្េលត្តទៅប្សរោន  និ្ង ការនគត់្នគង់ចំ្ទណឹះដលង ន្លង
ឆ្ងកាត់្វធិើរទប្ងៀន្ និ្ង អរ់រទំន្ឹះទេៀត្នង ។ 

   ង- ទរើទគច្ង់ទធែើឲ្យខួរកាលររស់សិសសាន្លកខណៈសកម្មដ៏េិត្ប្បាកដ ទដាយជំរុញសិសសឲ្យទច្ឹះ
គិត្ទគប្តូ្វទច្ឹះរទងកើត្ឲ្យាន្ោថ ន្ភាេរញ្ញា ទៅចំ្ទ ឹះមុ្ខសិសស ។ វរររេដ៏ងាយប្សួលរំនុត្កនុងការអនុ្
វត្តឲ្យបាន្សទប្ម្ច្ត្តម្ប្រការទន្ឹះ ទគប្តូ្វទច្ឹះទចេជាសំនួ្រឲ្យប្សរទៅត្តម្សម្ត្ថភាេសិសសត្តម្កប្មិ្ត្
សិកា ទៅទេលវដលទគេន្យល់ទម្ទរៀន្ ។  

III- ការគិត្ជាលោំ ំ្ លូវចិត្ត 

 ដូច្វដលទយើងបាន្េិេណ៌នារចួ្ទេើយ ការគិត្ជាលំនានូ្ំវចិ្ត្តវដលរមួ្ាន្ដំណ្តក់កាលជាទប្ច្ើន្ ។ 
ត្តងំេើទេលវដលរុគគលជួរប្រេឹះោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា  ទេើយរុគគលាន្ការភ្ាក់រលលកចំ្ទ ឹះោថ ន្ភាេទន្ឹះ
រេូត្ដល់ទេលណ្តវដលរញ្ញា ប្តូ្វបាន្ទដាឹះប្ោយទេើយរចួ្រាល់ ។ លំនាទំន្ឹះប្រប្េលត្តទៅបាន្ទដាយោរវត្
ច្លនា វត្ច្លនានន្រញ្ញា  វដលទគកំណត់្បាន្ទៅត្តម្ដំណ្តក់កាលដ៏ច្ាស់លាស់ទេើយទគក៏េេួលលេធ
នលនន្ការគិត្បាន្ត្ទៅត្តម្ការកំណត់្វដរ ។ 

 ១- ចលោទនការគិត្ 
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 េទងែើររស់ការគិត្វដលសទប្ម្ច្បាន្ត្តម្រយៈអំទេើនន្រញ្ញា  ជាកំណត់្ទនាឹះទៅថាច្លនានន្ការគិត្ 
។ ត្តម្េសសន្ៈធម្មជាតិ្ ការគិត្គឺជាលំនានូ្ំវចិ្ត្តមួ្យវដលរុគគលបាន្ប្រកាន់្ភាជ រ់ត្តម្រយៈច្លនានន្រញ្ញា  
ជាកំណត់្ទដើម្បើទដាឹះប្ោយរញ្ញា  ឬ ភារកិច្ចវដលទចេទ ើងចំ្ទ ឹះខួ្ន្ទគ ។ រុគគលទធែើការគិត្ ឬ មិ្ន្ទធែើ 
ទនាឹះវាអាប្ស័យទដាយទេតុ្ការណ៍វដលម្នុ្សសទនាឹះទធែើ ឬ មិ្ន្ទធែើច្លនានន្ការគិត្ទៅកនុងខួរកាលទេ ។ 
ទប្ ឹះទេតុ្ទន្ឹះទេើយបាន្ជាប្កុម្ចិ្ត្តវេូិទៅច្លនានន្ការគិត្ជាក់វសតងដូច្ត្ទៅៈ  

 ក- ការវិភាគ-ការតធវើសតំោគ 

  ការវភិាគគឺជាលំនា ំវដលទប្រើច្លនានន្ខួរកាលររស់ម្នុ្សស ទេើយវដលប្តូ្វកាត់្ផ្ទត ច់្េើវត្ថុ 
និ្ង បាតុ្ភូត្ចំ្ទ ឹះ ៖  

− េិដឋភាេណ្តមួ្យ 

− លកខណៈណ្តមួ្យ  

− វននកទនសងៗវដលជាសាសភាេ  

− េំនាក់េំន្ង 

 ទន្ឹះគឺជារំវណងវច្កវត្ថុេើចំ្ទណឹះដលង វដលាន្រចួ្ម្កទេើយទៅកនុងខួរកាលម្នុ្សស ឲ្យទៅជាធាតុ្ 
និ្ង វននកទនសងៗេើោន  ។ មូ្លដាឋ ន្សរ ើរៈររស់ច្លនានន្ការវភិាគ គឺជាការរមួ្រញ្ចូ លោន ជាកំណត់្ រវាងការ
ទកើត្ាន្រទំោច្ និ្ង ការថយចុ្ឹះនន្រទំោច្ទៅទលើសំរកខួរកាលម្នុ្សស ។  

 ការទធែើសំទោគ ក៏គឺជាលំនាំវដលទប្រើច្លនានន្ខួរកាលម្នុ្សសវដរ ទដាយប្រមូ្លនតុ ំទ ើងវញិនូ្វ
សាសភាេទងំឡាយណ្ត ( វដលកាត់្ផ្ទត ច់្េើោន ទដាយោរការវភិាគ ) ឲ្យបាន្ប្គរ់ប្ោន់្ប្ត្លម្ប្តូ្វទ ើង
វញិ ។ មូ្លដាឋ ន្សរ ើរៈររស់លំនានំន្សំទោគ គឺការរិេ មិ្ន្ឲ្យាន្េំនាក់េំន្ងសរនសប្រោេជារទណ្តត ឹះ
អាសន្នទៅទលើសំរកខួរកាល ។ ការវភិាគ និ្ង ការទធែើសំទោគាន្ចំ្ណងទក់េងោន ទៅវញិទៅម្កោ៉ា ង
ជិត្សនិេធ ទេើយរទងកើត្បាន្ជាឯកត្ត មួ្យវដលមិ្ន្អាច្កាត់្ផ្ទត ច់្េើោន បាន្ទ ើយ ។ ការវភិាគប្តូ្វបាន្ទគទធែើ
ទ ើងទដាយទោលទៅត្តម្េំទនារនន្ការទធែើសំទោគ ទេើយការទធែើសំទោគទន្ឹះប្រប្េលត្តទៅទដាយឈរទលើ
មួ្លដាឋ ន្នន្លេធនលររស់ការវភិាគ ។ 

 ខ- ត្ំត ៀបតធៀប 

  តំ្ទេៀរទធៀរគឺជាលំនាវំដលទប្រើច្លនានន្ខួរកាលររស់ម្នុ្សស ទេើយសំទៅកំណត់្បាន្នូ្វភាេ
ដូច្ោន  ឬ ភាេខុសោន  ប្កុម្ាន្អត្តសញ្ញា ណ និ្ង ប្កុម្ឥត្ាន្អត្តសញ្ញា ណ សម្ភាេ ឬ វសិម្ភាេ រវាង
វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ទងំឡាយ ។ ច្លនានន្តំ្ទេៀរទធៀរាន្េំនាក់េំន្ងោ៉ា ងជិត្សនិេធជាមួ្យន្លងច្លនានន្
ការវភិាគ និ្ង ការទធែើសំទោគ ។ ទៅកនុងដំណ្តក់កាលេើ ១ នន្ការសិកាប្ោវប្ជាវេិភេជំុវញិខួ្ន្ទគ
ឲ្យោគ ល់េើវត្ថុវដលខុសវរ្កេើោន ត្តម្រយៈតំ្ទេៀរទធៀរទន្ឹះឯង ។  
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  តំ្ទេៀរទធៀរ គឺជាមូ្លដាឋ ន្នន្ការគិត្ និ្ង ចំ្ទណឹះដលងទងំឡាយ ។  

 គ- អរបូីកមម និង ទ្យូតៅកមម  

  អររួើកម្មគឺជាលំនាំនូ្វចិ្ត្ត វដលទប្រើខួរកាល ទដើម្បើរញ្ញជ ក់េើេិដឋភាេ លកខណៈ ចំ្ណងទក់េង 
ភាេរនាទ រ់រន្ស ំភាេឥត្បាន្ការ ទដាយរកាេុកវត្ភាេចបំាច់្កនុងការគិត្វត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ ។   

  េូទៅកម្មក៏ជាលំនានូ្ំវចិ្ត្ត វដលទប្រើខួរកាល ទដើម្បើប្រមូ្លនតុ ំនូ្វវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ជាទប្ច្ើន្ប្រទភេខុស
វរ្កោន  ទេើយវដលាន្លកខណៈ និ្ង ចំ្ណងទក់េងដូច្ោន  ទេើយវដលកំណត់្ទៅត្តម្ប្កុម្ ឬ ថាន ក់
ររស់វា ។ េូទៅកម្មនាមំ្កនូ្វអែើវដលទគទៅថា លកខណៈរមួ្ ។ លកខណៈរមួ្ចំ្ទ ឹះវត្ថុទប្ច្ើន្ប្រទភេទនសងោន  
វច្កទច្ញជាេើរប្រទភេ  ៖ 

− វត្ថុវដលាន្លកខណៈប្សទដៀងោន  

− វត្ថុវដលាន្លកខណៈត្តម្ធម្មជាតិ្ររស់វា  

 ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយប្គរ់លកខណៈត្តម្ធម្មជាតិ្ររស់វត្ថុទំងឡាយ គឺជាលកខណៈរួម្ររស់វត្ថុ  ឬ 
បាតុ្ភូត្មួ្យប្កុម្វដលសថិត្ទៅកនុងប្រទភេដូច្ោន  ។ ក៏រ៉ាុវន្តលកខណៈរមួ្វដលប្សទដៀងោន ទន្ឹះមិ្ន្វម្ន្ទច្ឹះ
វត្ទកើត្ចំ្ទ ឹះវត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ទងំឡាយទនាឹះទេ ។  

 េូទៅកម្មវដលេលងវនអកវត្ទលើលកខណៈរមួ្ដូច្ោន រ៉ាុទណ្តណ ឹះទនាឹះ ជានិ្ច្ចកាលទប្ច្ើន្វត្ជួរប្រេឹះន្លង
កំេុសឆគង ។ ទដើម្បើរងាា ញេើសញ្ញា រមួ្ត្តម្លកខណៈធម្មជាតិ្ ទគប្តូ្វទធែើវភិាគ និ្ង ទធែើសំទោគវដរ ។ េូទៅ
កម្មគឺេិត្ជាការទធែើសំទោគកនុងកប្មិ្ត្ខពស់មួ្យ ។ 

 ទន្ឹះគឺច្លនាដ៏សំខាន់្ររស់ការគិត្ ។ ទៅទេលវដលទគទធែើវភិាគទៅទលើច្លនាទំងទន្ឹះ ទៅកនុង
លំនាជំាក់វសតងនន្ការគិត្ ទគប្តូ្វយកចិ្ត្តេុកដាក់ទៅទលើចំ្ណុច្ទងំឡាយដូច្ត្ទៅៈ 

− ច្លនានន្ការគិត្ាន្ចំ្ណងទក់េងោន ោ៉ា ងជិត្សនិេធេើច្លនាមួ្យទៅច្លនាមួ្យទេៀត្ ទេើយច្លនា
ទងំទនាឹះឯកភាេោន ទៅកនុងអត្ថន័្យមួ្យជាកំណត់្ វដលវសតងទ ើងត្តម្រយៈភារកិច្ចនន្ការគិត្ ។  

− ទៅកនុងត្ថភាេ ច្លនានន្ការគិត្ទងំទន្ឹះ ជួន្កាលដំទណើ រការជាមួ្យោន  ជួន្កាលដំទណើ រការត្តម្
នូ្វទនសងោន  ។ ច្លនានន្ការគិត្ទងំទន្ឹះមិ្ន្ប្រប្េលត្តទៅត្តម្លំដារល់ំទដាយជាកំណត់្ទ ើយ ។  

− ទទឹះជាទៅកនុងលំនាវំររណ្តក៏ទដាយ វាមិ្ន្ចបំាច់្អើទៅអនុ្វត្តទលើប្គរ់ច្លនានន្ការគិត្ វដលបាន្ទរៀរ
រារ់ម្កទេើយទន្ឹះទេ ។ ទន្ឹះវាអាប្ស័យទដាយភារកិច្ចនន្ការគិត្ និ្ង លកខខណឌ ជាក់វសតងឯទនាឹះវញិទេ ។  

 ២- សភាពទនលោំជំាក់ដសតងរបសក់ារគិត្ 

 ច្លនាដូច្បាន្ទរៀររារ់ម្កទេើយទន្ឹះ ប្តូ្វបាន្ទគយកទៅអនុ្វត្តទលើប្គរ់ដំណ្តក់កាលនន្លំនាជំាក់
វសតងររស់ការគិត្ ។ មិ្ន្ថាលំនានំន្ការគិត្ណ្តទ ើយ វាវច្កទច្ញជាដំណ្តក់កាលទងំឡាយដូច្ត្ទៅ៖ 
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 ក- ការតលចតលល តែើងនូវស្នថ នភាពម្ននបញ្ញា  

  ដូច្វដលទយើងេិេណ៌នារចួ្ម្កទេើយ ទៅកនុងវននកខាងមុ្ខនន្ទម្ទរៀន្ទន្ឹះ ម្នុ្សសទយើងាន្ការ
គិត្វត្ទៅទេលណ្តវដលជួរប្រេឹះន្លងោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា  ។ ោថ ន្ភាេមួ្យអាច្ទចេជារញ្ញា ចំ្ទ ឹះ
រុគគលាន ក់ វត្វាមិ្ន្ទចេជារញ្ញា ទេចំ្ទ ឹះរុគគលាន ក់ទនសងទេៀត្ ។  

 ខ- ចំតណ្ះដ្៊ឹងដដ្លបានមកពីស្នថ នភាពម្ននបញ្ញា   

 ោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា គឺជាលកខខណឌ មួ្យនន្ការទធែើឲ្យទកើត្ាន្ការគិត្ ។ រ៉ាុវន្តលកខខណឌ នន្ោថ ន្ភាេ
ទន្ឹះមិ្ន្អាច្រងកឲ្យាន្ការគិត្បាន្ទ ើយ ។ ទដើម្បើោុំងំឲ្យការគិត្ទកើត្ាន្ទ ើងរុគគលគរបើ ោគ ល់ច្ាស់
នូ្វភារកិច្ចនន្ការគិត្ និ្ង រញ្ញា វដលប្តូ្វទដាឹះប្ោយ ។ 

 គ- ការតលចតលល តែើងនូវបណ្ត ំ  និង ចំតណ្ះដ្៊ឹង  

 ទនាឹះគឺបាន្ដល់កបួន្ច្ារ់ ប្េលត្តិការណ៍ ប្កលត្យប្កម្ វដលជារ់ ក់េ័ន្ធទៅន្លងដំទណ្តឹះប្ោយត្តម្ភារ
កិច្ចររស់ការគិត្ ។ 

 ឃ- ការចំរា ញ ់បណ្ត ំ  ចំតណ្ះដ្៊ឹង និង ព៌ត្័ម្ននរបសស់មមត្ិកមម  

 កនុងករណើ ទន្ឹះ គឺសំណូម្េរនន្ដំទណ្តឹះប្ោយ វដលាន្លកខណៈប្រហក់ប្រវេលររស់ភារកិច្ចនន្
ការគិត្ ។  

 ង- ការត្ាៀងផ្ទា ត្់សមមត្ិកមមតៅកន ងខួរកាល ឬ តៅកន ងសកមមភាពប្បត្ិបត្តិ 

ការទនទៀងផ្ទទ ត់្ទន្ឹះទប្ច្ើន្វត្ប្រប្េលត្តទៅទៅកនុងខួរកាលររស់រុគគលវដលជួរប្រេឹះនិ្ងោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ។ 

 ច- ប្រសិន្ណ្តជាសម្មតិ្កម្មមិ្ន្ប្ត្លម្ប្តូ្វទេទនាឹះ ទគាន្វត្ទបាឹះរង់ទចលសម្មតិ្កម្មទនាឹះ ឬ ទគប្តូ្វ
រទងកើត្សម្មតិ្កម្មថមើមួ្យទេៀត្ ឬ មួ្យទគទធែើសម្មតិ្កម្មទនាឹះឲ្យាន្លកខណៈកាន់្វត្សុប្កលត្ទ ើង រចួ្ម្កទេើរ
ទគទធែើឲ្យសម្មតិ្កម្មបាន្សទប្ម្ច្ ទ លគឺទគទដាឹះប្ោយរញ្ញា ទនាឹះ ឬ ជាភារកិច្ចនន្ការគិត្ ។ កាលណ្តទគ
រំទញញភារកិច្ចនន្ការគិត្ ទគវត្ងជួរប្រេឹះនូ្វភាេលំបាកសមុគោម ញវដលរងកទ ើង ទដាយមូ្លទេតុ្ទនស
ងៗោន  ។ ទគទប្ច្ើន្វត្ជួរប្រេឹះនូ្វមូ្លទេតុ្េើរោ៉ា ងគឺៈ  

- អនកឯណ្តវដលអនុ្វត្តការគិត្ រកមិ្ន្ទ ើញទលើប្គរ់ចំ្ណុច្នន្េិន្នន័្យវដលត្ំរូវឲ្យគិត្ ។ 

- ជួន្កាលទគមិ្ន្អាច្ឈាន្ដល់ការរំទញញបាន្នូ្វភារកិច្ចនន្ការគិត្ េើទប្ ឹះទគបាន្រញ្ជូ ន្ទៅ
កនុងេិន្នន័្យនន្ការតំ្រូវឲ្ាការគិត្ទនាឹះ នូ្វលកខខណឌ ដ៏េួសកប្មិ្ត្ណ្តមួ្យ ទេើយវដលវាមិ្ន្
សថិត្ទៅកនុង នូ្វនន្ការគិត្ទនាឹះ ។  

ទគអាច្សទងខរដំណ្តក់កាលនន្ការគិត្ដូច្បាន្េិេណ៌នាម្កទនាឹះទៅកនុងគំនូ្សត្តង ដូច្ត្ទៅទន្ឹះ៖  
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   1.  

  

 2.    

  

3.    

 

4.  

 

5.   

 

   6.  

 

 ទដើម្បើទធែើឲ្យជាក់វសតងនូ្វគំនូ្សត្តងទន្ឹះ ទយើងទលើកយកឧទេរណ៍មួ្យេើប្រវត្តិនន្ទោលការណ៍ ។ 
ទសតច្ច្ង់ដលងថា ទត្ើជាងេងលួច្រនំ្្ាសទដាយដាក់ជំនួ្សទលាេធាតុ្ប្បាក់ ឬ ទេ ? ទសតច្បាន្ប្ត្តស់
រងាគ រ់ឲ្យអនកប្បាជ្រឹិះរកឲ្យដលងថា ទត្ើជាងេងលួច្រនំ្្ាសលាយប្បាក់ឬទេ(1) ? អនកប្បាជ្េេួលរញ្ញជ
ររស់ទសតច្(2) ។ ោត់្រឹិះរកដំទណ្តឹះប្ោយទនសងៗ (3) ។  េើរំនុត្ោត់្ទដាឹះប្ោយរញ្ញា ទន្ឹះបាន្ត្តម្រ
យៈទោលការណ៍ (4) ។ ោត់្រញ្ញជ ក់ទោលការណ៍ទន្ឹះទៅកនុងអាងមុ្ជេលកមួ្យ (5) ។ ទេលវដលោត់្
ប្បាកដច្ាស់េើររកគំទេើញការេិត្ទន្ឹះ ោត់្សទុឹះទច្ញអើអាងទដាយទភ្ច្ទស្ៀក ក់ ទេើយរត់្រទណតើ រវប្សក
រទណតើ រកនុងេើប្កុងថាៈ  “ ខំុ្រកទ ើញទេើយ ! ខំុ្រកទ ើញទេើយ! “ (6) ។ 

 ៣. ្លតិ្្លទនការគិត្ តគតៅមា ងតទ្យៀត្ថា របូភាពទនការគិត្ 

 ការសិកាអំេើនលិត្នលនន្ការគិត្ គឺជាភារកិច្ចររស់ត្កកវជិាជ ។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជាទយើង
សិកាទដាយសទងខរអំេើនលិត្នលទំងទន្ឹះ កនុងឋាន្ៈជាការរណតុ ឹះរណ្តត លនូ្វចិ្ត្ត វដលរទងកើត្ទ ើង
ទដាយឈរទលើ មូ្លដាឋ ន្ររស់លំនានំន្ការគិត្ ។ 

ស្ថា នភាពមានបញ្ហា  

ការស្ថា ល់ស្ថា នភាពមានបញ្ហា  

ការលលចលលោ រល ើងនូវបណ្តុំ  

ការចុំរ៉ា ញ់បណ្តុំ សម្មតិកម្ម 

ការបញ្ហា ក់ពីសម្មតិកម្ម 

អុំណះអុំណាង 

វកិ្កិតការ អវជិ្ជមាន 

 

សមិ្ទ្ធផលននសម្មិកម្ម (ស្ថា ន
ភាពមានបញ្ហា)  

ការបលងកើតបានទ្លងវើថ្មី
កនតងការគិត 

លនះជាគុំនូសតាងនន
ដុំលណើ រក្បក្ពឹត្លៅរបស់

ការគិត 
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 ក- អំពីបញ្ាត្តិ  

 រញ្ាត្តិគឺជាចំ្ទណឹះដលងវដលប្តូ្វបាន្ទធែើេូទៅកម្មរចួ្ម្កទេើយទៅទលើវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្មួ្យប្កុម្ វដលាន្
សញ្ញា ប្រទភេដូច្ោន  ។ រញ្ាត្តិ ( ជានលិត្នលនន្ការគិត្ ) និ្ង រូរតំ្ណ្តង (ជានលិត្នលនន្លំន្លក ) វត្ងវត្
ាន្ការខុសវរ្កោន េើមួ្យទៅមួ្យទេៀត្ ។ ក៍រ៉ាុវន្តវាាន្េំនាក់េំន្ងរវាងោន  និ្ង ោន ជានិ្ច្ច តួ្ោ៉ា ងដូច្ជា៖  

− រញ្ាត្តិមិ្ន្អាច្ទកើត្ាន្ទ ើងទៅទប្កាម្េប្ម្ង់រូរើឥស្តន្ទើយ៍។ រញ្ាត្តិាន្លកខណៈេូលំេូលាយ 
និ្ងេូទៅជាងរូរតំ្ណ្តង ។  

− រញ្ាតិ្តវសតងទ ើងឱ្យទ ើញត្តម្រយៈ កយ។ ក៏រ៉ាុវន្ត កយម្ួយា៉ា ត្់អាច្សំវដងនូ្វរញ្ា
តិ្តជាទប្ច្ើន្ទនសងៗោន ។ ទេើយជួន្កាលរញ្ញា តិ្តអាច្វសតងទច្ញត្តម្រយៈ កយជាទប្ច្ើន្។  

− រញ្ាត្តិវររណ្តក៏ទដាយ ក៏វាជានលិត្នលនន្ការអភិវឌ្ឍររស់ប្រវត្តិោស្តសតដ៏យូរអវងែងនន្
ប្រទេសជាតិ្មួ្យ ឬ ម្នុ្សសជាតិ្ទំងមូ្ល ។ រញ្ាត្តិប្តូ្វបាន្រណតុ ឹះទ ើងកនុងខួរកាល
ររស់ម្នុ្សសទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ររកគំទេើញថមើររស់វេិាោស្តសត រទច្ចកទេស និ្ង 
នលិត្កម្ម ។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជារញ្ាត្តិប្រកាន់្យកនូ្វខ្លម្ោរដ៏កាន់្វត្សំរូរវររ
ទេើយទេញទលញនង ។ 

−  រញ្ាត្តិន្ើមួ្យៗប្តូ្វបាន្រណតុ ឹះទ ើងទៅកនុងខួរកាលររស់ម្នុ្សស ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្
នន្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ក៏រ៉ាុវន្តរញ្ាត្តិមិ្ន្ាន្រូរភាេឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ទេ ។ 

− ោម ន្ប្េំវដន្កំណត់្ដាច់្ខាត្ទេ រវាងរូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាត្តិ ។ ទដាយវប្រក្ាយខួ្ន្ទៅជា
ាន្លកខណៈេូទៅ  រូរត្ំណ្តងចរ់ទនតើម្ប្រកាន់្យកនូ្វសញ្ញា សំោល់ររស់រញ្ាត្តិជា
ទប្សច្ទៅទេើយ។ ទេើយរនាទ រ់េើបាន្ក្ាយខួ្ន្ទៅជារញ្ាត្តិទេើយ វាក៏វប្រក្ាយខួ្ន្ឯង
ទៅជារូរតំ្ណ្តងវញិ ។  

ទៅទេលទនាឹះចំ្ណងទក់េងរស្តញ្ញច សោន ទៅវញិទៅម្ករវាងរូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាត្តិកាន់្វត្ សមុគោម ញ 

ទ ើង។ តំ្ទេៀរទធៀរការទក់េងោន  រវាងរូរតំ្ណ្តង និ្ង រញ្ាត្តិកាន់្វត្ទធែើឲ្យទយើងយល់បាន្ថា 
ប្េលត្តិការណ៍មួ្យវត្ងវត្មិ្ន្ាន្ភាេដូច្ោន ទរឹះរិេទៅន្លង េសសន្ៈេូទៅទ ើយ ។ 

ឧទេរណ៍ៈ សញ្ញា ណនន្ កយថា “ ម្នុ្សស “ ជានិ្ច្ចកាលវាវត្ងវត្ាន្លកខណៈេូលំេូលាយជាងរូរ
តំ្ណ្តងររស់ស្តសតើាន ក់ ឬ រុរសាន ក់ណ្ត វដលាន្លកខណៈជាក់វសតង ។ ទន្ឹះគឺជារញ្ញា មួ្យវដលទយើង
ប្តូ្វយកចិ្ត្តេុកដាក់យោ៉ា ងខ្ាងំកនុងការរណតុ ឹះបាន្នូ្វរញ្ាត្តិកនុងខួរកាលររស់សិសស ជាេិទសសគលសិសស
ទៅកប្មិ្ត្រឋម្សិកា ។  

 ខ- ការវិនិចឆ័យ  
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 ការវនិិ្ច្ឆ័យក៏ជានលិនលនន្ការគិត្វដរ ។ ការវនិិ្ច្ឆ័យរួម្រញ្ចូ លាន្អំណឹះអំណ្តងនង និ្ង 
អវជិជាន្កម្មនង ចំ្ទ ឹះរញ្ញា មួ្យ ។  

ឧទេរណ៍ៈ  - ចិ្ត្តវេិាជាវេិាោស្តសតមួ្យ ។ 

  - សេែនថងទន្ឹះទម្ មិ្ន្ទភ្ៀងទេ ។  

 គ- អន ម្នន 

 អនុ្ាន្ជានលិត្នលនន្ការគិត្ វដលការវនិិ្ច្ឆ័យមួ្យប្ត្ូវបាន្ចំ្រា៉ា ញ់ទច្ញេើការវនិិ្ច្ឆ័យមួ្យទេៀត្ 

ឧទេរណ៍ៈ ចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសប្រកាន់្យកនូ្វប្រទភេមួ្យត្តម្លកខណៈសងគម្ ទប្ ឹះទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយ 
បាន្ជាឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ររស់ចិ្ត្តប្រកាន់្យកលកខណៈសងគម្វដរ ។  

 អនុ្ាន្ាន្េើប្រទភេគឺ ការេិចរណ្តត្តម្អនុ្ាន្រមួ្ និ្ង ការេិចរណ្តត្តម្អនុ្ាន្វញក ។ 
ការេិចរណ្តរត្តម្អនុ្ាន្វញក គឺជាប្រទភេនន្អនុ្ាន្មួ្យ វដលាន្ការវនិិ្ច្ឆ័យទដាយវ ក ប្តូ្វបាន្
ទញទច្ញេើការវនិិ្ច្ឆ័យេូទៅ ។ ការេិចរណ្តត្តម្អនុ្ាន្រមួ្ គឺជាប្រទភេនន្អនុ្ាន្ម្ា៉ាងវដលាន្ការវ ិ
និ្ច្ឆ័យេូទៅប្តូ្វបាន្ទញទច្ញេើការវនិិ្ច្ឆ័យទដាយវ កៗជាទប្ច្ើន្ប្រទភេ ។  

ឧទេរណ៍ៈ - ចំ្ទ ឹះម្នុ្សស បាតុ្ភូត្នូ្វចិ្ត្ត គិត្ត្តងំេើបាតុ្ភូត្នូ្វចិ្ត្តរេូត្ រូបារម្មណ៍ សទញ្ច ត្នា ឆន្ទៈ
...... ាន្ប្រទភេររស់វាទៅត្តម្លកខណៈសងគម្ ។  

 លំនានំន្ការគិត្ាន្អនុ្ាន្ វដលេលងវនអកទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ការវនិិ្ច្ឆ័យដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វប្បាកដប្រជាវដល
ទគទៅថា ការគិត្ដ៏សម្ទេតុ្នល ។ រ ើឯវេិាោស្តសតវដលសិកាេើេប្ម្ង់ ប្កលត្យប្កម្ ររស់ការគិត្ដ៏ប្ត្លម្
ប្តូ្វប្បាកដប្រជាទន្ឹះ ទៅថា ត្កកវជិាជ  ។ 

IV- ការយល ់និង ការប្ជួត្ប្ជាបបញ្ាត្តិ  

 ១-ការប្ជួត្ប្ជាបបញ្ាត្តិជាលោំមំួយរបសក់ារគិត្ដ្៏សកមម 

 ដូច្វដលទយើងបាន្ដលងរចួ្ម្កទេើយ រញ្ាត្តិគឺជាចំ្ទណឹះដលងទំងអស់វដលម្នុ្សសជាតិ្បាន្ច្ង
ប្កង និ្ង ទធែើេូទៅកម្ម ទៅទលើប្រទភេនន្វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ ។ រញ្ាត្តិគឺជាលេធនលនន្ការគិត្ររស់រនុ្សស
ជាតិ្កនុងរយៈទេលទធែើេូទៅកម្ម ទៅទលើប្រទភេនន្វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ ។ រញ្ាត្តិគឺជាលេធនលនន្ការគិត្ររស់
ម្នុ្សសជាតិ្កនុងរយៈទេលេើជំនាន់្មួ្យទៅជំនាន់្មួ្យទេៀត្ ត្តម្រយៈម្ទធាបាយសាា រៈទនាឹះគឺ  កយ ។ 
 កយវដលច្ងអុលរងាា ញប្បារ់េើរញ្ាត្តិទៅថា “  កយរញ្ាត្តិ “ ។ ចំ្ទណឹះដលងររស់ម្នុ្សសជាតិ្គឺជាលំនាំ
នន្ការរកអភិវឌ្ឍឥត្ឈរ់ឈរ ។ ជានលវបិាកខ្លម្ោរនន្រញ្ាត្តិផ្្ទស់រតូរឥត្ឈរ់ឈរជាមួ្យន្លងរន្ាសរ់តូរ
នន្សងគម្ទៅត្តម្សម័្យកាល ចំ្វណកឯ កយរញ្ាត្តិសថិត្ទៅទដាយឥត្វប្រប្រួលជានិ្ច្ច ( ត្តម្េិត្ទៅកនុង
ដំណ្តក់កាលន្ើមួ្យៗនន្ប្រវត្តិោស្តសត ខ្លម្ោរនន្រញ្ាតិ្តសថិត្ទៅដវដល) ។  
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 លំនានំន្ការប្ជួត្ប្ជាររញ្ាត្តិ គឺជាលំនាវំដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្ទៅកនុងម្ន្សិការររស់ម្នុ្សសាន ក់ៗេើ
ចំ្ទណឹះដលងវដលម្នុ្សសជាតិ្បាន្កំណត់្អំេើរញ្ាត្តិណ្តមួ្យទនាឹះ ។ លំនានំន្ការរណតុ ឹះរណ្តត លរញ្ាត្តិគឺ
ការប្ោវប្ជាវ ការនច្នប្រឌិ្ត្ររស់ម្នុ្សសជាតិ្ លំនានំន្ការច្ងប្កងចំ្ទណឹះដលងវដលាន្េើមុ្ន្ទេើយ វដល
ទគកំណត់្ច្ាស់រចួ្ម្កទេើយ ។ លំនានំន្ការប្ជួត្ប្ជាររញ្ាត្តិមិ្ន្វម្ន្ជាលំនាំមួ្យវដលាន្លកខណៈដ៏
ងាយប្សួលកនុងការទនទរចំ្ទណឹះដលងររស់ម្នុ្សសជាតិ្ វដលាន្ប្ោរ់ម្កទេើយទៅកនុងខួរកាលររស់សិសស
ទ ើយ។ ត្តម្ការេិត្វាជាសកម្មភាេមួ្យវដលាន្លកខណៈសកម្មរំនុត្ ទប្ ឹះវាជាលំនាមួំ្យវដលម្នុ្សស
រទងកើត្រញ្ាត្តទិដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្រេេិទោធន៍្ផ្ទទ ល់ខួ្ន្ ។ ទន្ឹះជាលំនានំន្ការគិត្ជាក់វសតង ។ ប្ជួត្
ប្ជាររញ្ាត្តិបាន្ោ៉ា ងប្ត្លម្ប្តូ្វច្ាស់លាស់បាន្ន័្យថា កាត រ់បាន្ទៅទលើរញ្ាត្តិវប្រក្ាយរញ្ាត្តិទនាឹះឲ្យទៅ
ជារញ្ាត្តិផ្ទទ ល់ខួ្ន្ ។ ទនាឹះគឺយល់សុើជទប្ៅបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វទៅទលើប្រទភេនន្រញ្ាត្តិ និ្ង ទច្ឹះយករញ្ាត្តិទនាឹះ
ទៅអនុ្វត្តបាន្ទេៀត្នងទៅកនុងការប្រតិ្រត្តិ ។  

 ដូច្ទម្តច្ទៅថា ការយល់? យល់េើរញ្ញា អែើមួ្យ បាន្ន័្យថា ទច្ឹះនារភាជ រ់ ទច្ឹះសប្ម្រសប្មួ្ល វាឲ្យ
សម្ប្សរត្តម្អត្ថរសនន្រេេិទោធន៍្ផ្ទទ ល់ខួ្ន្ ។ ឧត្តម្គតិ្មួ្យអាច្ប្ជួត្ប្ជារ ឬ យល់បាន្ទដាយ
ម្នុ្សសាន ក់ វត្ទៅទេលណ្តវដលឧត្តម្គតិ្ទនាឹះប្ជារចូ្លទៅកនុងអត្ថរសនន្រេេិទោធន៍្ររស់ទគទេើយ
ឧត្តម្គតិ្បាន្ជាច្ទងាក ម្មួ្យសណឋិ ត្កនុងរេេិទោធន៍្ររស់ទគ ។ ដូទច្នឹះបាន្ន័្យថា ការយល់គឺជាលំនានំន្
ការគិត្ដ៏សកម្ម ។ ទរើោម ន្ការគិត្ទនាឹះក៍ោម ន្ការយល់ច្ាស់បាន្វដរ ។  

 ក៏រ៉ាុវន្តប្ត្លម្ប្តូ្វការយល់រញ្ាត្តិ ទនាឹះវាមិ្ន្ទន់្ប្គរ់ប្ោន់្កនុងការកាត រ់រញ្ាត្តិបាន្ច្ាស់វដរ ។ សញ្ញា
សំខាន់្េើ២ ររស់លំនាយំល់សុើជំទៅទៅទលើរញ្ាត្តិ គឺសតិ្នន្ការអនុ្វត្តរញ្ាត្តិបាន្ទៅត្តម្រូរភាេជាទប្ច្ើន្
ោ៉ា ងកនុងការប្រតិ្រត្តិ កនុងការនលិត្កម្ម កនុងការប្ោវប្ជាវវេិាោស្តសត និ្ង កនុងជើវភាេរស់ទៅប្រចនំថង ។ 
ទរើោម ន្ការគិត្ ទនាឹះទគមិ្ន្អាច្យករញ្ាត្តិទៅអនុ្វត្តបាន្ទ ើយ ។  

 ត្តម្េិត្ការយល់ប្ជួត្ប្ជាររញ្ាត្តិ គឺជាលំនានំាកំារគិត្ដ៏សកម្ម ។ ការយល់ប្ជួត្ប្ជាររញ្ាត្តិររស់
ម្នុ្សសាន្ទប្ច្ើន្កប្មិ្ត្ទនសងៗោន  ។ 

 ២. កប្មិត្ប្ជួត្ប្ជាបបញ្ាត្តិ 

 ោន នដសិកាប្ោវប្ជាវវេិាោស្តសតវននកចិ្ត្តវេិាបាន្រងាា ញឲ្យទយើងដលងថា ជានិ្ច្ចជាកាលសិសសាន្
កប្មិ្ត្ប្ជួត្ប្ជាររញ្ាត្តដូិច្ត្ទៅៈ  

ក-សិសសយល់បាន្វត្សញ្ញា ខាងទប្ៅ ឬ កាត រ់បាន្នូ្វរេេិទោធន៍្ជាក់វសតងខ្ឹះវដលជារ់ទក់េិន្ទៅន្លង
រញ្ាត្ត ិ។ សិសសមិ្ន្អាច្កាត រ់បាន្នូ្វសញ្ញា ធម្មជាតិ្ទៅទ ើយ ។  

 ឧទេរណ៍៖ - រកសើជាសត្ែវដលទេើរ ។ 

-េំេំវដលាន្លកខណៈសាាប្ត្ទដាយផ្ទទ ល់ គឺថាដរារណ្តវដលទេលទវលាទន្ឹះទៅវត្រន្ាយដរារ
ទនាឹះនូ្វកាន់្វត្វវងឆង យ ។   
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ខ- សិសសចរ់ទនតើម្កាត រ់បាន្នូ្វសញ្ញា ធម្មជាតិ្ ក៏រ៉ាុវន្តសិសសមិ្ន្អាច្រកទ ើញសញ្ញា នន្ធម្មជាតិ្ដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ
ទៅទ ើយ ចំ្ទ ឹះរញ្ាត្តិវដលាន្លកខណៈសម្ប្សរជារញ្ាត្តិទនាឹះ ។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជាសិសស
យល់រញ្ាត្តទិន្ឹះ ជូន្កាលេូលំេូលាយទេក ជួន្កាលច្ទងអៀត្ទេក ។  

ឧទេរណ៍ៈ -កំណ្តេយ គឺជាឃ្្លវដលាន្ចុ្ងចួ្ន្ ។  

          -សមូ្េភាេ គឺជាម្នុ្សសទងំឡាយវដលសថិត្ទៅកនុងប្កុម្ជាមួ្យោន  ។  

គ- សិសសយល់េើសញ្ញា ធម្មជាតិ្នន្រញ្ាត្តិ រ៉ាុវន្តសិសសមិ្ន្អាច្ឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្រេេិទោធន៍្ ត្តម្រយៈឥស្តន្ទើ
ោរម្មណ៍ដ៏ទប្ច្ើន្វររោ៉ា ងទ ើយ ។ ដូទច្នឹះការយល់ទន្ឹះគឺយល់ទំងរងខំត្តម្លកខណៈអរូរើទេើយសិសសក៏មិ្ន្
ាន្លេធភាេ ឬ ក៏ ជួរការលំបាកកនុងការអនុ្វត្តរញ្ាត្តិទនាឹះ ។  

ឧទេរណ៍៖ -សិសសអាច្សូប្ត្និ្យម្ន័្យបាន្ច្ាស់លាស់ វត្វាមិ្ន្ទច្ឹះរកឧទេរណ៍ម្កសំអាងទលើនិ្យម្ន័្យ
ទន្ឹះបាន្ទ ើយ ។  

 -សិសសយល់ និ្ង អនុ្វត្តបាន្ោ៉ា ងច្ាស់លាស់ប្ត្លម្ប្តូ្វទៅទលើរញ្ាត្តិវដលខួ្ន្បាន្យល់ប្ជួត្ប្ជារ ។  

ទន្ឹះគឺជាគំនិ្ត្វដលាន្លកខណៈជាឧត្តម្គតិ្ ។  

សរុរទសច្កតើម្ក ទដើម្បើយល់ប្ជួត្ប្ជារ់រញ្ាត្តិឲ្យបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វច្ាស់លាស់សិសសប្តូ្វាន្លកខខណឌ ដូច្ទៅទៅ៖  

− ប្តូ្វាន្ឯកោរប្ត្លម្ប្តូ្វត្តម្លកខណៈឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ចំ្ទណឹះដលងអរូរើ ដ៏សំរូរវរររងគួរចំ្ទ ឹះ រញ្ាត្តិ។  

− ប្តូ្វទប្រើការគិត្ឲ្យសកម្ម ទដើម្បើច្ងអុលរងាា ញឲ្យទ ើញេើសញ្ញា ធម្មជាត្ិររស់វត្ថុត្តម្រយៈឯកោ
ផ្ទទ ល់ខួ្ន្ ។ ជាការេិត្ណ្តស់កនុងករណើ ទន្ឹះ ោស្តោត ចរយប្តូ្វការជួយវណនាសំិសស ។  

−  វាជាការចបំាច់្ណ្តស់កនុងករណើ វដលត្ប្មូ្វឲ្យសិសសទធែើលំហត់្អនុ្វត្ត គឺេើលំហត់្ងាយប្សួលទៅ
លំហត់្សមុគោម ញ េើប្េលសតើអរូរើ ទៅការប្រតិ្រត្តជាក់វសតង ។  

ចំ្វណកឯោស្តោត ចរយវញិ ទដើម្បើឲ្យសិសសយល់ប្ជួត្ប្ជាររញ្ាត្តិវដលខួ្ន្បាន្នតល់ឲ្យសិសសរចួ្ម្កទេើយ 
គរបើយកចិ្ត្តេុកដាក់ន្លងចំ្ណុច្ទងំឡាយដូច្ត្ទៅ ៖  

− ប្តូ្វឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ចំ្ទណឹះដលងវដលសិសសកាត រ់បាន្ ទដើម្បើរទងកើត្ឲ្យាន្ោថ ន្ភាេរញ្ញា
ចំ្ទ ឹះមុ្ខសិសស ។  

− វាជាការាន្ប្រទោជន៍្ណ្តស់ វដលោស្តោត ចរយប្តូ្វរលំលកសិសសេើឯកោរទម្ទរៀន្ វដលាន្
លកខណៈប្ត្លម្ប្តូ្វត្តម្ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ឬ ចំ្ទណឹះដលងវេិាោស្តសត វដលចំបាច់្កនុងការ 

រណតុ ឹះរណ្តត លរញ្ាត្តិ ។  
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− ោស្តោត ចរយប្តូ្វជំរុញសិសសឲ្យាន្ការគិត្ ទដើម្បើឲ្យសិសសអាច្រកទ ើញនូ្វសញ្ញា ធម្មជាតិ្
ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ឯកោរទម្ទរៀន្វដលច្ងប្កងបាន្ ។  

− វាជាកាចំបាច្់ណ្តស់ វដលោស្តសតចរយប្ត្ូវវណនាំសិសសឲ្យទធែើប្រេ័ន្ធកម្មេូទៅទលើរញ្ាត្តិ
ទំងឡាយ ទដើម្បើឲ្យរញ្ាត្តិទនាឹះាន្លកខណៈប្ត្លម្ប្ត្ូវប្បាកដប្រជា ន្ិង ទដើម្បើលេប្ងលង
រញ្ាត្តិទនាឹះនង។ 

V- ចំដណ្កថាន ក់ទនការគិត្ 

 ទរើទគឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នាកំំណកំទណើ ត្ និ្ង កប្មិ្ត្អភិវឌ្ឍនន្ការគិត្ ទគវច្កការគិត្ជារើប្រទភេគឺៈ 

 ក- ការគិត្រូរើត្តម្រយៈនដ  

 ខ- ការគិត្រូរើត្តម្រយៈរូរភាេ 

 គ- ករគិត្អរូរើ 

 ទរើទគទធែើការវច្កចំ្វណកថាន ក់ការគិត្ទៅត្តម្េប្ម្ង់នន្ការវសតងទ ើងនូ្វរញ្ញា  ទគបាន្ប្រទភេនន្
ការគិត្ដូច្ត្ទៅ៖ 

 ក- ការគិត្ដបបប្បត្ិបត្តិៈ គឺជាការគិត្ម្ា៉ាងវដលាន្ភារកិច្ចររស់វាទចេទ ើងជារញ្ញា
ជាក់វសតង ទេើយសថិត្ទៅទប្កាម្េប្ម្ង់រូរើ និ្ងវរររេទដាឹះប្ោយរញ្ញា ទន្ឹះ គឺេទងែើប្រតិ្រត្តិទនាឹះឯង ។ 

ឧទេរណ៍ៈ ការគិត្ររស់ជាងជួសជុលរថយន្ត កាលណ្តរថយន្តខូច្ ។  

 ខ- ការគិត្របូីតាមរយៈរបូភាពៈ  គឺជាប្រទភេនន្ការគិត្វដលាន្ភារកិច្ចររស់វាវសតងទច្ញ
ទ ើងត្តម្េប្ម្ង់នន្រូរភាេជាក់វសតង ទេើយដំទណ្តឹះប្ោយរញ្ញា ក៏ប្តូ្វេលងវនអកទលើរូរភាេជាក់វសតងវដលាន្
ប្ោរ់ម្កទេើយវដរ ។  

ឧទេរណ៍ៈ  កនុងករណើ វដលទយើងប្តិ្ឹះរឹិះ ទដើម្បើរកនូ្វវដលទដើរេើោលាទរៀន្ឆរ់ដល់នទឹះ ។  

 គ- ការគិត្ដបបប្ទ្យីសតីៈ គឺជាប្រទភេនន្ការគិត្វដលាន្ភារកិច្ចររស់វាវសតងទច្ញទ ើង
ត្តម្េប្ម្ង់ប្េើសតើ ទេើយដំទណ្តឹះប្ោយររស់ភារកិច្ចទន្ឹះប្តូ្វេលងវនអកទលើរញ្ាត្តអិរូរើ  និ្ង ចំ្ទណឹះដលងវននកប្េើ
សតើ ។  

ឧទេរណ៍ៈ  ការគិត្ររស់សិសសទៅទេលោត រ់ោស្តោត ចរយេន្យល់ទម្ទរៀន្ទៅកនុងថាន ក់ ។ 

  ការគិត្ររស់ទលាកោស្តោត ចរយទៅទេលត្តក់វត្ងកិច្ចការទម្ទរៀន្សប្ារ់រទប្ងៀន្សិសស ។  
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 ទៅកនុងត្ថភាេ ជានិ្ច្ចកាលម្នុ្សសចស់មិ្ន្ទប្រើប្បាស់ប្រទភេនន្ការគិត្វត្ម្ា៉ាងទេ ។ ទៅកនុង
សកម្មភាេរស់ទៅររស់ម្នុ្សសវត្ងវត្ាន្ការសប្ម្រសប្មួ្លោន រវាងប្រទភេនន្ការគិត្ទំងអស់ ទេើយ
វដលកនុងទនាឹះាន្ប្រទភេនន្ការគិត្ណ្តមួ្យទនាឹះ វដលសទប្ម្ច្បាន្នូ្វតួ្នាេើសំខាន្់ជាងទគ ។  

ឧទេរណ៍ៈ - កម្មករាន ក់មិ្ន្ប្ោន់្វត្ទប្រើប្បាស់ប្រទភេនន្ការគិត្ត្តម្វររប្រតិ្រត្តិរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តទគប្តូ្វ
ទប្រើការ   គិត្ត្តម្រយៈរូរភាេ និ្ង ប្េើសតើទេៀត្នង ។ 

- ជាងគំនូ្រាន ក់មិ្ន្ប្ោន់្វត្ទប្រើប្បាស់ការគិត្ត្តម្វររប្េើសតើរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តទគប្តូ្វកោង
ឲ្យបាន្ផ្ទទ ងំគំនូ្រទដើម្បើសំវដងទច្ញនូ្វគំនិ្ត្ជាក់វសតងទេៀត្នង ។  

V-  ចរតិ្ប គគលកន ងគតប្ម្នងទនការគិត្  

 ច្រតិ្រុគគលររស់ម្នុ្សសាន ក់ៗ កនុងគទប្ាង នន្ការគិត្វសតងទ ើងឲ្យទ ើញត្តម្រយៈភាេខុសវរ្ក
ោន កនុងការគួរនសោំន រវាងប្រទភេនន្ការគិត្កនុងខួ្ន្ទគ ។ ច្រតិ្រុគគលនន្ការគិត្ទន្ឹះវសតងទច្ញឲ្យទ ើញទៅ
កនុងគុណសម្បត្តិនន្សកម្មភាេោណសកតិ ររស់ម្នុ្សសាន ក់ៗ ។ សកម្មភាេនន្ច្ំទណឹះដលងររស់ម្នុ្សស
ាន ក់ៗាន្ គុណសម្បត្តិដូច្ត្ទៅ៖  

           ក- ស្នម រត្ីម្នច សក់ារកន ងការគិត្ 

 មុ្ន្ដំរូងោម រត្ើទន្ឹះវសតងទច្ញឲ្យទ ើញទៅកនុងរំណិន្ប្រសរ់នន្ររកគំទេើញ និ្ង កំណត់្បាន្នូ្វ
រញ្ញា ថមើ ទេើយនិ្ងដំទណ្តឹះប្ោយរញ្ញា បាន្ទដាយខួ្ន្ឯងេិត្ប្បាកដ ។ ោម រត្ើនច្នប្រឌិ្ត្នន្ការគិត្វសតង
ទច្ញឲ្យទ ើញោ៉ា ងច្ាស់លាស់កនុងោម រត្ើាច ស់ការទន្ឹះឯង ។  

 ខ- ភាពទ្យន់ភលន់ទនការគិត្ៈ  

 ភាេេន់្ភ្ន់្ទន្ឹះសថិត្ទៅប្ត្ង់ចំ្ទណឹះទធែើ វដលអាច្ផ្្ទស់រតូរបាន្ោ៉ា ងឆរ់រេ័ស និ្ង ោ៉ា ងងាយ
ប្សួលទៅត្តម្វរររេនន្ការសទប្ម្ច្បាន្នូ្វភារកិច្ចវដលទគកំណត់្ឲ្យត្តងំេើទដើម្េើ ប្រសិន្ណ្តជាវររ
រេទន្ឹះវលងសម្ប្សរទៅន្លងដំទណ្តឹះប្ោយភារកិច្ចនន្ការគិត្ ។ 

 គ- ភាពរ ស័រ ួនទនការគិត្ៈ  

 ទនាឹះគឺសតិ្នន្ការសទប្ម្ច្បាន្ទជាគជ័យ កនុងភារកិច្ចនន្ការគិត្ កនុងរយៈទេលដ៏ខ្ើរំនុត្  

 ឃ- ភាពទ្យូលទំ្យូោយទនការគិត្ៈ 

 ភាេេូលំេូលាយនន្ការគិត្ទន្ឹះវសតងទច្ញឲ្យទ ើញកនុងរងែង់នន្សកម្មភាេណ្តមួ្យដ៏ធំសទម្បើម្
ររស់វសិ័យសប្ារ់ការគិត្ត្តម្វររប្រតិ្រត្តិ ។ ភាេេូលំេូលាយវសតងទច្ញឲ្យទ ើញវថម្ទេៀត្ ចំ្ទ ឹះ
ច្រតិ្ដ៏  ប្គរ់ប្ោន់្ និ្ង នច្នប្រឌិ្ត្ទៅកនុងវធិើសិកាប្ោវប្ជាវរញ្ញា ររស់វេិាោស្តសត និ្ង ការប្រតិ្រត្តិ ។  

 ង- ជំតៅទនការគិត្ៈ  
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 ជំទៅនន្ការគិត្សថិត្ទៅប្ត្ង់សម្ត្ថភាេវដលសុើជំទៅទៅទលើធម្មជាតិ្នន្រញ្ញា  វដលសមុគោម ញរំនុត្
កនុងជើវភាេរស់ទៅ និ្ង សតិ្ សម្្លងទម្ើលទ ើញរញ្ញា វដលអនកឯទេៀត្មិ្ន្អាច្រកទ ើញ ។  

 ច- ស្នម រត្ីទ្យិតទ្យៀនទនការគិត្ៈ 

 ោម រត្ើេិទេៀន្ទន្ឹះវសតងទច្ញឲ្យទ ើញទៅកនុងចំ្ទណឹះទធែើនន្រងាែ យត្នម្្ ទដាយសត្ានុ្ម័្ត្ទៅទលើ
ការគិត្ររស់ខួ្ន្ និ្ង ការគិត្ររស់អនកដនេទដាយរកប្ោយរំភឺ្បាន្ោ៉ា ងម្លងា៉ា ត់្ប្េម្ទងំទនទៀងផ្ទទ ត់្បាន្
ទងំប្សុងទេើយប្គរ់ប្ោន់្នងទលើរាល់សម្មតិ្កម្ម និ្ង ទសច្កតើសន្និដាឋ ន្ទៅត្តម្គំនិ្ត្ដ៏ទជឿន្ទលឿន្ ។  

សននិដ្ឋឋ ន 

 គុណសម្បត្តិនន្ការគិត្ដូច្បាន្េិេណ៌នាម្កទេើយទន្ឹះ អាប្ស័យទដាយផ្ទទ ល់ទៅទលើដំទណើ រការ
អភិវឌ្ឍេូទៅនន្រុគគលិកលកខណៈររស់ម្នុ្សសាន ក់ៗ ។ គុណសម្បត្តិទំងទន្ឹះ ក៏អាប្ស័យនងវដរទដាយ
ភាេខុសវរ្កោន  អត្ថន្័យនន្រេេិទោធន្៍ផ្ទទ ល់ខួ្ន្ាន ក់ៗ ច្រតិ្អរ់រ ំភាេេូលំេូលាយ នន្ច្ំណង់
ច្ំណូលច្ិត្ត ជំទៅនន្សទញ្ច ត្នាវដលសថិត្ទៅកនុងកប្មិ្ត្ខពស់ (ជាេិទសសសទញ្ច ត្នានន្រញ្ញា ) និ្ង ការ
អភិវឌ្ឍ នន្ 

ឆន្ទៈររស់ម្នុ្សសាន ក់ៗ ។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជាទគកំណត់្ថា ការអរ់ររំញ្ញា ជាវននកមួ្យដ៏សំខាន់្ ទៅ
កនុងការរណតុ ឹះរណ្តត លរុគគលិកលកខណៈររស់សិសស ។  

 ការគិត្ជាលំនាចំំ្ទណឹះដលងសំខាន់្ជាងទគរងអស់។ ការគិត្គឺជាសត្តិដ៏ាន្ត្នម្្រំនុត្ររស់ម្នុ្សស
ជាតិ្ ។ាន្វត្ម្នុ្សសទេវដលាន្ការគិត្ ។ ដូទច្នឹះោប្ោត ចរយប្តូ្វរឹិះរកប្គរ់ម្ទធាបាយទដើម្បើេប្ងលងការ
គិត្ររសស់ិសសទៅកនុងការអរ់រ ំការរទប្ងៀន្ និ្ង ការសិកា ដូច្ជាៈ  

 ក-  រងាា ត់្សិសសឲ្យទធែើច្លនានន្ការគិត្ និ្ង រទងកើត្នូ្វរញ្ាត្តទិដាយខួ្ន្ឯង ។ 

 ខ-  េប្ងើកការវនិិ្ច្ឆ័យ និ្ង ការប្តិ្ឹះរៈិររស់សិសស ។ ប្គរ់កិច្ចការវដលដាក់ឲ្យសិសសទធែើប្តូ្វាន្            

 ទោលទៅច្ាស់លាស់ ។ 

 គ-  ប្តូ្វេប្ងើកប្គរ់គុណភាេនន្ការគិត្ ជាេិទសសគឺគំនិ្ត្េិទេៀន្ និ្ង គំនិ្ត្ាច ស់ការ ។ វណនា ំ   
សិសសឲ្យចូ្លរមួ្កនុងការេើភាការទញ្ចញម្តិ្ទោរល់ និ្ង ប្រយុេធេល់ន្លងភាេខជិលប្ច្អូស ។  
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សណួំ្រ 

១-   ដូច្ទម្តច្ទៅថា ការគិត្ ? 

២-   ទត្ើប្ត្ង់ចំ្ណុច្ណ្តខ្ឹះ វដលរងាា ញឲ្យដលងថា ការគិត្ខុសវរ្កេើប្រត្យការម្មណ៍ និ្ង លំន្លក ? 

៣-   ចូ្ររងាា ញេើច្រតិ្នន្ការគិត្ និ្ង ទសច្កតើសន្និដាឋ ន្ដ៏ចបំាច់្ ? 

៤-   ទេតុ្អែើបាន្ជាទគទ លថា ការប្ជួត្ប្ជាររញ្ាត្តិ គឺជាលំនានំន្ការគិត្ដ៏សកម្ម ?  
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មម្មរៀនទី ១១ ៖ រូបារម្មណ៍ (L’ IMAGINATION) 

• សញ្ញា ណ្ទ្យូតៅសតពីីរបូារមមណ៍្(Notion générale sur L’ imagination) 
ដូច្វដលទយើងបាន្ដលងរួច្ម្កទេើយទៅកនុងទម្ទរៀន្មុ្ន្ ការគិត្គឺជាសកម្មភាេោណសកតិវដល

សថិត្ទៅកនុងកប្មិ្ត្ខពស់។ ការគិត្ជួយម្នុ្សសឲ្យទដាឹះប្ោយបាន្នូ្វភារកិច្ច និ្ង រញ្ញា វដលទចេទ ើងទៅ
កនុងការប្រតិ្រត្តិ។ ការគិត្ទកើត្ាន្ទ ើងវត្ទៅទេលណ្តវដលម្នុ្សសសថិត្ទៅចំ្ទ ឹះមុ្ខោថ ន្ភាេាន្រ
ញ្ញា ។ ការគិត្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំនូ្វអែើៗវដលាន្សភាេថមើទថាម ង ទេើយវដលម្នុ្សសមិ្ន្ទន់្ោគ ល់ទៅទ ើយ។ 

ទន្ឹះក៏មិ្ន្វម្ន្ាន្ន័្យថា ទទឹះជាភារកិច្ចណ្តក៏ទដាយ  ឲ្យវត្ទចេទ ើងទៅកនុងការប្រតិ្រត្តិ
សុេធវត្ទដាឹះប្ោយរចួ្ត្តម្រយៈការគិត្ទនាឹះទេ។  ទៅកនុងករណើ ជាទប្ច្ើន្កាលណ្តម្នុ្សសសថិត្ទៅចំ្ទ ឹះ
មុ្ខោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា  ម្នុ្សសមិ្ន្ទច្ឹះវត្ទដាឹះប្ោយរញ្ញា រួច្ទំងអស់ទដាយទប្រើវត្ការគិត្ទនាឹះទេ 
ម្នុ្សសប្តូ្វេលងវនអកទលើលំនាមួំ្យទេៀត្នន្ចំ្ទណឹះដលងវដលាន្កប្មិ្ត្ខពស់គឺរូបារម្មណ៍។ ដូ ទច្ន ឹះអែើ ទៅជា
រូរបារម្មណ៍? 

ទត្ើរូបារម្មណ៍ាន្ភាេប្សទដៀងោន  (Ressemblance) និ្ង ភាេខុសវរ្កោន ជាមួ្យន្លងការគិត្
ប្ត្ង់ចំ្ណុច្ណ្តខ្ឹះ? ទៅប្ត្ង់ករណើ ណ្តខ្ឹះវដលទយើងទប្រើប្បាស់ការគិត្ ទេើយទៅទេលណ្តខ្ឹះវដល
ទយើងប្តូ្វទប្រើរូបារម្មណ៍ទដើម្បើោគ ល់ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្? 

 ១. និយមន័យ (Définition) 

រូបារម្មណ៍ជាលំនានូ្ំវចិ្ត្តវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងវត្ថុនិ្ងបាតុ្ភូត្ទងំឡាយ វដលមិ្ន្ទន់្ទកើត្ាន្ទ ើង
កនុងរេេិទោធន៍្ររស់រុគគលាន ក់ៗ កនុងន័្យកោងបាន្ជារូរភាេថមើ ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្រូរ
តំ្ណ្តងចស់ៗវដលាន្រចួ្ម្កទេើយ។ 

ឧទេរណ៍ៈ - ប្េឹះគទន្ស ជាអាេិទេេវដលាន្កាលដំរ ើ ដងខួ្ន្ជាម្នុ្សស។  

- កនុងអកសរសិលបរ៍សចលម្ប្រទេស ទគាន្និ្ទន្េើសត្ែោទ ំង វដលជាសត្ែ ម្ា៉ាងាន្កាលជា
ម្នុ្សសប្សើ ដងខួ្ន្ជាសត្ែទត្ត។ នាងសុវណណម្ចឆ ាន្ដងខួ្ន្ជាសត្ែប្ត្ើ និ្ងកាយលជាម្នុ្សសប្សើ។ នាង
វកវណ្តា៉ា  កាលជាសត្ែទសឹះ ខួ្ន្ជាម្នុ្សសប្សើ។ េួករច្ចលម្ប្រទេសបាន្រទងកើត្រិោច្ ាន្វសនង ាន្
ប្កច្ក ាន្កន្ទុយ និ្ងាន្ប្េនារ់ទជើង។ 

ដំរូងរងអស់ ត្តម្េសសន្ៈនន្ខ្លម្ោរវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ំងបាន្គឺថា រូបារម្មណ៍ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងនូ្វអែើៗវដល
មិ្ន្ទន់្ាន្ទៅទ ើយទៅកនុងរេេិទោធន៍្ររស់រុគគល ឬ ទៅកនុងសងគម្ ទ លគឺរូបារម្មណ៍ជាលំនាំនូ្វ
ចិ្ត្តមួ្យនងវដរ វដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្នូ្វអែើៗ វដលាន្សភាេថមើទថាម ង។ ប្ត្ង់ចំ្ណុច្ទន្ឹះទយើងទ ើញថារូបារម្ម
ណ៍ប្សទដៀងោន  និ្ងការគិត្។ ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជាទគចត់្េុកថា រូបារម្មណ៍ជាលំនានំន្ចំ្ទណឹះដលងវដលាន្
កប្មិ្ត្ខពស់ទ លគឺ ចំ្ទណឹះដលងវចិរណ៍ទនាឹះឯង។ ដូទច្នឹះរូបារម្មណ៍ក៏ដូច្ជាការគិត្វដរ រូបារម្មណ៍ទកើត្ាន្
ទ ើងវត្កនុងទេលណ្តវដលម្នុ្សសជួរប្រេឹះនូ្វោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ដូច្ជាសំណូម្េរនិ្ង ការប្រតិ្រត្តិវដល
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ាន្សភាេថមើទថាម ងកនុងជើវភាេរស់ទៅ។ កា្ងំ ច្លករវដលរទងកើត្ទលបឿន្ររស់លំនានំន្រូបារម្មណ៍ គឺត្ប្មូ្វ
ការ(ត្ប្មូ្វការឲ្យទ ើញ និ្ងប្ោយរំភឺ្េើអែើៗវដលថមើទថាម ងវដលទគមិ្ន្ទន់្ោគ ល់ ឬ ត្ប្មូ្វការនន្ការរទងកើត្
ទ ើងនូ្វអែើៗវដលថមើប្សឡាង)។ ដូទច្នឹះ រូបារម្មណ៍ជាលំនាំនន្ការរទងកើត្នូ្វអែើៗវដលថមើប្សឡាងសប្ារ់
រុគគល និ្ងសប្ារ់សងគម្។ 

រូបារម្មណ៍ទប្រើប្បាស់រូរតំ្ណ្តងររស់លំន្លង រ៉ាុវន្តវាមិ្ន្រទងកើត្ទ ើងវញិនូ្វរូរតំ្ណ្តងវដលទគធ្ារ់
ោគ ល់ ធ្ារ់ដលងម្កទេើយទនាឹះទេ។ រូបារម្មណ៍នតុ ំរូរតំ្ណ្តងវដលាន្ម្កទេើយទនាឹះទៅត្តម្វរររេមួ្យ
ទេៀត្ ទដើម្បើរទងកើត្រូរតំ្ណ្តងថមើៗទងំឡាយ ទនាឹះគឺរូរតំ្ណ្តងនច្នប្រឌិ្ត្។  រូបារម្មណ៍ជាលំនាចំំ្ទណឹះដលង
វចិរណ៍កនុងករណើ វដលការគិត្រកច្ទម្្ើយេំុទន់្ទ ើញទៅទ ើយ ទេើយរូរបារម្មណ៍ក៏ចូ្លម្កជំនួ្សការ
គិត្វញិ។ 

ឧទេរណ៍ៈ  បាត្តុ្ភូត្រន្ទឹះបាញ់។ កាលទដើម្ទ ើយវេិាោស្តសតមិ្ន្ទន់្រ ើកចំ្ទរ ើន្ ការគិត្ក៏មិ្ន្
អាច្ទដាឹះប្ោយបាតុ្ភូត្ទន្ឹះបាន្។ វត្រូបារម្មណ៍ក៏ចូ្លម្កជំនួ្សការគិត្វញិ ទដាយរកប្ោយេន្យល់ថា 
រន្ទឹះទន្ឹះទកើត្ទ ើងទដាយោរ រាាសូរ ទចលេូទៅទៅទលើនាងមុ្ន្ើទម្ខលាវដលការកាន់្វកវមុ្ន្ើទៅនដ។ 

ទងំទន្ឹះជាការេន្យល់ររស់រូបារម្មណ៍ទដាយភ័ន្តប្ច្ ំ។ ទៅាន្រូបារម្មណ៍ខ្ឹះទេៀត្វដលទកើត្ាន្
ទ ើងមុ្ន្ទេលទវលាម្កដល់ររស់ប្េលត្តិការណ៍ណ្តមួ្យ។ 

ឧទេរណ៍ៈ ទៅកនុងករណើ ប្រទលាម្ទលាកររស់ទលាក ស៊ាុល វវន្។ ទលាក ស៊ាុល វវន្បាន្ន្លកគិត្
ថាាន្ឧត្តម្នាវ ើមួ្យប្កុម្ វដលទគឲ្យទឈាម ឹះថា ទណម្៉ាូអាច្កោងបាន្នាវាមុ្ច្េលក។ នាវាមុ្ច្េលកអាច្ទរើក
ទប្កាម្េលកបាន្ច្ាង យ ២០.០០០ទោជន៍្។ ទលាក ស៊ាុល វវន្ ន្លកគិត្ោ៉ា ងទន្ឹះទដាយវនអកទលើវេិាោស្តសត
ទៅសម័្យសត្វត្សេើ១៨។ ទៅជំនាន់្ទនាឹះមិ្ន្ទន់្ាន្នាវាមុ្ច្ទៅទ ើយទេ។ លុឹះម្កដល់សត្វត្សេើ២០
ទយើងទន្ឹះ ាន្នាវាមុ្ជេលកវម្ន្។ ទងំទន្ឹះរញ្ញជ ក់ឲ្យដលងថា ជារូបារម្មណ៍វដលម្កដល់មុ្ន្ទេលទវលា។ គួរ
កត់្សំោល់ថាាន្វត្ម្នុ្សសទេវដលាន្រូបារម្មណ៍ និ្ងការគិត្។ 

ត្តម្េសសន្ៈនន្វរររេវដលឆុ្ឹះរញ្ញច ងំបាន្ លំនានំន្ការរទងកើត្វត្ថុថមើររស់រូបារម្មណ៍ចរ់ទនតើម្ទកើត្
ទ ើងត្តម្រយៈរូរតំ្ណ្តងទេើយប្រប្េលត្តទៅទៅទប្កាម្េប្ម្ង់នន្រូរភាេជាក់វសតង។ គឺប្ត្ង់ចំ្ណុច្ទន្ឹះទេើយ
វដលរូបារម្មណ៍ខុសវរ្កេើការគិត្។ ចំ្ណ្តងំររស់ការគិត្ប្រប្េលត្តទៅទៅទប្កាម្រូរភាេររស់រញ្ាត្តិ។ 

ទៅកនុងលំនាំររស់រូបារម្មណ៍ រូរតំ្ណ្តង និ្ង ចំ្ទណឹះដលងសតើេើទលាកៈររស់ម្នុ្សសនគុ ំោន ទៅត្តម្
វរររេថមើមួ្យ ទដើម្បើរទងកើត្បាន្ជារូភាេនន្រូបារម្មណ៍ វដលជារូរភាេាន្លកខណៈនច្នប្រឌិ្ត្និ្ងសថិត្ទៅ
កនុងការសន្មត្ទៅត្តម្េសសន្ៈនន្ខ្លម្ោរ។ ទនាឹះគឺជារណតុ ំ ទដាយវ កនន្ធាតុ្ទងំឡាយវដលសថិត្ទៅកនុង
វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្។ 

ដូទច្នឹះ រូបារម្មណ៍ ជាលំនាំមួ្យវដលរទងកើត្បាន្ជារូរតំ្ណ្តងថមើ ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្រូរ
តំ្ណ្តងចស់វដលាន្រចួ្ម្កទេើយ។ រូបារម្មណ៍ក៏ជាចំ្ណ្តងំនន្ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្នងវដរ។ 
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ក៏រ៉ាុ វន្តរូរតំ្ណ្តងររស់រូបារម្មណ៍ ខុសវរ្កោន ខាងវននកគុណភាេេើរូបារម្មណ៍ ររស់លំន្លក។ 
ដូច្វដលទយើងធ្ារ់ដលងរចួ្ម្កទេើយ រូរតំ្ណ្តងររស់លំន្លកគឺជារូរភាេររស់វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្វដលទយើង
ធ្ារ់ប្រេឹះទ ើញេើមុ្ន្ ទេើយឥ ូវទន្ឹះវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ទំងទនាឹះមិ្ន្សថិត្ទៅចំ្ទ ឹះវភនកទយើងទេៀត្ទេ។ 
ចំ្វណកឯរូរតំ្ណ្តងររស់រូបារម្មណ៍វញិវាជារូរភាេមួ្យដ៏ថមើប្សឡាងទេើយរទងកើត្ទ ើងទដាយឈរទលើមូ្ល
ដាឋ ន្នន្រូរតំ្ណ្តងររស់លំន្លក។ ដូទច្នឹះវាជារូរតំ្ណ្តងនន្រូរតំ្ណ្តងជាទប្ច្ើន្។ ចំ្ណ្តំងររស់រូបារម្មណ៍
ាន្លកខណៈប្រទោលជាង និ្ង េូទៅជាងលកខណៈររស់លំន្លក។ 

ទៅចំ្ទ ឹះមុ្ខោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា  ទត្ើទេលណ្តវដលទយើងទប្រើការគិត្ ទេើយទៅទេល ណ្តវដល
ទយើងទប្រើប្បាស់រូបារម្មណ៍? ករណើ ទន្ឹះ វាអាប្ស័យទដាយការគិត្ដាច់្ទប្សច្ទៅទលើ ោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ។ 
ប្រសិន្ណ្តជាឯកោរទដើម្ររស់ភារកិច្ច ឬក៏ជាឯកោរររស់រញ្ញា វេិាោស្តសត ជាឧទេរណ៍ថា ជាឯក
ោរច្ាស់លាស់ ងាយយល់លំនានំន្ការសទប្ម្ច្បាន្ទលើភារកិច្ចទន្ឹះប្រប្េលត្តទៅជាចបំាច់្ ទដាយទោងទៅ
ត្តម្ប្កលត្យប្កម្នន្ការេិត្ ( ប្កលត្យប្កម្ននទកនុង នន្ការេិត្ ទ លគឺច្លនានន្ការេិត្)។ កាលណ្តការមិ្ន្
ដាច់្ទប្សច្ ឬការមិ្ន្សទប្ម្ច្បាន្ចំ្ទ ឹះោថ ន្ភាេ ាន្រញ្ញា ប្តូ្វបាន្កត់្សាគ ល់ទេើយទនាឹះ វាេិបាកន្លង
វភិាគឲ្យបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វណ្តស់ទៅត្តម្ឯកោរទដើម្ ( ចំ្ទណឹះដលង និ្ងរេេិទោធន៍្វដលាន្រចួ្ទេើយ) ។ 
ដូទច្នឹះលំនានំន្ការសទប្ម្ច្បាន្ចំ្ទ ឹះភារកិច្ចទន្ឹះ ប្រប្េលត្តទៅទដាយទោងទៅត្តម្ច្លនាការរស់ រូបារម្ម
ណ៍ ។ 

ត្តម្េិត្អាប្ស័យទដាយលកខខណឌ ទនសងៗោន ររស់ោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ភារកិច្ចនន្ដំទណ្តឹះរញ្ញា ដូច្
ោន អាច្ប្តូ្វទដាឹះប្ោយបាន្ត្តម្រយៈរូបារម្មណ៍នង ឬត្តម្រយៈការគិត្ដ៏សម្ទេតុ្នលក៏បាន្។ មូ្លដាឋ ន្
ទន្ឹះទធែើឲ្យទយើងសន្និដាឋ ន្បាន្ថារូបារម្មណ៍ប្រប្េលត្តទៅត្តម្ការកំណត់្ចំ្ទណឹះដលងវដលភាេោទ ក់ទសទើរររស់
រុគគលទៅចំ្ទ ឹះមុ្ខោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា  ប្តូ្វបាន្ទគកំណត់្សាគ ល់ទ ើញោ៉ា ងច្ាស់លាស់។  ដ៏រារ
ណ្តវដលោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ប្តូ្វបាន្ទគោគ ល់ោ៉ា ងសនិេធោន លទគអាច្កំណត់្បាន្កនុងលកខណៈដ៏ាន្
លំន្លងនងដរារទនាឹះ ការសន្មត្(Fiction) ាន្ភាេេូលំេូលាយណ្តស់។ វាជាការច្ាស់ណ្តស់វដលថា 
រូបារម្មណ៍ាន្ភាេចបំាច់្ណ្តស់ចំ្ទ ឹះវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ទងំឡាយវដលាន្ប្កលត្យប្កម្ដ៏សំខាន់្ៗររស់វា
ប្តូ្វបាន្ទគប្ោយរំភឺ្រួច្ទៅទេើយ។ នទុយទៅវញិកាលណ្តទយើងេេួលេ័ត៌្ាន្មិ្ន្សូវច្ាស់លាស់ទលើ
ោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ទេើយទយើងជួរការលំបាកកនុងដំទណ្តឹះប្ោយរញ្ញា ទដាយទប្រើការគិត្ទេលទនាឹះរូបារម្ម
ណ៍ក្ាយទៅជាាន្ភាេចបំាច់្ណ្តស់។ ត្នម្្ររស់រូបារម្មណ៍សថិត្ទៅប្ត្ង់វដលវាជួយទយើងឲ្យឈាន្ដល់
ការសទប្ម្ច្ចិ្ត្ត (Decision) និ្ងរកទ ើញប្ច្កទច្ញរួច្េើោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា  សម្បើវត្ទយើងមិ្ន្ាន្
ចំ្ទណឹះដលងដ៏ចបំាច់្ប្គរ់ប្ោន់្សប្ារ់ការគិត្ក៏ទដាយ។ រូបារម្មណ៍ជួយទយើងឲ្យឈាន្ដល់ការសទប្ម្ច្ចិ្ត្ត
បាន្ជាលេធនលចុ្ងទប្កាយរងអស់ ទទឹះជាទយើងរលំងដំណ្តក់កាលខ្ឹះនន្ការគិត្ក៏ទដាយ។ ក៏រ៉ាុវន្តភាេេន់្
ទខាយនន្ការរទងកើត្ឲ្យាន្ោថ ន្ភាេរញ្ញា ទន្ឹះត្តម្រយៈរូបារម្មណ៍ ក៏អាប្ស័យេើការគិត្ររស់ម្នុ្សសវដរ។ 
ោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ចំ្ទ ឹះរូបារម្មណ៍ទប្ច្ើន្វត្ខែឹះខាត្ភាេប្ត្លម្ប្តូ្វទេៀងទត់្ និ្ងភាេខ្ាំងក្ា។  ក៏រ៉ាុវន្តទៅ
កនុងេិភេជំុវញិខួ្ន្ទយើង វត្ងវត្ាន្វសិ័យជាទប្ច្ើន្វដលទគមិ្ន្ទន់្សិកាវសែងយល់បាន្។ ទយើងរស់ទៅ និ្ង
ទធែើសកម្មភាេទៅកនុងររោិកាសមួ្យវដលជានិ្ច្ចកាលមិ្ន្បាន្នគត់្នគង់នូ្វេ័ត៌្ាន្ដ៏ចំបាច់្ទ ើយ។ ទន្ឹះ
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ត្ប្មូ្វឲ្យាន្ការទលច្ទធ្ាទ ើងនូ្វរូបារម្មណ៍ប្សទដៀងោន ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសទេើយភាេប្សទដៀងោន ទន្ឹះវត្ងវត្ាន្
ប្រទោជន៍្ជានិ្ច្ច ។ 

២. ត្ួោទ្យីរបសរ់បូារមមណ៍្ ( Role de l’imagination ) 

រូបារម្មណ៍ាន្ភាេចបំាច់្ណ្តស់ ចំ្ទ ឹះសកម្មភាេររស់ម្នុ្សសប្គរ់ប្រទភេ ។ ភាេខុសវរ្កោន
ដ៏សំខាន់្រវាងការងារររស់ម្នុ្សស និ្ងសកម្មភាេវដលាន្លកខណៈជាសភាវគតិ្ររស់សត្ែ សថិត្ទៅប្ត្ង់
រូរតំ្ណ្តងនន្លេធនលវដលរទងកើត្ទ ើងទដាយរូបារម្មណ៍ ។ អត្ថន័្យសំខាន់្រំនុត្ររស់រូបារម្មណ៍គឺថា រូបារ
ម្មណ៍មិ្ន្ប្ោន់្វត្ជួយឲ្យទយើងទម្ើលទ ើញនូ្វលេធនលចុ្ងទប្កាយរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តវាជួយទយើងឲ្យ ទម្ើល
ទ ើញលេធនលជាវខសរយៈនន្ការងារទេៀត្នង។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជារូបារម្មណ៍ជួយម្នុ្សសឲ្យត្ប្ម្ង់
េិសបាន្ទៅកនុងទេលវដលលំនានំន្សកម្មភាេប្រប្េលត្តិ ទៅទដាយរទងកើត្បាន្ជារូរសំណ្តកនូ្វចិ្ត្តនន្ន
លិត្នលជាចុ្ងរញ្ច រ់ ឬលេធនលជាវខសរយៈនន្ការងារ។ ទន្ឹះជាទេតុ្វដលជួយរំទេញរំណងឲ្យក្ាយទៅ
ជាវត្ថុជាក់វសតងវដលទកើត្ទច្ញេើលេធនលទងំទន្ឹះ។ អនកកវ ើ  វសិែករ  អនកវេិាោស្តសត ជាងគំនូ្រសុេធវត្ប្តូ្វ
ការរូបារម្មណ៍ ។ សូម្បើវត្ទៅកនុងវសិ័យគណិត្វេិាក៏ទដាយក៏ទគប្តូ្វការរូបារម្មណ៍វដរ។ ទរើោម ន្ របួារម្មណ៍
ទេ ទគមិ្ន្អាច្រកទ ើញលេធនលទដាយវ កៗ និ្ងលេធនលសរុរបាន្ទ ើយ ។ រូបារម្មណ៍ជាគុណភាេដ៏
ាន្ត្នម្្ជាេើរំនុត្ ។ 

ត្តម្េិត្រូបារម្មណ៍ាន្ភាេចបំាច់្ណ្តស់ចំ្ទ ឹះអនកវេិាោស្តសតទៅទេលណ្តទគកោងសម្មតិ្កម្ម
ទលើកទ ើងនូ្វសម្មតិ្កម្មចំ្ទ ឹះមូ្លទេតុ្ររស់បាតុ្ភូត្ ឬេសសន៍្ទយជាមុ្ន្នូ្វប្េលតិ្តការណ៍វដលន្លងទកើត្
ទ ើយ ។ អនកនិ្េន្ធប្តូ្វរទងកើត្ឲ្យាន្រូបារម្មណ៍ចំ្ទ ឹះរូរភាេតួ្អងគ ទដើម្បើរញ្ចូ លតួ្អងគទំងទនាឹះឲ្យបាន្
សម្ប្សរទៅកនុងោន នដអកសរសិលប ិ៍ររស់ោត់្ ។ ជាងគំនូ្រប្តូ្វរកឲ្យទ ើញជាមុ្ន្ទៅកនុងខួរកាលោត់្នូ្វ
ផ្ទទ ងំគំនូ្រវដលោត់្ប្តូ្វគូរ ។ កនុងការទរៀរចំ្រំណកប្ោយេន្យល់ទម្ទរៀន្ ដូច្ជាទប្ោងេុកនូ្វប្រតិ្កម្មវដល
អាច្ទកើត្ាន្ទ ើងជាសំណួរ និ្ងជាច្ទម្្ើយររស់សិសស ។ ទដាយអនុ្វត្តត្តម្សកម្មភាេអរ់រ ំអនកអរ់របំ្តូ្វក
ោងឲ្យបាន្ជាមុ្ន្ទៅកនុងខួរកាលររស់ខួ្ន្នូ្វរូរភាេម្នុ្សស វដលោត់្ច្ង់បាន្កនុងការរណតុ ឹះរណ្តត ល
សិសសទរើោម ន្ការអភិវឌ្ឍទេញសម្ត្ថភាេររស់រូបារម្មណ៍ទេទនាឹះ សិសសមិ្ន្អាច្េេួលទជាគជ័យកនុងការ
សិកាបាន្ទ ើយ ។ ទដាយោរអំណ្តន្ ឬការនិ្ទន្ទរឿងទប្េងទៅកនុងោន រនដអកសរសិលប ិ៍ សិសសប្តូ្វាន្រូបារម្ម
ណ៍ទៅកនុងខួរកាលររស់ទគ អំេើអែើៗវដលអនកនិ្េន្ធបាន្េណ៌នា ។ 

ឧទរេណ៍ : ទដើម្បើសិកាទម្ទរៀន្ភូមិ្វេិា សិសសន្លងទលច្ទ ើងទៅកនុងខួរ កាលររស់ទគ អំេើរូបារ
ម្មណ៍នន្ទេសភាេណ្តមួ្យវដលទគមិ្ន្ទន់្ទ ើញទនាឹះ ។ រូបារម្មណ៍ជួយម្នុ្សសឲ្យាន្ការអភិវឌ្ឍខាង
វននកវេិាោស្តសត រទច្ចកទេស និ្ងសិលបៈ ។  

ទៅទេលណ្តវដលសម្មតិ្កម្មប្តូ្បាន្រញ្ញជ ក់ថា ប្ត្លម្ប្តូ្វេិត្ប្បាកដវម្ន្ទេើយ ទគន្លងឈាន្ដល់
ររកគំទេើញថមើមួ្យ ។ 
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ឧទេរណ៍ : ទលាក បា៉ា សទ័រ បាន្កំណត់្ជាមុ្ន្នូ្វសម្មតិ្កម្មសតើេើជម្ងឺមួ្យចំ្នួ្ន្ វដលរណ្តត លម្ក
េើអតិ្សុខុម្ប្បាណ ។ ការច្ងប្កងជាមុ្ន្នូ្វសម្មតិ្កម្មទន្ឹះ គឺជាបាតុ្ភូត្នន្  រូបារម្មណ៍ ។  

នតល់េ័ត៌្ាន្ទំងឡាយដល់អនកវដលទៅឆង យ ។ ទដាយោររូបារម្មណ៍ទគរទងកើត្បាន្ជា េូរស័េទ 
វេិយុ និ្ងេូរេសសន៍្សប្ារ់នតល់េ័ត៌្ាន្ ។ រូបារម្មណ៍ក៏ជួយម្នុ្សសដល់ការអភិវឌ្ឍនន្វសិ័យរទច្ចកទេស 
និ្ងដលកជញ្ជូ ន្នងវដរ ។ 

ឧទេរណ៍: ម្នុ្សសប្តូ្វការទធែើដំទណើ រឲ្យបាន្រេ័ស ។ ទគមិ្ន្សរាយចិ្ត្តន្លងទដើរទដាយទជើងទេ ។ 
ទគរទងកើត្បាន្ជា កង់ ម្៉ាូតូ្ រថយន្ត កបា៉ា ល់ និ្ងយន្តទហឹះ ។ 

រូបារម្មណ៍រមួ្ចំ្វណកោ៉ា ងសកម្ម ទៅកនុងវសិ័យអកសរោស្តសត និ្ង សិលបៈ ។ ទរឿងរាម្ទករ ត ិ៍ជា ោន នដ
អកសរសិលបដ៏៍លបើលាញកនុងសកលទលាក។ ោន នដអកសរសិលបិទ៏ន្ឹះកទកើត្ទ ើងទដាយោរ រូបារម្ណ៍ ។ រូរ
ច្ា្ក់ និ្ងរូរសំណ្តកត្តម្ជញ្ញជ ងំប្បាងគប្បាោេរុរាណ គឺេិត្ជាោន នដដ៏លអៗ ររស់ជាងច្ា្ក់ វដលសំរូ
រទៅទដាយ រូបារម្មណ៍ ។ អកសរសិលប ិ៍ រូបារម្មណ៍ ទធែើឲ្យអនកអាន្ប្រទលាម្ទលាកជក់ចិ្ត្ត និ្ង ាន្ចំ្ណង់
ចំ្ណូលចិ្ត្ត ខ្ាងំទៅទលើអត្ថរេអកសរសិលប ិ៍។ 

ឧទេរណ៍ៈ ទលាក Victor Hugo ជាអនកនិ្េន្ធវដលសំរូរទៅទដាយរូបារម្មណ៍។ ោន នដររស់ោត់្
លបើលាញ ទដាយោររូបារម្មណ៍ទន្ឹះឯង។ 

កនុងអត្ថរេទរឿងទប្េងវខមរ និ្ង អត្ថរេកំណ្តេយក៏សំរូរទៅទដាយកថាខ័ណឌ  វដលេិេណ៌នាអំេើធម្ម
ជាតិ្កនុងនប្េប្េលកា ភនំ សមុ្ប្េ ដ៏េិទរាឹះរណាំ គួរឲ្យរជួំលចិ្ត្ត ត្តម្រយៈរូបារម្មណ៍ទន្ឹះវដរ។ 

ឧទេរណ៍ៈ ទម្ើលភនំធំទធងវវងរលលក ទម្ើលេលករលករលាម្ោយ ទម្ើលដើ ដើដុឹះ វវងអន្ាយ ទម្ើល
ទម្ ខពស់ឆង យដូច្ឆង យប្សើ ។ 

រូបារម្មណ៍េិត្ជាាន្តួ្នាេើសំខាន់្ណ្តស់កនុងការរទប្ងៀន្ និ្ង ការអរ់រសំិសស បាន្ន័្យថា រូបារម្ម
ណ៍ាន្ភាេចំបាច់្ណ្តស់សប្ារ់ប្គូរទប្ងៀន្ ោស្តោត ចរយ និ្ង សិសស ។ កនុងការរទប្ងៀន្អត្ថរេអកសរ
សិលប ិ៍ដល់ សិសស ប្គូរទប្ងៀន្និ្ងោស្តោត ចរយ ប្តូ្វទប្រើសម្ាើវដលសំរូរទៅទដាយរូបារម្មណ៍ សំទៅទដាយ
សិសសចូ្លចិ្ត្ត ត្តម្ដាន្ោា រ់រំណកប្ោយេន្យល់ររស់ប្គូ។ ទរើសម្ាើររស់ប្គូ ឬោស្តោត ចរយ ោម ន្រូបារម្ម
ណ៍ទេទនាឹះចំ្ទណឹះដលងររស់សិសសក៏ាន្កប្មិ្ត្ ទេើយក៏មិ្ន្េូលំេូលាយវដរ។ 

ឧទេរណ៍ៈ កនុងការរទប្ងៀន្ប្រវត្តិវេិា សិសសមិ្ន្អាច្ទម្ើលទ ើញសកម្មភាេន្លងវភនកផ្ទទ ល់បាន្ទ ើ
យ។ ទដាយោរសម្ាើោស្តោត ចរយសំរូរទដាយរូបារម្មណ៍ សិសសអាច្យល់ដលងបាន្េើការរស់ទៅររស់ម្នុ្សស
សម័្យទដើម្ ឬ សម័្យអងគរ។ កនុងការរទប្ងៀន្េើភូមិ្វេិា សិសសមិ្ន្អាច្ទម្ើលទ ើញវាលខាច់្ ឬ សមុ្េយេលកកក
ទេ។ ទដាយរំណកប្ោយេន្យល់សំរូរទដាយរូបារម្មណ៍ សិសសអាច្យល់ខ្លម្ោរទម្ទរៀន្បាន្ោ៉ា ងងាយ ។ 
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សិលបៈករ អនកនិ្ោយវេិយុ ឬ េូរេសសន៍្ អនកទធែើអត្តថ ធិរាយ អនកោរេ័ត៌្ាន្ ក៏ប្តូ្វការទប្រើ ឃ្្ល
ប្រទោគ ឬ សម្ាើសំរូរទៅទដាយរូបារម្មណ៍វដរ ទដើម្បើទក់ទញេលកចិ្ត្តអនកោា រ់ េសសនិ្កជន្ និ្ង អនកអាន្ឲ្យ
ចូ្លចិ្ត្តវដរ។ 

ឧទេរណ៍ៈ  កយសម្ាើ និ្ង កាយវកិារររស់សិលបៈករ ទៅកនុងឆកេសសន្ើយភាេនិ្ង អនកទធែើអត្តថ
ធិរាយវដលសំរូរទដាយេលកដម្ និ្ង រូបារម្មណ៍ ទក់ទញេសសនិ្កជន្ឲ្យសរាយទហ៊ា កទស្តញ្ជ ៀវជានិ្ច្ច ។ 

ទរើោម ន្ការអភិវឌ្ឍដ៏ទេញទលញខាងវននករូបារម្មណ៍ទេទនាឹះ សិសសមិ្ន្អាច្ាន្ទជាគជ័យកនុងការ
សិកាទ ើយ ។ អំណ្តន្ ឬ ការនិ្ទន្ោន នដអកសរសិលបទ៍ធែើឲ្យសិសសាន្រូបារម្មណ៍ទៅកនុងខួរកាល ទេើយ
សិសសអាច្យល់ដលងបាន្េើអត្ថន័្យនន្ខ្លម្ោរកនុងអត្ថរេ ។ 

ឧទេរណ៍ៈ ការេិេណ៌នាេើធម្មជាតិ្ ត្តម្រយៈអត្ថរេកំណ្តេយ ឬ រេច្ទប្ម្ៀង ទធែើឲ្យសិសសាន្
រូបារម្មណ៍ អំេើទេសភាេធម្មជាតិ្ វដលជួន្កាលសិសសមិ្ន្វដលធ្ារ់ទ ើញទោឹះ។ 

ជួន្កាលសិសសមិ្ន្អាច្យល់ប្ជួត្ប្ជារបាន្ទៅទលើឯកោរទម្ទរៀន្ វដលប្តូ្វសិកានង ។ ទន្ឹះ
រណ្តា លម្កេើសិសសមិ្ន្ាន្លេធភាេ រទងកើត្រូបារម្មណ៍ត្តម្ខ្លម្ោរឯកោរបាន្ទៅកនុងខួរកាលរស់េួក
ទគ ។ ទគមិ្ន្យល់ទល់វត្ទោឹះនូ្វអែើៗ វដលោស្តសតចរយរកប្ោយេន្យល់ និ្ង អែើៗ វដលទគសរទសរទៅ
កនុងឯកោរ។ ទៅកនុងការសរទសរអត្ថរេ វត្ងទសច្កាើ ឬអត្តថ ធិរាយររស់សិសស រូបារម្មណ៍ក៏ាន្តួ្នាេើ
មួ្យសំខាន់្ណ្តស់វដរ។ 

រូបារម្មណ៍ជឹះឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាំងទៅការអភិវឌ្ឍេូទៅខាងវននករុគគលិកលកខណៈររស់សិសស ជា
េិទសសការអរ់រសំើលធម៌្វត្ម្ាង ។ 

ឧទេរណ៍ៈ រូរភាេគប្មូ្ម្នុ្សស វដលជារញ្ាវន្តប្រករទដាយសើលធម៌្លអ វដលទយើងច្ង់បាន្ ប្តូ្វ
បាន្រទងកើត្ទ ើងទៅកនុងខួរកាលទយើង ទប្កាម្ឥេធិេលនន្រូរបារម្មណ៍ ។ 

កនុងឋាន្ៈជាលកខខណឌ មួ្យររស់សកម្មភាេនន្ការងាររូបារម្មណ៍ទលច្ទធ្ាទ ើងទៅកនុងសកម្មភាេ
ការងារររស់ម្នុ្សស ។ រូបារម្មណ៍ាន្ដំទណើ រអភិវឌ្ឍរន្តិច្ម្ាងៗ ទេើយាន្លកខណៈកាន់្វត្សុប្កលត្ទ ើង
ទៅត្តម្កាលៈទេសៈ ទងំកនុងវនន្ការច្លនាររស់ចិ្ត្ត សរ ើរៈវេិា  ក៏ដូច្ជាទៅកនុងវនន្ការនន្េប្ម្ង់វសាង
ទច្ញ ។ ដំទណើ រអភិវឌ្ឍរូបារម្មណ៍ប្រប្េលត្តទៅ ទៅកនុងេំនាក់េំន្ងោន ជាមួ្យន្លងដំទណើ រការអភិវឌ្ឍនន្ត្ប្មូ្វ
ការររស់ម្នុ្សស ។ ការទលច្ទច្ញទ ើងនូ្វត្ប្មូ្វការថមើ និ្ង ការអភិវឌ្ឍនន្ត្ប្មូ្វការចស់ខាងវននកសាា រៈ 
និ្ង ោម រត្ើ ជំរុញម្នុ្សសឲ្យដលកនាំសកម្មភាេកាន់្វត្សកម្មទ ើង ទេើយម្នុ្សសរទងកើត្បាន្នូ្វអនុ្ភាេនច្ន
ប្រឌិ្ត្ (Puissances créatrices) ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅ ទេើយខិត្ខំេប្ងើកអនុ្ភាេនច្នប្រឌិ្ត្ទងំទន្ឹះ 
ឥត្ឈរ់ឈរ។ 

សរុរទសច្កាើម្ក រូបារម្មណ៍ ាន្ប្រភេទច្ញម្កេើសងគម្ម្នុ្សស។ រូបារម្មណ៍ ប្តូ្វបាន្ ទគរទងកើត្
ទ ើងទៅកនុងការងារ។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយ រូបារម្មណ៍ ទកើត្ាន្វត្ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសទេ ។ 
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II -មូលដ្ឋឋ នសររីវិទ្យារបសរ់បូារមមណ៍្ (Base physiologique de I’ imagination) 

១ ~ របូារមមណ៍្គឺអាម ខងាររបសខ់ួកាល (L’ imagination est une fonetion du 
cerveau) 

ការទលច្ទធ្ាទ ើងនូ្វ រូរភាេររស់រូបារម្មណ៍ ទកើត្ទច្ញេើសកម្មភាេររស់ខួរកាល ។ ការរិេទងំ
អស់ (Fermeture complète) នន្េំនាក់េំន្ងសរនសប្រោេកនុងខួរកាលមួ្យរយៈទេល និ្ង ការរស់
ទ ើងវញិនន្េំនាក់េំន្ងទងំទន្ឹះ គឺជាមូ្លដាឋ ន្សរ ើរវេិាលំន្លក រ ើឯដំទណើ រការររស់រូបារម្មណ៍និ្ង ប្រេ័ន្ធនន្
េំនាក់េំន្ងសរនសប្រោេ វដលប្តូ្វបាន្រទងកើត្ទ ើងអស់មួ្យជើវតិ្ររស់ម្នុ្សស ហក់ដូច្ជា វច្កមុ្ខងារ
សប្ារ់សរនសប្រោេន្ើមួ្យៗនិ្ង រមួ្រញ្ចូ លោន វញិ ទដាយរទងកើត្បាន្ជាប្រេ័ន្ធសរនសថមើ។ ការរមួ្រញ្ចូ ល
ោន វញិទនាឹះទកើត្ាន្ទ ើងទដាោរវត្ការទកើត្ាន្តំ្រន់្ាន្រទំោច្ ដ៏ប្គរ់ប្ោន់្ទៅទលើសំរកខួរកាល។ 
តំ្រន់្ាន្រទំោច្ទន្ឹះប្តូ្វបាន្រទងកើត្ទ ើងទដាយោរម្នុ្សសាន្ត្ប្មូ្វការ ឬ ាន្ចំ្ណ្តរ់អារម្មណ៍ទដាយ
ផ្ទទ ល់ទៅទលើអែើមួ្យ ។ ដូទច្នឹះចំ្ទ ឹះអនកឯណ្តវដលទកើត្ាន្រូបារម្មណ៍ ប្កុម្ណឺរ ៉ាូន្ប្តូ្វនាភាជ រ់ោន ត្តម្
រទរៀរថមើ ទដើម្បើរងកលកខណៈងាយប្សួលឲ្យរូបារម្មណ៍សណឋិ ត្ទៅបាន្ ។ លកខណៈេិទសសថមើររស់រូរភាេនន្
រូបារម្មណ៍ទរើទធៀរទៅន្លងរូរភាេររស់លំន្លក និ្ង អត្តសញ្ញា ណកម្មត្តម្វននកររស់រូរភាេទងំទន្ឹះគឺថា រូរ
ភាេនន្រូបារម្មណ៍សណឋិ ត្ ទៅបាន្ោ៉ា ងប្ត្លម្ប្តូ្វកនុងណឺរ ៉ាូន្ទំងទនាឹះ ។ ក៏រ៉ាុវន្តភាេសមុគោម ញទៅកនុង
ច្លនាសម្ព័ន្ធររស់រូបារម្មណ៍ ទេើយនិ្ងេំនាក់េំន្ងររស់វាជាមួ្យ និ្ងចិ្ត្តរទំភើរទធែើឲ្យទយើងាន្មូ្លដាឋ ន្
ដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ ទដើម្បើយល់េើច្លនាការ ររស់សរ ើរវេិានន្រូបារម្មណ៍ថាច្លនាការទន្ឹះ មិ្ន្ប្ោន់្វត្សថិត្ទៅទលើ
សំរកខួកាលរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តវាវថម្ទំងសថិត្ទៅកនុងវននករនាទ រ់រន្សនំន្សំរកខួកាលទន្ឹះទេៀត្នង ។ 
ោន នដសិកាប្ោវប្ជាវជាទប្ច្ើន្កនុងរយៈទេលរ៉ាុនាម ន្ឆន ំកន្្ងទៅទន្ឹះបាន្ប្ោយរំភឺ្ដូទច្នឹះឯង ។ វននក
រនាទ រ់រន្សវំដលចូ្លរមួ្កនុងលំនារំរស់រូបារម្មណ៍ នន្ប្រេ័ន្ធ Thalamus – limbic វដលជាវននកមួ្យនន្ខួរ
កាលសប្ារ់េេួលេ័ត៌្ាន្ររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ។ រេេិទោធន៍្បាន្ប្ោយរំភឺ្ឲ្យទយើងដលងថា កាល
ណ្តវននកនន្ខួរកាលសប្ារ់េេួលេ័ត៌្ាន្ររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ប្ត្ូវខូច្រង់ ម្នុ្សសទយើងន្ិងទកើត្ាន្
កងែល់ខាងនូ្វចិ្ត្តជាមិ្ន្ខាន្។ រនាទ រ់េើាន្កម្មវធិើមួ្យជាកំណត់្ម្នុ្សសទយើងន្លងបាត់្រង់នូ្វសតិ្ខាង
វននកប្គរ់ប្គងអំទេើរស់ខួ្ន្ (Faculté de diriger ses actes) ។ ដូទច្នឹះទគអាច្សន្និដាឋ ន្បាន្ថា វននកនន្
ខួរកាលសប្ារ់េេួលេ័ត៌្ាន្ររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ (Thalamus - limbic) ាន្មុ្ខងារសប្ារ់រទងកើត្
វនន្ការនន្អំទេើ (Plan des actes) និ្ង កម្មវធិើររស់អំទេើទៅអនាគត្ ។ ទន្ឹះជាទេតុ្ទធែើឲ្យទយើងយល់
បាន្ថា តួ្នាេើររស់វននកខួរកាលវដលេេួលេ័ត៌្ាន្ររស់ឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ ជាតួ្នាេើវដលទយើងជួររាល់នថង 
និ្ង ាន្លកខណៈោម្ញ្ារំនុត្ ទេើយជាតួ្នាេើររស់រូបារម្មណ៍ដ៏សំខាន់្រំនុត្ សប្ារ់ទសនើទ ើងនូ្វ
គទប្ាង វនន្ការ និ្ង កម្មវធិើនន្អំទេើ ។ 

២ ~ របូារមមណ៍្ និង លោំសំររីវិទ្យារបសស់្នរពាងគកាយ (L’ imagination et les 
processus physiologiques de l’organisme) 
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រូរភាេវដលរទងកើត្ទ ើងទដាយ រូបារម្មណ៍ទៅទលើសំរកខួរកាលរងកឲ្យាន្េទងែើដ៏ទេៀងទត់្ទៅ
ទលើវននកទនសងៗជំុវញិោរ ងគកាយ ទេើយជាធាតុ្ទធែើឲ្យលំនានំន្សកម្មភាេផ្្ទស់រាូរបាន្ ។ ទៅសម្័យយុគ
កណ្តា ល (Moyen – Age) ទគបាន្ោគ ល់បាតុ្ភូត្វោិម្ញ្ា (Phénomènes extra-ordinaires) រួច្
ទប្សច្ម្កទេើយដូច្ជា៖ 

ចំ្ទ ឹះម្នុ្សស ជាេិទសសអនកវដលទកើត្ជម្ងឺវរិល្ាសខាងប្បាជ្ា (Hystérie) កាលណ្តទគគិត្
ដល់ការឈឺចរ់ររស់ប្េឹះទយស៊ាូប្គលសតទៅទលើទឈើឆក ង ទនាឹះទគគិត្ដល់បាត្នដ និ្ង បាត្ទជើងវដលាន្
ោន ម្ប្រឡាក់ឈាម្ ប្េម្ទងំដំទៅក្ាយ (Ulcères) វដលរន្សល់េុកនូ្វោន ម្ េណឌ កម្ម។ 

ទគជួរប្រេឹះជាញលកញយនងវដរ ចំ្ទ ឹះអនកខ្ឹះវដលសំរូរទៅទដាយរូបារម្មណ៍ ទេើយវដលឆរ់
ទកើត្ាន្នូ្វចំ្ណ្តរ់អារម្មណ៍ខ្ាងំ និ្ង ប្េលត្តិការណ៍ដ៏សំខាន់្ៗវដលជារ់ ក់េ័ន្ធន្លងឥេធិេលររស់រូបារម្ម
ណ៍ ទៅទលើលំនារំរស់សរ ើរវេិា ។ 

ឧទេរណ៍ៈ - ទលាក G. Flaubert ជាអនកនិ្េន្ធបារាងំ ។ ទៅវដលេិេណ៌នាអំេើឆកមួ្យវដល
Baravy ប្តូ្វេុលថាន សំន្្រ់ ខួ្ន្ោត់្ាន្អាការៈដូច្ជាាន្ថាន េុំលទៅកនុងាត់្ ។ 

- រាល់ឆន  ំទលាក Voltaire ទកើត្ប្គុន្ោក់ ទៅទេលលាង ច្នថងមួ្យវដលោសនិ្កជន្ រារ់ ន់្នាក់ 
ប្តូ្វទធែើេិធើឧេទិសមួ្យកនុងជំទន្ឿស៊ារ់នន្ោសនា។ ការគិត្ទប្ច្ើន្ររស់ទលាក Voltarie ទៅនថងទនាឹះទធែើឲ្យ
ទលាកទកើត្ប្គុន្ោក់ ។ សើតុ្ណា ភាេកនុងខួ្ន្ោត់្ទ ើង ឯទរឹះដូងររស់ោត់្ទដើរសងាែ ក់ោរ់ ។  

ត្តម្រយៈបាតុ្ភូត្ដូច្បាន្េិេណ៌នាម្កទេើយទន្ឹះ រញ្ញជ ក់ឲ្យទ ើញថា រូបារម្មណ៍ជឹះឥេធិេលគួរឲ្យ
កត់្សំោល់បាន្ម្កទលើដំទណើ រការប្រប្េលត្តទៅនន្ប្រេ័ន្ធជាទប្ច្ើន្កនុងោរ ងគកាយររស់ទយើង ។ ករណើ អស់
ទងំទន្ឹះជាប្រភេនន្ធាតុ្េិត្ និ្ង ជាអនុ្ភាេនន្រូបារម្មណ៍ររស់ម្នុ្សស ។ 

III. វិធីកស្នងរបូភាពថមីតៅកន ងរបូបារមមណ៍្ (Méthodes d’édifier I’ image nouvelle dans 
I’ imagination) 

រូរភាេថមើររស់រូរបារម្មណ៍ ប្តូ្វបាន្រទងកើត្ទ ើងទៅត្តម្វរររេជាទប្ច្ើន្ទនសងោន  ដូច្ជា ៖ 

១. វិធីផ្ទល សប់្ូរវិម្នប្ត្ និង ចំនួនទនដ្នកជាសម្នសលត្ របសវ់ត្ថ  ( Méthode de 
changer les dimension et le nombre des parties composantes de I’ objet ) 

កនុ ងករណើ ទន្ឹះ ទគទ ើញាន្ដូច្ជា ៖ រូរភាេររស់យកស ( L’ image des géants ) រូរ
សំណ្តក់ររស់ប្េឹះេុេធវដលាន្នដទប្ច្ើន្ ... ។ ញញួរសប្ារ់វាយសម្ពង ជាញញួរធំទេើយវាមិ្ន្ាន្រូរ
ភាេដូច្ញញួរធម្មត្តទេ ទប្ ឹះវាិប្ត្ររស់វាខុសវរ្កោន េើញញួរធម្មត្តទប្ច្ើន្ណ្តស់។ 

២. វិធីតធវើឲ្យម្ននត្ទមលជាក់ដសង្ ( Méthode de mettre en relief ) 
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គើជាវរររេរទងកើត្ឲ្យាន្រូរភាេថមើ ទដាយកំណត់្យកវត្វននកទដាយវ កនន្គុណភាេ, េំនាក់
េំន្ងណ្តមួ្យររស់វត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ ជាមួ្យនិ្ងវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ទនសងទេៀត្ ទដាយយករូរភាេថមើររស់វត្ថុ ឬ 
បាតុ្ភូត្ វដលទេើររទងកើត្បាន្ទនាឹះ ម្កដាក់កនុងចំ្ណ្តត់្ថាន ក់េើ១ វញិ ។ វធិើមួ្យទនសងទេៀត្វដលទគទប្រើ
ប្បាស់កនុងករណើ ទន្ឹះ គឺវធិើរំទន្ើស ។  

៣. វិធី្គ ំដ្នកត្សងៗបញ្ចូលគ្នន  ( Méthode d’ agglutination ) 

គឺជាវធិើរណាុ ឹះវននកសាសភាគជាទប្ច្ើន្ររស់វត្ថុទនសងោន  ទដាយរទងកើត្បាន្វត្រូរភាេថមើវត្មួ្យ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ រូរភាេម្៉ាុងោយចិ្ន្ ។ រូរភាេររស់ប្េឹះសិវៈ ាន្កាលជាដំរ ើ និ្ងខួ្ន្ជាម្នុ្សស ។ 
រូរភាេររស់សត្ែោែ ងំ ាន្កាលជាម្នុ្សស ខួ្ន្ជាសត្ែទត្ត ។ រូរភាេថមើនន្រូបារម្មណ៍ទន្ឹះាន្វននកទនសងៗ 
វដលជាសាសធាតុ្នគុ ំរញ្ចូ លោន ទន្ឹះឥត្ាន្រខិត្បាត់្ ឬ ផ្្ទស់ទ ើយ ។ 

៤. វិធីោយចប្មុះគ្នន  ( Méthode de combinaison ) 

ប្ោន់្វត្ប្កទ កទ ើញភ្ាម្ ទយើងដលងថា វធិើទន្ឹះាន្ភាេប្សទដៀងោន រន្ាិច្រន្តួច្ ទៅន្លងវធិើនគុ ំវននក
ទនសងៗរញ្ចូ លោន  ។ ក៏រ៉ាុវន្ារូរភាេទន្ឹះមិ្ន្វម្ន្ជារណាុ ឹះដ៏ោាញ្ា ឬ ការចរ់នគុ ំយកទៅត្តម្ធាតុ្ទដើម្
ររស់វាទ ើយ ។ ទដាយដាក់រញ្ចូ លោន ឲ្យបាន្រូរភាេថមើមួ្យទនាឹះ ធាតុ្ទដើម្ប្តូ្វផ្្ទស់រាូរប្េង់ប្ទយទងំអស់ 
។ កាលណ្តផ្្ទស់រាូ ររចួ្ ធាតុ្ទងំទនាឹះាន្េំនាក់េំន្ងថមើមួ្យ ។ ការលាយច្ប្មុ្ឹះោន គឺជាការទធែើសំទោគ
ត្តម្រទរៀរនច្នប្រឌិ្ត្ (Synthése créatirce ) ទេើយទន្ឹះក៏មិ្ន្វម្ន្ជាការដាក់រវន្ថម្ោ៉ា ងោម្ញ្ាទៅ
ទលើធាតុ្វដលទគោគ ល់ម្កទេើយទនាឹះទេ។ វធិើទន្ឹះប្តូ្វបាន្ទគយកទៅទប្រើប្បាស់ោ៉ា ងេូលំេូលាយទៅកនុងវ ិ
ស័យរទច្ចកទេស វេិាោស្តសា អកសរសិលប ៍និ្ងសិលបៈ ។ 

៥. វិធីគំរកូមម ( Méthode de typisation ) 

ទន្ឹះគឺជាវធិើោស្តសារណាុ ឹះរណ្តា លរូរភាេថមើ វដលាន្លកខណៈសមុគោម ញរំនុត្ វដលកនុងរូរភាេ
ទន្ឹះាន្លកខណៈគំរូ ( Propriétés typiques ) ច្រតិ្លកខណៈររស់រុគគលិកលកខណៈវដលជាតំ្ណ្តង
ររស់ប្សទរ់សងគម្មួ្យជាកំណត់្ ។ វធិើទន្ឹះប្តូ្វបាន្ទគយកម្កទប្រើប្បាស់ទៅកនុងសកម្មភាេរទងកើត្ោន នដ
អកសរសិលប ិ៍ ( Création des œuvres littéraires ) ោន នដសិលបៈ( Œuvres artistiques ) និ្ងកនុង
សិលបៈច្ា្ក់ ( Sculpture ) ។ ធាតុ្នន្ច្ា្ក់វដលទគទប្រើសប្ារ់ដាក់ទកាខ ងទែ រ ( Chef de voûte ) 
ត្តម្វររគំរូកម្មទនាឹះ គឺជាសំទោគនច្នប្រឌិ្ត្ ( Synthése créatirce ) និ្ងេូទៅកម្មទៅទលើលកខណៈទនស
ងៗ ដូច្ជាលកខណៈទដាយវ ក និ្ង គំរូររស់រុគគលិកលកខណៈ ។ 

៦. វិធីសទ្យិសភាព (Méthode d’ analogie) 

កាលេើសម័្យសងគម្រុេែកាលររស់ម្នុ្សសជាតិ្ រុេែរុរសររស់ទយើងទច្ឹះរទងកើត្ឧរករណ៍ដ៏
ោម្ញ្ារំនុត្រួច្ម្កទេើយ ទៅត្តម្សេិសភាេនន្ការទធែើទដាយនដ ។ ឧរករណ៍ទំងទន្ឹះ ជាឧរករណ៍
ការងារវដលទគនលិត្សប្ារ់ទប្រើប្បាស់ ។ មុ្ន្ន្លងនលិត្បាន្នូ្វឧរករណ៍ការងារទងំទនាឹះម្នុ្សសបាន្
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រកទ ើញសេិសភាេទៅកនុងខួរកាលររស់ទគ ។ ទដាយោរវត្សេិសភាេទន្ឹះទេើយ ទេើរឧរករណ៍នន្
ការងារប្តូ្វបាន្ទគទធែើទ ើងទដាយប្ោរ់ត្តម្េំន្ងនន្ច្លនានន្នដររស់ម្នុ្សសវដលកាន់្ឧរករណ៍ទនាឹះ ។ 
សេែនថងទន្ឹះ ការយល់ដលងេើេំនាក់េំន្ងរវាង ជើវោស្តសា និ្ង អគិគសន្ើ ( Bionique = Qui concerne la 
biologie et I’électronique ) គើជាការ អភិវឌ្ឍកនុងកប្មិ្ត្ខពស់រំនុត្ររស់វធិើសេិសភាេទៅកនុងលំនានំន្
ររកគទេើញររស់អនកវេិាោស្តសា ។  

IV. ចំដណ្កថាន ក់របសរ់បូារមមណ៍្ (Classification des imaginations) 

ទគទធែើចំ្វណកថាន ក់រូបារមុ្មណ៍ ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ច្រតិ្លកខណៈេើរោ៉ា ងគឺ ច្រតិ្សកម្ម និ្ង 
ធាតុ្េិត្ (Le caractère actif et l’ effectivité ) ។ 

 ក ~ របូារមមណ៍្មិនគិត្ទ្យ កម ន ( Imagination non préméditée ) 

រូបារម្មណ៍ទន្ឹះទកើត្ទ ើងទដាយនច្ដន្យ ទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្នន្ប្រត្យការម្មណ៍ណ្តមួ្យ ។ ទៅ
កនុងជើវភាេរស់ទៅម្នុ្សស ទគវត្ងវត្ជួរប្រេឹះន្លងរូបារម្មណ៍មិ្ន្គិត្េុកមុ្ន្ទន្ឹះជានិ្ច្ច ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ទយើងទម្ើលទ ើញដំុេេកទងំឡាយទៅទលើទម្  ។ ទយើងទ ើញដំុេេកទងំទនាឹះ
ាន្ប្េង់ប្ទយទៅត្តម្េំទន្ើងចិ្ត្ាររស់វា ។ ទយើងអាច្ន្លកគិត្ថា ដំុេេកខ្ឹះាន្រាងជាម្នុ្សស ខ្ឹះជារូរ
ភាេនន្វាិន្មួ្យ ខ្ឹះទេៀត្ជារូរទសឹះ ឬ រូរដំរ ើ ។ 

- កនុងវងែង់ប្េឹះច័្ន្ទទេញរូរម្ើ អនកខ្ឹះទម្ើលទ ើញថា ជាទដើម្ទ ធិ៍ អនកខ្ឹះទេៀត្ទម្ើលទ ើញជារូរសត្ែ
េន្ាយ ។ 

- កនុងទេលរាប្ត្ើោង ត់្ ទយើងោា រ់ឮសូរសទម្្ងច្វម្្ក និ្ងសនូ រកាំទភ្ើង ។ ទយើងគិត្ថា គឺជាទចរ ឬ 
ឧប្កិដឋជន្ ាន ក់វដលប្តូ្វទគចរ់បាន្ ។ 

- ទយើងធំុកិ្ន្ម្ាូរ វដលរោត់្ទច្ញេើនទឹះបាយ ទធែើឲ្យទយើងន្លងទ ើញទៅដល់ម្ាូរឆង ញ់េិោ ។ 

រូបារម្មណ៍ទងំទន្ឹះ គឺជារូបារម្មណ៍វដលមិ្ន្បាន្គិត្េុកមុ្ន្ វាទកើត្ទ ើងម្កទលើទយើងទដាយនច្ដន្យ ទេើយ
ទដាយោរប្រត្យការម្មណ៍ណ្តមួ្យ ។ 

 ខ ~ របូារមមណ៍្គិត្ទ្យ កម ន ( Imagination préméditée ) 

រូបារម្មណ៍ទន្ឹះត្ប្ម្ង់មុ្ខសញ្ញា ទៅរកត្តម្ទោលទៅមួ្យដ៏ប្បាកដប្រជា ទដាយាន្វនន្ការ និ្ង 
វធិើោស្តសាច្ាស់លាស់ ។ ទគយករូបារម្មណ៍ទន្ឹះម្កទប្រើប្បាស់ទៅកនុងការរទប្ងៀន្ ការអរ់រសំិសស និ្ងកនុង
ការងារេលកម្ម ។ 

ឧទេរណ៍៖ 
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• កនុងការទរៀរចំ្ទម្ទរៀន្ ទដើម្បើរទប្ងៀន្សិសសវននកអកសរោស្តសតអំេើទរឿងេំុទវ ោស្តោត ចរយប្តូ្វទធែើឲ្យ
សិសសទច្ឹះន្លកគិត្ដល់ ទសដឋកិច្ច រររសងគម្ និ្ង ជើវភាេរស់ទៅររស់ប្រជាេលរដឋវខមរកនុងសងគម្ 

លវងែក។ 

• ទយើងបាន្ោគ ល់ទលាក Christophe Colomb ។ មុ្ន្ន្លងទច្ញដំទណើ រេើេែើរអឺរ ៉ាុរទៅប្រទេសឥណ្តឌ  
ត្តម្េិសខាងលិច្ ទលាក Christophe Colomb បាន្គិត្ថា ទរើវនន្ដើរាងមូ្លវម្ន្ោត់្ទច្ញ
ដំទណើ រទៅេិសខាងលិច្ទន្ឹះ ន្លងទធែើឲ្យោត់្វលិចូ្លម្កេែើរអឺរ ៉ាុរវញិមិ្ន្ខាន្ ។ ោត់្បាន្រកទ ើញ
េិភេថមើមួ្យ វដលោត់្មិ្ន្ោគ ល់ ។ រ៉ាុវន្តមុ្ន្ទេលវដលោត់្ោ្រ់ ោត់្ទជឿថាោត់្បាន្ទៅដល់
ប្រទេសឥណ្តឌ ។ 

ដូទច្នឹះរូបារម្មណ៍ប្រទភេទន្ឹះ ជារូបារម្មណ៍គិត្េុកមុ្ន្ និ្ង រញ្ញជ ទដាយទោលទៅមួ្យជាក់លាក់ ។ 
រូបារម្មណ៍គិត្េុកមុ្ន្ អាច្វច្កទច្ញជាេើរប្រទភេទេៀត្គឺៈ 

• រូបារម្មណ៍រទងកើត្ទ ើងវញិ ( Imagination reproductive ) 

• រូបារម្មណ៍នច្នប្រឌិ្ត្ (Imagination Creatrice ) 

ខ.១ ~ របូារមមណ៍្បតងកើត្តែើងវិញ (Imagination reproductive ) 

រូបារម្មណ៍ទន្ឹះ គឺជារូបារម្មណ៍វដលរទងកើត្រូរភាេថមើ ទដាយវនអកទលើរេេិទោធន៍្ និ្ង កត្តត វដល
បាន្ម្កេើប្រត្យការម្មណ៍ណ្តមួ្យ ។ ការកោងរូរភាេថមើទន្ឹះ ាន្ទោលទៅរណតុ ឹះរណ្តត លចំ្ទណឹះដលង
ថមើេើវត្ថុ ឬ បាតុ្ភូត្ត្តម្រយៈការេិេណ៍នាររស់អនកដនេ ។ រូបារម្មណ៍ប្រទភេទន្ឹះ រទងកើត្បាន្ជារូរភាេនន្
រូរតំ្ណ្តងទងំឡាយវដលវនអកទលើនិ្ទន្ថា ឬ អត្តថ ធិរាយណ្តមួ្យ ។ 

ឧទេរណ៍៖  

• ោស្តោត ចរយទធែើអត្តថ ធិរាយេើការរស់ទៅររស់ម្នុ្សសជំនាន់្ទដើម្ឲ្យសិសសោត រ់ ។ សិសសទនទៀងោត រ់ 
ទេើយត្តម្រយៈអត្តថ ធិរាយទនាឹះ សិសសអាច្យល់ដលងបាន្េើ រទរៀររស់ទៅររស់ម្នុ្សសសម័្យទដើម្ ។ 

• ោស្តោត ចរយទធែើអត្តថ ធិរាយេើវាលខាច់្ និ្ង សមុ្ប្េេលកកកឲ្យសិសសោត រ់ ។ ទដាយសំដើររស់ប្គូ
សំរូរទៅរូបារម្មណ៍ សិសសអាច្យល់ដលងបាន្េើវាលខាច់្ និ្ង សមុ្ប្េេលកកក ។ ទន្ឹះជារូបារម្មណ៍
រទងកើត្ទ ើងវញិ ។ 

ខ.២ ~ របូារមមណ៍្ទចនប្បឌ្ិត្ (Imagination creatrice) 

រូបារម្មណ៍ប្រទភេទន្ឹះរទងកើត្រូរភាេនន្រូរតំ្ណ្តងថមើ ។ សប្ារ់វត្ថុ និ្ង បាតុ្ភូត្ វដលមិ្ន្ទរ់ាន្
ទៅទ ើយ ។ រូរភាេនន្រូរតំ្ណ្តងទន្ឹះជារូរភាេវដលមិ្ន្ទន់្ាន្ទៅកនុងត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ទៅទ ើយ។ 

ឧទេរណ៍៖  
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• ត្តងំេើយូរោរណ្តស់ម្កទេើយ ម្នុ្សសបាន្ន្លកប្សនម្ដល់ការទហឹះទេើរកនុងអវកាស ។ 

ទៅសត្វត្សេើ១៨ មិ្ន្ទន់្ាន្វាមុ្ជេលកទៅទ ើយ ។ រ៉ាុវន្តទលាក ស៊ាុល វវន្ បាន្រទងកើត្ណូេើលើស 
វដលជានាវាមុ្ជេលកមួ្យ ។  

មុ្ន្សម្័យកាលររស់ទលាក Pasteur ោម ន្ន្រណ្តាន ក់ទជឿថា ាន្ទម្ទរាគទេ ។ 

មុ្ន្សម័្យទលាក Newton ោម ន្ន្រណ្តាន ក់េិត្េើេំនាញវនន្ដើទេ ។ ទំងទន្ឹះជារូបារម្មណ៍នច្ន
ប្រឌិ្ត្ ។ 

V - ការប្សទម និង ឧត្តមគត្ិ (Le reve et l ideal)  

ក ~ ការប្សទម (Le reve) 

ការប្សនម្ និ្ង ឧត្តម្គតិ្ជាេប្ម្ង់េិទសសររស់រូបារម្មណ៍ ។ ការប្សនម្ និ្ង ឧត្តម្គតិ្ជារូបារម្មណ៍ 
វដលត្ប្ម្ង់េិសទឆព ឹះទៅអនាគត្ ។ ការប្សនម្ និ្ង ឧត្តម្គតិ្សំវដងទច្ញនូ្វចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត និ្ង 
រំណងប្បាថាន ររស់ម្នុ្សស ។ ការប្សនម្ាន្ភាេប្សទដៀងោន  និ្ងរូបារម្មណ៍នច្នប្រឌិ្ត្ ប្ត្ង់វដលវាទសនើរវត្
ជាលំនាមួំ្យនន្ការរណតុ ឹះរណ្តត លត្តម្រទរៀរដាច់្ទដាយវ កឲ្យបាន្ជារូរភាេថមើ។ ដូទច្នឹះការប្សនម្ជារូរ
ភាេអនាគត្មួ្យវដលទគប្បាថាន ច្ង់ទ ើញ និ្ង ច្ង់បាន្ ។ ការប្សនម្ក្ាយទៅជាាន្ប្រទោជន៍្វត្ទៅ
ទេលណ្តវដលវាជំរុញម្នុ្សសឲ្យទប្កាកឈរទ ើង ទេើយវប្រក្ាយការប្សនម្ទនាឹះក្ាយទៅជាត្ថភាេ ។ 
កាលណ្តការប្សនម្មិ្ន្អារច្សទប្ម្ច្បាន្ទៅត្តម្សម្ត្ថភាេជាក់វសតងររស់ម្នុ្សស ការប្សនម្ទនាឹះក្ាយ
ទៅជាការប្សនម្មិ្ន្បាន្សទប្ម្ច្ ( Reve irrealisable ) ។ ជាការេិត្ណ្តស់ ការប្សនម្រទរៀរទន្ឹះមិ្ន្
អាច្ក្ាយទៅជាត្ថភាេបាន្ទ ើយ ។ ដូទច្នឹះការប្សនម្ អាច្ទធែើឲ្យម្នុ្សសបាត់្រង់ទសច្កតើក្ាហន្ ឬ អស់
សងឃលម្ទៅទលើអែើមួ្យបាន្ ។ ការប្សនម្ប្តូ្វាន្អត្ថន័្យចំ្ទ ឹះសងគម្ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ កាលេើទយើងទៅវយ័ជំេង់េើអាយុ ១៣ ទៅ ១៤ ឆន  ំទយើងប្សនម្ច្ង់ក្ាយទៅជាវ ើរ
រុរសាន ក់វដលជិឹះទសឹះ ទេើយវាយសំរុកទៅទលើេួករចច មិ្ត្ត ឬ ម្៉ាាងទេៀត្ទយើងប្សនម្ច្ង់ក្ាយទៅជាអនក
ទរើកយន្តទហឹះចំ្បាងំ ។ ទន្ឹះជាការប្សនម្ររស់វយ័ជំេង់ ។ 

ការប្សនម្ខ្ឹះទលើកទ ើងេើអនាគត្ ។ រ៉ាុវន្តការប្សនម្ខ្ឹះាន្ប្រទោជន៍្បាន្ន័្យថា ការប្សនម្
វដលជំរុញម្នុ្សសឲ្យត្ស៊ាូ េុឹះ រឧរស័គគ និ្ង រទញ្ចញសកម្មភាេ ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ទយើងប្សនម្ថា កនុងមួ្យឆកជើវតិ្ររស់ទយើង ទយើងន្លងក្ាយទៅជាអនកាន្ ទយើង
ប្សនម្ថាន្លងាន្ភូមិ្ប្គលឹះមួ្យទៅទឆនរសមុ្ប្េវករ កំេង់ទោម្ ឬ រូកទោ ។ រាល់នថងអាេិត្យ ទយើងន្លងទរើក
រថយន្តដ៏ថមើប្សឡាង នាបំ្គួោរររស់ទយើងទៅសប្ាកប្សូរយកខយល់ប្ត្ជាក់ទៅេើទនាឹះ ។ 

ការប្សនម្ខ្ឹះក្ាយទៅជាមិ្ន្បាន្សទប្ម្ច្ ឥត្ប្រទោជន៍្ទធែើឲ្យទយើងខាត្ទេល។ កនុងទេលសិកា
កនុងថាន ក់អនកមិ្ន្ប្តូ្វប្សនម្េើទន្ឹះេើទនាឹះទេនាំឲ្យអារម្មណ៍ររស់អនកឃ្្លត្ចកេើទម្ទរៀន្វដលប្គូកំេុងវត្
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េន្យល់ ។  ដូទច្នឹះទគប្តូ្វទច្ៀសវាងការប្សនម្ឥត្ប្រទោជន៍្ ។ ការប្សនម្ខ្ឹះទេៀត្ ត្ប្ម្ង់សកម្មភាេ និ្ង 
េលកចិ្ត្តម្នុ្សសឲ្យអនុ្វត្ត ភ្ាម្ៗវត្ម្តងសំទៅសទប្ម្ច្សកម្មភាេត្តម្ទោលរំណង ។ 

ឧទេរណ៍ ៖ អនកប្សនម្ថា ន្លងក្ាយទៅជាោប្ោត ចរយររញិ្ញា ដ៏ទៅវយ័ទកមងាន ក់ ទេើយាន្ទករ ត ិ៍
ទឈាម ឹះលបើលាញទៅកនុងវេិាល័យមួ្យ ។ អនកន្លងក្ាយទៅជាោស្តោត ចរយ វដលយុវសិសសចូ្លចិ្ត្ត ។ 

ខ ~ ឧត្តមគត្ិ (I’ ideal)  

ឧត្តម្គតិ្ជារូរភាេដ៏លអរំនុត្ររស់ជន្ឧត្តុងគឧត្តម្ាម ក់ ។ ឧត្តម្គតិ្អាច្ជារូរភាេររស់សងគម្ដ៏លអ
ឥត្ទខាច ឹះ ។ រូរភាេទន្ឹះអាច្ក្ាយទៅជា កា្ងំមួ្យវដលទក់ទញសកម្មភាេអស់មួ្យឆកជើវតិ្ររស់
រុគគលណ្តាន ក់ ឲ្យទដើរត្តម្ឧត្តម្គតិ្ររស់ខួ្ន្។ 

ការប្សនម្ត្តម្ធម្មត្តទកើត្ាន្មួ្យដងមួ្យកាលទេ។ ការប្សនម្ធម្មត្តមិ្ន្សថិត្ទៅជារ់បាន្យូរទេ ឯ
ឧត្តម្គតិ្វញិជាេប្ម្ង់មួ្យររស់ការប្សនម្វដរ។ ឧត្តម្គតិ្រណឌិ ត្ទៅជារ់យូរណ្តស់កនុងខួរកាលម្នុ្សស 
ប្រទសើរជាងទន្ឹះទេៀត្ ទគនិ្ោយថា ឧត្តម្គតិ្ជាទោលទៅជិវតិ្ម្នុ្សស។ ជួន្កាលឧត្តម្គតិ្គឺជាកា្ងំ វដល
ជប្មុ្ញទយើងឲ្យដល់ទោលទៅ។ ឧត្តម្គតិ្ាន្លកខណៈសកម្មភាេជាងប្សនម្។ ឧត្តម្គតិ្ជារូរភាេ ដ៏
ប្សស់រំប្េង ទេើយជាក់វសតងវដលម្នុ្សសប្បាថាន ច្ង់បាន្ទៅអនាគត្។ 

ឧទេរណ៍ ៖ ឧត្តម្គតិ្ររស់ទយើងទំងអស់ោន  គឺកោងប្រេ័ន្ធអរ់រកំម្ពុជាឲ្យបាន្ដូច្ប្រទេស 
ទជឿន្ទលឿន្នានាកនុសកលទលាក។ ទយើងាន្ឧត្តម្គតិ្មួ្យជួយប្រជាជន្កម្ពុជា ទយើងឲ្យាន្អរយិធម៌្ 
វរបធម៌្ និ្ងសងគម្ធម៌្។ ទន្ឹះជាឧត្តម្គតិ្ររស់ទយើងសេែនថង ទន្ឹះ។ ទយើងាន ក់ៗាន្ឧត្តម្គតិ្រូរើយ៍ររស់
ទយើងផ្ទទ ល់។ ទយើងខំរណតុ ឹះរណ្តត ល ខួ្ន្ទយើងឲ្យទៅជាោស្តោត ចរយដ៏ាន្ទឈាម ឹះលបើ។ 

VI. ទ្យំោក់ទ្យំនងរវាងរបូារមមណ៍្ និងការគិត្ (Relation entre I’ imagination et la 
pensée) 

រូបារម្មណ៍ក៏ដូច្ជាការេិត្វដរ។ រូបារម្មណ៍ជួយទយើងឲ្យទប្ោងេុកជាមុ្ន្នូ្វវនន្ការការងារ ទៅអ
នាគត្។ ការគិត្ និ្ងរូបារម្មណ៍ជួយទយើងឲ្យប្រទាលេុកមុ្ន្នូ្វលេធនលវដលបាន្េេួលេើ ការងារររស់
ទយើង និ្ងជួយវកត្ប្មូ្វសកម្មភាេវដលទយើងរំរុងន្លងទធែើ សំទៅទឆ្ើយត្រ និ្ងម្ជឈដាឋ ន្ សងគម្វដលផ្្ទស់រតូ
រឥត្ឈរ់ឈរ។ រូបារម្មណ៍ជួយទយើងសថិត្កនុងោថ ន្ភាេាន្រញ្ញា ទេើយវដលទេលទនាឹះឥស្តន្ទើោរម្មណ៍ 
ប្រត្យការម្មណ៍ និ្ងការគិត្ោម ន្សម្ត្ថភាេទដាឹះប្ោយរញ្ញា ទនាឹះបាន្។  

ឧទេរណ៍ ៖ ទេលទម្ កំេុងទភ្ៀង ទត្ើទយើងប្តូ្វទច្ញដំទណើ រ ឬមិ្ន្ទៅ? កាលណ្តម្ជឈដាឋ ន្
សងគម្សប្ារ់ប្គរ់ប្ោន់្ ទគទប្រើរូបារម្មណ៍ ទដើម្បើទដាឹះប្ោយវញិម្តង។ 

ឧទេរណ៍៖ កនុងទរឿងទប្េងាន្តួ្អងគយកស។ យកសថាតំ្ណ្តងតួ្អងគម្នុ្សសអាប្កក់ាន្ ចិ្ត្តទឃ្លរ
ទៅ។ 
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សននិដ្ឋ្នគរុមកាសល្យ (Conlusion pédagogique)  

រូបារម្មណ៍ាន្ោរៈសំខាន់្ណ្តស់កនុងការរទប្ងៀន្ និ្ងការអរ់រ។ំ ដូទច្នឹះប្គូរទប្ងៀន្ និ្ងោស្តោត  
ចរយគរបើ៖ 

១. ទប្រើសម្តើវដលសម្បូរទៅទដាយរូបារម្មណ៍ ទដើម្បើទក់ទញរប្មុ្ងប្រយ័ត្ន និ្ងចំ្ណងចំ្ណូលចិ្ត្ត ររស់
កនុងទា៉ា ងសិកា។ 

២. ជួយឲ្យរូបារម្មណ៍ររស់សិសសអភិវឌ្ឍ ទដាយនតល់ឲ្យសិសសនូ្វរូរភាេនន្រូរតំ្ណ្តងសំខាន់្ៗ សំទៅ
េប្ងលងេប្ងើក រូបារម្មណ៍រទងកើត្ទ ើងវញិ និ្ងរូបារម្មណ៍នច្នប្រឌិ្ត្ឲ្យសម្បូរវររ។ 

៣. ជួយសិសសកនុងការកោងឧត្តម្គតិ្សប្ារ់ឆកជើវតិ្ររស់ទគ។ 
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សណួំ្រ 

១- ចូ្រទប្រៀរទធៀរ រូបារម្មណ៍ ជាមួ្យន្លង លំន្លក។  

២- ចូ្រទប្រៀរទធៀរ រូបារម្មណ៍គិត្េុកមុ្ន្ និ្ង រូបារម្មណ៍មិ្ន្គិត្េុកមុ្ន្។  

៣- ការគិត្ប្សនម្ និ្ងឧត្តម្គតិ្ខុសោន  ប្ត្ង់ចំ្ណុច្ណ្តខ្ឹះ? 

៤- ការគិត្ និ្ង រូបារម្មណ៍ ាន្េំនាក់េំន្ងនិ្ងោន ោ៉ា ងណ្តខ្ឹះ? 
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មម្មរៀនទី១២ ៖ ចិតតរំមភើប និង សមចេតនា  (ÉMOTION ET SENTIMENT) 

rrrrr 

• សញ្ញា ណ្ទ្យូតៅស្អីំពីចិត្តរតំភើប និងសតញ្ចត្ោ (Notion général sur l’émotion et 
le sentiment) 

• បញ្ញា ត្តិស្ពីីចិត្តរតំភើប និងសតញ្ចត្ោ (Concept de l’émotion et du sentiment) 

ទៅកនុងលំនាំនន្ចំ្ទណឹះដលង ទេើយនិ្ងការវប្រក្ាយត្ថភាេ ម្នុ្សសទយើងវត្ងវត្ាន្ឥរោិរថ
មួ្យជាកំណត់្ ចំ្ទ ឹះវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ជាក់វសាង។ ឥរោិរថទន្ឹះ ទកើត្ាន្ទ ើងទៅត្តម្ត្ប្មូ្វការវននកស
ាា រៈ និ្ងវននកោម រត្ើ វដលជួន្កាលទធែើឲ្យម្នុ្សសទេញចិ្ត្ត ជួលកាលមិ្ន្ទេញចិ្ត្តក៏ាន្។ ឥរោិរថវររ
មួ្យទនាឹះររស់ម្នុ្សសចំ្ទ ឹះត្ថភាេ ទគទៅថា សទញ្ចត្នា ឬ ចិ្ត្តរទំភើរ។ ដូទច្នឹះ ចិ្ត្តរទំភើរ ឬ សទញ្ចត្នា 
គឺជាឥរោិរថររស់ម្នុ្សសចំ្ទ ឹះវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ជាក់វសាង វដលជារ់ទក់េិន្ទៅន្លងការទេញចិ្ត្ត ឬមិ្ន្
ទេញចិ្ត្តទៅកនុងត្ប្មូ្វការខាងវននកសាា រៈ និ្ងោម រត្ើររស់ម្នុ្សស។ 

ត្ថភាេសត្ាន្ុម្័ត្  គឺជាប្រភេនន្សទញ្ច ត្នាររស់ម្ន្ុសស។  នទុយទៅវញិទៅកនុងលំនាំនន្
ច្ំទណឹះដលង សទញ្ច ត្នាររស់ម្នុ្សសមិ្ន្វម្ន្ជាចំ្ណ្តំងររស់ត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ទេ ក៏រ៉ាុវន្ាគឺជាេំនាក់
េំន្ងម្៉ាាងរវាងវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្ជាក់វសាង ទេើយម្៉ាាងទេៀត្គឺជាត្ប្មូ្វការ និ្ងមូ្លទេតុ្នន្សកម្មភាេររស់
ម្នុ្សសទៅវញិ។ ត្តម្ធម្មត្ត ទគមិ្ន្យកចិ្ត្ាេុកដាក់កនុងករណើ ទន្ឹះរ៉ាុនាម ន្ទេ គឺទគប្ោន់្វត្ប្រកាន់្យក
ឥរោិរថទឆព ឹះទៅរកវត្ថុ និ្ងបាតុ្ភូត្វដលជារ់ ក់េ័ន្ធន្លងត្ប្មូ្វការររស់ទគវត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ ទដាយទោងទៅ
ត្តម្ត្ប្មូ្វការវដលទគទេញចិ្ត្ត ឬមិ្ន្ទេញចិ្ត្ត ទនាឹះម្នុ្សសរងាា ញនូ្វច្រតិ្សកម្ម ឬអសកម្ម ទេញចិ្ត្ត 
សរាយរ ើករាយ ោរ់ចិ្ត្ត ឬមិ្ន្ោរ់ចិ្ត្ត ឈចឺរ់ ឬទប្ត្កអរ។ល។ 

ត្ប្មូ្វការររស់ម្នុ្សសាន្ទប្ច្ើន្វរ្កោន  ក៏រ៉ាុវន្ាបាតុ្ភូត្ទៅកនុងត្ថភាេក៏សមុគោម ញណ្តស់វដរ។ 
បាតុ្ភូត្វររណ្តមួ្យទនាឹះ អាច្ទធែើឲ្យម្នុ្សសទេញចិ្ត្តទេញទថ្ើម្ ទៅទលើត្ប្មូ្វការវររទនាឹះវដរ ក៏រ៉ាុវន្ាវា
មិ្ន្អាច្ទធែើឲ្យទេញចិ្ត្តទៅទលើត្ប្មូ្វការទនសងទេៀត្បាន្ទ ើយ។ ទៅកនុងជើវភាេប្រតិ្រត្តិ ទគមិ្ន្សូវជួរ
ប្រេឹះន្លងោថ ន្ការណ៍វដលាន្លកខណៈដូច្ត្ទៅទន្ឹះ៖ បាតុ្ភូត្វដលអាច្រងកបាន្នូ្វចិ្ត្តរទំភើរទនសងោន  
ឬក៏រដិរកខមិ្ន្ដូច្ោន ទ ើយ។ 

ឧទេរណ៍៖ ម្នុ្សសាន ក់វដលចូ្លចិ្ត្តេិទេៀន្សា្ញ់ររស់ខួ្ន្ោ៉ា ងសនិត្ោន ល និ្ងោ៉ា ងមុ្លងា៉ា
ត់្។ ទដាយោរការេិទេៀន្ទគ ោត់្ទេញចិ្ត្តទៅទលើេសសន្ៈសើលធម៌្ ក៏រ៉ាុវន្ាេន្ទលម្ន្លងទនាឹះ ោត់្ាន្ការ
ឈចឺរ់ កាលទរើាន្ន្រណ្តាន ក់និ្ោយទម្ើលងាយមិ្ត្តសា្ញ់ររស់ោត់្។ 

o ការដញកឲ្យដ្ឋច់ពីគ្នន រវាងចិត្តរតំភើប និង សតញ្ច ត្ោ ត ើយន៊ឹងចំណ្ងាក់ទ្យង
រវាងវា  
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ទយើងប្តូ្វទលើកទ ើងនូ្វរញ្ញា វដលវញកឲ្យដាច់្ចំ្ទ ឹះរញ្ាត្តិ “សទញ្ច ត្នា” េើរញ្ាតិ្ “ចិ្ត្តរទំភើរ”។ 
ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅប្រចនំថងរញ្ាត្តិទងំេើរទន្ឹះហក់ដូច្ជាប្ច្ ោំន ទេើយទគមិ្ន្អាច្វញកឲ្យដាច់្ប្ស ឹះ
ទ ើយ។ ថែើត្បតិ្វត្ោ៉ា ងទន្ឹះក៏ទដាយ េេលម្ន្លងទន្ឹះទគអាច្ទធែើការវញកដាច់្េើោន បាន្រន្តិច្រន្តួច្វដរ។  

ទយើងអាច្យល់ដលងបាន្ថា ចិ្ត្តរទំភើរគឺជាលំនានូ្ំវចិ្ត្ត រ ើឯសទញ្ចត្នាវញិគឺជាលកខណៈចិ្ត្ត ទ លគឺ
ចិ្ត្តរទំភើរជាបាតុ្ភូត្មួ្យ វដលាន្ច្រតិ្រទណ្តត ឹះអាសន្ន ទេើយវាវសតងទច្ញឲ្យទ ើញទៅកនុងកាលៈទេសៈ
ណ្តមួ្យដ៏ជាក់វសតង ចំ្វណកឯសទញ្ច ត្នាវញិ គឺជាបាតុ្ភូត្មួ្យវដលាន្ច្រតិ្សថិត្ទសថរ ទេើយសណឋិ ត្
ទៅកនុងខួ្ន្ម្នុ្សស។  

ឧទេរណ៍៖ ការប្សលាញ់ាត យជាសទញ្ចត្នាមួ្យ។ កាលណ្តកូន្េេួលបាន្លេធនលលអចំ្ទ ឹះ
ការសិកាាត លាន្ចិ្ត្តទប្ត្កអរសរាយ (ការសរាយចិ្ត្តជាចិ្ត្តរទំភើរ)។ ក៏រ៉ាុវន្តកាលណ្តកូន្ប្រប្េលត្ត
ខុសឆគងាត យទកើត្ចិ្ត្តខលងលំបាកន្លងកូន្ (កំេលងជាចិ្ត្តរទំភើរ) ឬក៏កាលណ្តកូន្ឈ ឺាត យរទញ្ចញនូ្វេលក
មុ្ខទប្កៀម្ប្កំ ប្េួយបារម្ា (ភាេទប្កៀម្ប្កំ និ្ង ការប្េួយបារម្ាទន្ឹះជាចិ្ត្តរទំភើរ)។  

ដូទច្នឹះាន្ន័្យថា សទញ្ចត្នានិ្ងចិ្ត្តរទំភើរ ាន្ចំ្ណងទក់េងោន ោ៉ា ងជិត្សនិេធ។ ទគអាច្និ្ោយ
បាន្ថា ចិ្ត្តរទំភើរចត់្េុកថា ជាមូ្លដាឋ ន្ និ្ង ជាម្ទធាបាយនន្ការវសតងទច្ញនូ្វសទញ្ច ត្នា ទេើយស
ទញ្ចត្នាគឺជាលេធនលនន្ការទធែើសំទោគ ការទធែើេូទៅកម្ម និ្ង ការេប្ងលងចិ្ត្តរទំភើរទៅត្តម្លំដារ់ថាន ក់ដូច្
ោន ។  

o លកខណ្ៈពិតសសទនចិត្តរតំភើបនិងសតញ្ចត្ោ  
ចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ចត្នាាន្លកខណៈេិទសសេើរោ៉ា ងគួរឲ្យកត់្សំោល់បាន្ដូច្ត្ទៅ៖  

១. លកខណៈេិទសសេើ ១៖ គឺរដិវាេកម្មរវាងេសសន្ៈ ទរើទគនិ្ោយេើការសរាយ បាន្ន័្យថាទគ
ទប្រៀរទធៀររចួ្ម្កទេើយទៅកនុងគំនិ្ត្ទគទៅន្លងទសច្កតើេុកខទប្កៀម្ប្កំ។ ការទេញចិ្ត្ត នទុយន្លងការខលងសម្ារ 
ភាេាន្សុភម្ងគល នទុយោន ទៅន្លងការឈចឺរ់ ទសច្កតើទសនហនទុយន្លងការទបា៉ា ឹះរង់ទចល ឬ ការសអរ់ទខពើម្។  

២. លកខណៈេិទសសេើ ២៖ គឺច្រតិ្ទេែភាគើ។ សទញ្ចត្នា និ្ង ចិ្ត្តរទំភើរ ជាេូទៅាន្េើរវននក គឺវននក
វជិជាន្ និ្ង វននកអវជិជាន្។ ទគេិបាកន្លងទឆ្ើយទដាឹះប្ោយ បាន្ទៅន្លងរញ្ញា នន្ច្រតិ្វជិជាន្ និ្ង 
អវជិជាន្ណ្តស់។ មួ្លទេតុ្គឺថា ាន្ភាេសរាយជាវជិជាន្ ដូច្ជាការសរាយវដលទកើត្ាន្ទ ើង
ចំ្ទ ឹះការេេួលបាន្លេធនលប្រទសើរកនុងការសិកា ឬ កនុងការងារ និ្ង ការសរាយជាអវជិជាន្ ដូច្ជា 
ការសរាយវដលទកើត្ាន្ទ ើងចំ្ទ ឹះ មិ្ត្តភកតិ វដលសថិត្ទៅចំ្ណុឹះខួ្ន្។  

លកខណៈេិទសសេើេើរទន្ឹះ ត្ប្មូ្វឲ្យទយើងប្តួ្ត្េិនិ្ត្យជារ់រេូត្ ទេើយោ៉ា ងេមត់្ច្ត់្នង ចំ្ទ ឹះស
ទញ្ច ត្នានិ្ងចិ្ត្តរទំភើរររស់ទយើង។ កាលណ្តចិ្ត្តរទំភើរវសតងទច្ញទ ើង ទយើងប្តូ្វប្តួ្ត្េិនិ្ត្យឲ្យបាន្ទល់
ទេលទវលា និ្ង ោ៉ា ងរនាទ ន់្រំនុត្ ចំ្ទ ឹះច្រតិ្ ខ្លម្ោរ និ្ង េិសទៅររស់វា។  
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ម្នុ្សសប្គរ់រូរសុេធវត្យល់ដលងថា ាន្ត្ណ្តា ជាទប្ច្ើន្វដលប្តូ្វទគវាយនម្្ថា នថ្ថនូរ ក៏រ៉ាុវន្តប្តូ្វយល់
ដលងថាាន្ត្ណ្តា ខ្ឹះទេៀត្ វដលប្តូ្វម្ហជន្េិទេៀន្ រឹិះគន់្ នងវដរ។  

o ត្ួោទ្យីរបសស់តញ្ចត្ោតៅកន ងសកមមភាព និង កន ងទ្យំោក់ទ្យំនងត្សងតទ្យៀត្  
សទញ្ចត្នាាន្ឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាងំ កនុងការរុញប្ចន្ម្នុ្សសឲ្យាន្សកម្មភាេ។ សទញ្ច ត្នាដ៏សកម្ម

វត្ងវត្ដលកនាំម្នុ្សសទៅរកេទងែើវជិជាន្។ ម្នុ្សសន្លងាន្េទងែើវជិជាន្ប្រករទដាយលកខណៈនច្នប្រឌិ្ត្ 
ដរារណ្ត ម្នុ្សសាន្ត្ណ្តា  ងរ់ទៅទលើងឧត្តម្គតិ្។ ទគន្លងចូ្លរួម្ោ៉ា ងសកម្ម ទៅកនុងការកោង
ប្រទេសជាតិ្ទ ើងវញិ ដរារណ្តទគាន្ទសច្កតើទសនហោ៉ា ងប្ជាលទប្ៅចំ្ទ ឹះាតុ្ភូមិ្។ ទគមិ្ន្អាច្េេួល
បាន្លេធនលលអជាមួ្យសប្តូ្វបាន្ទេ ប្រសិន្ណ្តជា ទគសអរ់ទខពើម្សប្តូ្វទនាឹះេើមុ្ន្ម្កប្ោរ់ ទទឹះណ្តជា
ទគចុ្ឹះសប្មុ្ងទធែើការងារជាមួ្យសប្តូ្វទនាឹះទេើយក៏ទដាយ។ ោន នដដ៏ប្រទសើរនថ្ថ្ា ររស់វ ើរជន្ វដលរន្សល់
េុកឲ្យម្នុ្សសជំនាន់្ទប្កាយ ក៏អាប្ស័យម្កេើសទញ្ចត្នាដ៏ទាឹះមុ្ត្ររស់វ ើរជន្ទនាឹះវដរ។  

ទៅកនុងវសិ័យេេួលចំ្ទណឹះដលង ឥេធិេលររស់សទញ្ច ត្នាក៏ាន្លកខណៈខ្ាំងខ្ាណ្តស់វដរ។ ទរើ
ម្នុ្សសោម ន្សទញ្ច ត្នាទេទនាឹះ ទនាឹះក៏ោម ន្អែើរន្សល់េុកេើអត្ើត្កាលម្ករច្ចុរបន្នកាល និ្ង ទៅអនាគត្
កាល សប្ារ់ឲ្យទយើងប្ោវប្ជាវរកសច្ចធម៌្ចំ្ទ ឹះម្នុ្សសវដរ។ ចិ្ត្តរទំភើរាន្ឥេធិេលកនុងការរទងកើន្បាន្
នូ្វកា្ងំកាយររស់ម្នុ្សសទេើយរុញប្ចន្ម្នុ្សសឲ្យទធែើសកម្មភាេោ៉ា ងខ្ាងំក្ា ទនាឹះទគទៅថា ចិ្ត្តរទំភើរ
ដ៏សកម្ម ដូច្ជាការសរាយ និ្ង ទសច្កតើទប្ត្កអរ ជាទដើម្។ ចិ្ត្តរទំភើរវដលេរ់ោក ត់្សកម្មភាេររស់
ម្នុ្សស ទដាយទធែើឲ្យកា្ងំកាយររស់ម្នុ្សសចុ្ឹះេន់្ទខាយ ទនាឹះប្តូ្វបាន្ទគទៅថា ចិ្ត្តរទំភើរអវជិជាន្ ដូច្
ជា ការប្េួយបារម្ា និ្ង ការអសងឃលម្ជាទដើម្។  
មូលដ្ឋឋ នតកាសកិាសររីៈ និង ការដសតងតចញនូវសតញ្ចត្ោ និង ចិត្តរតំភើប  

I. មូលដ្ឋឋ នតកាសកិារសររីៈទនចិត្តរតំភើប និង សតញ្ចត្ោ  
ដូច្លំនានូ្ំវចិ្ត្តដនេទេៀត្វដរ ចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ច ត្នា សថិត្ទៅទប្កាម្ការដលកនារំរស់ទប្ោម្ខួរ

កាល។ លំនាសំនសរប្រោេនន្ទប្ោម្ខួរកាល រំទេញតួ្នាេើោ៉ា ងសំខាន់្ទៅកនុងការទធែើឲ្យទកើត្ាន្ ចិ្ត្ត
រទំភើរ និ្ង សទញ្ច ត្នា។ ទប្ោម្ខួរកាលចូ្លរមួ្ចំ្វណក កនុងការរទងតើត្ឲ្យាន្ចិ្ត្តរទំភើរដ៏ោម្ញ្ារំនុត្។ 
ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅរាល់នថង អំទេើទងំអស់វដលនសតងឲ្យទ ើញ សទញ្ចត្នាររស់ម្នុ្សស ាន្ច្រតិ្ជាទរ ៉ានិ្ច្
ាន្លកខខណឌ ។ 

ចិ្ត្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ចត្នាម្នុ្សសាន្េំនាក់េំន្ងោន នងវដរ ជាមួ្យន្លងោ្កោន ម្នន្រូរភាេចិ្ត្ត 
វដលសណឌិ ត្ទៅកនុងទប្ោម្ខួរកាលររស់ម្នុ្សស។ កាលណ្តរូរភាេចស់ប្តូ្វោររលារបាត់្ទៅរូរភាេ
ថមើក៏ចូ្លម្កជំនួ្ស។ រូរភាេថមើទន្ឹះ រទងតើត្បាន្ជា សទញ្ច ត្នាដ៏ធងន់្ តួ្ោ៉ា ងដូច្ជា រន្ាស់រតូ រវរររេនន្
ជើវភាេរស់ទៅ ការផ្ទត ច់្េា្រ់ ការឃ្្លត្ឆង យេើោច់្ោតិ្។ល។  

តួ្នាេើដលកនារំរស់ទប្ោម្ខួរកាល ប្តូ្វបាន្ទគរកប្ោយេន្យល់ទៅត្តម្ទេតុ្ការណ៍វដលថា វា
អាច្រញ្ញជ បាន្ទលើរាល់ចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ច ត្នា ក៏ដូច្ជាការវសតងទច្ញនូ្វចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ច ត្នាទន្ឹះ 
ម្កទប្ៅឲ្យទគទ ើញវដរ។  
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ម្ា៉ាងវញិទេៀត្ ចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ច ត្នាររស់ម្នុ្សសាន្េំនាក់េំន្ងោ៉ា ងជិត្សនិេធ ជាមួ្យន្លង
ប្រេ័ន្ធសញ្ញា កម្មេើ ២។ ត្តម្រយៈភាោ ទគអាច្រងកឲ្យាន្ចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ចត្នា ចំ្ទ ឹះអនកដនេទេៀត្ 
ឬ ក៏ជួយេរ់ោក ត់្ចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ច ត្នាអវជិជាន្មិ្ន្ឲ្យទកើត្ាន្ ចំ្ទ ឹះអនកដនេ ក៏ដូច្ជាខួ្ន្ឯង។  
ចំ្ទ ឹះទសច្កតើដូច្បាន្េិេណ៌នាម្កទន្ឹះ អាច្រកប្ោយេន្យល់ឲ្យទគយល់ដលងបាន្េើតួ្នាេើដលកនាំ
ររស់ទប្ោម្ខួរកាល ចំ្ទ ឹះការទកើត្ាន្ចិ្ត្តរទំភើរ។ ថែើត្បិត្វត្ោ៉ា ងទន្ឹះក៏ទដាយ វននកខាងទប្កាម្នន្
ទប្ោម្ខួរកាល ក៏រំទេញនូ្វតួ្នាេើសំខាន់្ណ្តស់វដរ ទៅកនុងការរទងកើត្ ឲ្យាន្ចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ច ត្នា
ររស់ម្នុ្សស។ ប្រសិន្ណ្តជា ទប្ោម្ខួរកាលាន្តួ្នាេើកនុងការទធែើឲ្យាន្ន្ើយត្កម្ម  (regularity) កនុង
ការរញ្ញជ បាន្ទៅទលើសទញ្ច ត្នា និ្ង ចិ្ត្តរទំភើរទនាឹះវននកវដលសថិត្ទៅខាងទប្កាម្សំរកខួរកាលក៏ាន្
នាេើររស់វា កនុងការវសតងទច្ញនូ្វចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ចត្នាដូច្ោន វដរ។  

II. ការដសតងតចញសតញ្ចត្ោ និង ចិត្តរតំភើបតាមដបបសររីៈ  
ទៅវននកខាងទប្កាម្នន្ទប្ោម្ខួរកាល ាន្ម្ជឈម្ណឌ លសប្ារ់រញ្ញជ ររស់ប្រេ័ន្ធសរនសប្រោេ

ខាងទច្ត្នាវដលជាវននករណតុ ំ ចិ្ត្តររស់ម្នុ្សស។ ប្រេ័ន្ធសរនសរប្រោេ (ការចិ្ញ្ច លម្រាងកាយទដាយអារហរ) 
ខាងទច្ត្នាទន្ឹះ ទធែើឲ្យាន្ភាេទេៀងទត់្ ទៅទលើមុ្ខងារសរ ើរាងគខាងកនុងខួ្ន្ររស់ម្នុ្សស។ ទេតុ្ទន្ឹះទេើយ
បាន្ជា ចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ចត្នា វត្ងវត្នារភាជ រ់ជានិ្ច្ច។ ទៅន្លងរន្ាស់រតូរខុសវរ្កៗោន ខាងវននកសរ ើរៈ
នន្ោរ ងគកាយម្នុ្សសទយើង។ ទយើងដលងថា ទប្ោម្ខួរកាល និ្ង វននកខាងទប្កាម្ររស់វាាន្េំនាក់េំន្ង
ជិត្សនិេធន្លងោន ទេៀត្នង ទេើយេេលម្ន្លងទន្ឹះ វាជឹះឥេធិេលដល់ោន ទៅវញិទៅម្ក ទេើយទប្ោម្ខួរកាល
ាន្តួ្នាេើជាអនកដលកនា។ំ 

មុ្ន្ដំរូងរងអស់ ចិ្ត្តរទំភើរររស់ម្នុ្សស ប្តូ្វបាន្នារភាជ រ់ជាធម្មត្ត ទៅន្លងរន្ាស់រតូរររស់មុ្ខងារ
សរ ើរៈនន្ប្រេ័ន្ធឈាម្រត់្។ ទៅទេលវដលម្នុ្សសាន្ចិ្ត្តរទំភើរ ម្នុ្សសាន្ភាេកក់ទៅត  ឬ ភាេប្េទងើយកទន្តើយ 
េលកមុ្ខរតូរេ៌ណសម្បុរ ជួន្កាលប្កេម្ ជួន្កាលទស្កោ្ងំ ។ រន្ាស់រតូរេលកមុ្ខទន្ឹះ ប្តូ្វបាន្នារភាជ រ់ទៅន្លង
ដំទណើ រការទរឹះដូង។ គឺប្ត្ង់ចំ្ណុច្ទន្ឹះទេើយ វដលទគចត់្េុកទរឹះដូងជា និ្ម្ត្តរូរនន្សទញ្ចត្នាររស់ម្នុ្សស។ 
ទគអាច្កត់្សាគ ល់បាន្ថា ទរឹះដូងមិ្ន្វម្ន្ជាេើជប្ម្កដ៏សុខោន្តររស់សទញ្ច ត្នា វដលជាមូ្លទេតុ្នន្
ការសរាយរ ើករាយ ឬ ការឈចឺរ់ដ៏ទខ្ាច្នាទនាឹះទេ។ ទរឹះដូងប្ោន់្វត្ជាេើកវន្្ងវដលវសតងទច្ញនូ្វចិ្ត្ត
រទំភើរនិ្ង សទញ្ចត្នារ៉ាុទណ្តណ ឹះ។ ជាទរឿយៗ ចិ្ត្តរទំភើរនារភាជ រ់ទៅន្លង រន្ាស់រតូរមុ្ខងារនន្ការដកដទងាើម្។ 

ឧទេរណ៍៖ ទៅកនុងការប្េួយបារម្ា ទគដកដទងាើម្វវង។ ទគមិ្ន្ហ៊ា ន្ដកដទងាើម្ខ្ាំងទេ ម្នុ្សស
ទយើង រត់្ ទលាត្ សរាយកំោន្ត….. ទគដកដទងាើម្ោរ់។  

មុ្ខងារនន្ប្រណិធាន្រលំាយអាហរ ឆុ្ឹះរញ្ញច ំងឲ្យទ ើញេើសភាេនន្ចិ្ត្តរទំភើរររស់ម្នុ្សសនងវដ
រ។ កាលណ្តម្នុ្សសាន្ការប្េួយបារម្ា ម្នុ្សសមិ្ន្ច្ង់េេួលទន្អាហរទេ។ កាលណ្តម្នុ្សសាន្ការ
សរាយទប្ច្ើន្េួសទេតុ្ ម្នុ្សសក៏មិ្ន្ាន្ចំ្ណង់ទៅកនុងការេេួលទន្វដរ។ ប្រសិន្ណ្តទគាន្ទសច្កតើ
ទប្ត្កអរ សរាយកនុងការងារ ម្នុ្សសាន្ការរលំាយអារហរកនុងខួ្ន្ោ៉ា ងេន់្ទខាយ ទៅទលើអែើៗវដលទគ
បាន្េេួលទន្ និ្ង នលក។ រ៉ាុវន្តទគរ លត្វត្ជួរការលំបាកកនុងការរលំាយអារហរទៅទេៀត្ កាលណ្តទគាន្
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េុកខទប្កៀម្ប្កំ។ ទ ឹះទវៀន្ប្ត្កួញរ លត្រតួ្ េើទប្ ឹះសរនសឈាម្រងកឲ្យាន្ដំទណើ ររមួ្លទ ឹះទវៀន្ទន្ឹះឯង សរ ើរា
ងគរទញ្ចញរសទាច្នា ក៏ចូ្លរមួ្ទៅកនុងការវសតងទច្ញនូ្វសទញ្ចត្នាររស់ម្នុ្សសវដរ។ 

ឧទេរណ៍៖ ទៅទេលម្នុ្សសាន្េុកខទប្កៀម្ប្កំខ្ាំង ឬក៏ទគសរាយខ្ាំងទេក េលកវភនកវត្ងវត្េូរ
ទេៀរម្ក។  

ប្រេ័ន្ធក៏រំទេញមុ្ខងារសំខាន់្វដរ ទៅទេលម្នុ្សសទយើងវសតងទច្ញនូ្វចិ្ត្តរទំភើរ។ ដូទច្នឹះទៅទេលវដល
ម្នុ្សសសរាយ ម្នុ្សសរទញ្ចញកាយវកិារទៅត្តម្ អត្តន័្យនន្ការសរាយ េលកមុ្ខាន្អាការៈផ្្ទស់រតូ រទៅ
ត្តម្ប្េង់ប្ទយនន្ការសរាយ។ រ ើឯទៅទេលវដលទគាន្កំេលងវញិ ទគខាទំធមញ ទគប្កទ កវភនកចុ្ឹះទ ើងត្តម្
រទរៀរខលងប្ច្ទឡាត្ ទេើយទៅទេលវដលទគាន្េុកខទប្កៀម្ប្កំវញិ ទគាន្េលកមុ្ខេន់្ប្ជាយវលិវល់។  រន្ាស់រតូរ
រាងកាយវដលបាន្េិេ៌ណនាម្កទន្ឹះ សុេធវត្ាន្មូ្លទេតុ្សរ ើរៈររស់វា។  

 ឧទេរណ៍៖ ទរឹះដូងាន្ដំទណើ រការកាន់្វត្ខ្ាងំ ទដើម្បើឲ្យឈាម្ាន្ច្រាច្រ និ្ងរំទេញទសច្កតើប្តូ្វការ
នន្ច្លនា វដលាន្ឥេិធេលខ្ាងំ ប្កន្ថើវដលសថិត្ទៅទលើប្កទលៀន្រទញ្ចញអរម្៉ាូន្ កាន់្វត្ទប្ច្ើន្ទដើម្បើរទងកើន្ជាតិ្
វនអម្ទៅកនុងឈាម្ និ្ង ទដើម្បើេប្ងលងច្លនានន្ោច់្ដំុនង រទងកើន្សម្ត្ថភាេនន្ការងារររស់សរ ើរាងគនង។   

 របូភាពទនសតញ្ចត្ោ  

 សទញ្ច ត្នាររស់ម្នុ្សសទកើត្ាន្សម្បូរវររ ទេើយសមុគោម ញនង។ រ៉ាុវន្តទដាយឈរទលើមូ្លដាឋ ន្
នន្ទលបឿន្កនុងការទលច្ទច្ញនូ្វសទញ្ច ត្នា កា្ងំនន្សទញ្ចត្នា លកខណៈសថិត្ទសថរទៅបាន្យូរអវងែង និ្ង 
ជទប្ៅររស់វា ទគសទងកត្ទ ើញសទញ្ចត្នាាន្រូរភាេសំខាន់្ៗដូច្ត្ទៅ៖  

I. សភាពទនស្នម រត្ី  
សភាេនន្ោម រត្ើ គឺជាសភាេនន្សទញ្ចត្នា វដលសណឋិ ត្ទៅបាន្យូរអវងែង ទេើយ (េលកប្រាត់្) 
ាន្កា្ងំម្ធយម្ ឬ ទខាយ។  

សភាេនន្ោម រត្ើររស់ម្នុ្សស អាច្សណឋិ ត្ទៅបាន្យូររារ់នថង រារ់សបាត េ៍ រារ់វខ ទេើយជួន្កាល
យូរឆន ំក៏ាន្វដរ។ សភាេោម រត្ើររស់ម្នុ្សសអាច្ាន្សភាេសកម្ម ដូច្ជា ទសច្កតើទប្ត្កអរ គំនិ្ត្
សុេិដឋិនិ្យម្ ទសនហជើវតិ្ ទសនហរតើប្រេន្ធ ទសនហាត្រិត្ត។ ទេលខ្ឹះសភាេនន្ោម រត្ើររស់ម្នុ្សសាន្
លកខណៈអវជិជាន្ដូច្ជា គំនិ្ត្េុេិដឋិនិ្យម្ ការបាត់្រង់ទសច្កតើក្ាហន្ ទសច្កតើទប្កៀម្ប្កំ។  

ទៅកនុងសភាេនន្ោម រត្ើវដលាន្លកខណៈសកម្ម ទគសទងកត្ទ ើញម្នុ្សសាន្េលកមុ្ខប្សស់រស់ 
ក៏រ៉ាុវន្តទៅកនុងសភាេនន្ោម រត្ើអវជិជាន្វញិ ទគសទងកត្ទ ើញម្នុ្សសាន្ជើវភាេរស់ទៅត្តម្វររទមម ងងលត្ 
ទេើយទគគិត្ថាម្នុ្សសទនាឹះ ន្លងជួរន្លងការលំបាកោ៉ា ងណ្តទនាឹះ ជាមិ្ន្ខាន្។  

ទេតុ្ការណ៍ និ្ង ប្េលត្តិការណ៍វរ្កៗវដលទកើត្ាន្ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅប្រចំនថង រទងកើត្ឲ្យ
ម្នុ្សសាន្សភាេនន្ោម រត្ើទនសងៗោន ។ រ៉ាុវន្តទរឿងវររណ្តមួ្យទនាឹះ អាច្ទធែើឲ្យទយើងាន្ការសរាយរ ើករាយ
និ្ងាន្គំនិ្ត្សុេិដឋិនិ្យម្។ ដំណល ងថមើវររណ្តមួ្យទនាឹះ អាច្រទងតើត្កនុងខួ្ន្ទយើងឲ្យាន្ការបាត់្រង់ទសច្កតើ
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ក្ាហន្ ឬ ការឈឺចរ់កនុងចិ្ត្ត។ សភាេនន្ោម រត្ើររស់ម្នុ្សសអាច្ជាសភាេ វដលទកើត្ទ ើងត្តម្រូរកាយ។ 
កាលណ្តម្នុ្សសាន្សុខភាេាមួំ្ន្ សភាេនន្ោម រត្ើាន្លកខណៈសរាយរ ើករាយ។  

ទៅកនុងសភាេវដលម្នុ្សសាន្ការទន្ឿយេត់្ ាន្ទរាោេាធិ ម្នុ្សសាន្សភាេទប្កៀម្ប្កំ ឬឈចឺរ់។ 
ត្តម្េិត្ការទកើត្ាន្ជាក់វសតងនន្សភាេវររណ្តមួ្យទនាឹះ ាន្តិ្ច្តួ្ច្សតួច្ទសតើងណ្តស់ ក៏រ៉ាុវន្តវាាន្
ប្រទោជន៍្ ចំ្ទ ឹះទយើងប្ត្ង់វដលទធែើឲ្យទយើង អាច្ផ្្ទស់រតរបាន្ ចំ្ទ ឹះប្រភេនន្សភាេោម រត្ើររស់ទយើង។  

ឧទេរណ៍៖ ការេិទេៀន្ប្ោលៗេើសំណ្តក់ោច់្ោតិ្ររស់ទយើង ទធែើឲ្យទយើងាន្សភាេប្េួយ
បារម្ាោ៉ា ងយូរ។ ការសរទសើរទលើកេលកចិ្ត្តររស់ោស្តោត ចរយ ចំ្ទ ឹះសិសស អាច្ទធែើឲ្យសិសសាន្សភាេ
សរាយរារ់សបាត េ៍ ឬ រារ់វខ។  

ទៅកនុងការអរ់រសំទញ្ច ត្នា ោស្តសតចរយ ប្តូ្វវណនាំសិសសឲ្យប្រយុេធប្រឆងំន្លង សភាេនន្ោម រត្ើ 
វដលាន្លកខណៈអវជិជាន្ េើទប្ ឹះសភាេនន្ោម រត្ើវររទន្ឹះ ទធែើឲ្យរាងំសទឹះដល់សកម្មភាេររស់ម្នុ្សស។ 
ម្ា៉ាងវញិទេៀត្ោស្តោត ចរយប្តូ្វទច្ឹះរទងកើត្ឲ្យាន្ររោិកាសដ៏កក់ទៅត  និ្ង សរាយរ ើករាយទៅកនុងការ
សិកានិ្ងទៅកនុងការងារដនេទេៀត្ សំទៅកាច ត់្ទចលនូ្វសភាេនន្ោម រត្ើវដលាន្លកខណៈអវជិជាន្។  

II. ចិត្តរតំភើប  
ចិ្ត្តរទំភើរ គឺជាសភាេចិ្ត្តវដលរងកទ ើងត្តម្រយៈការចរ់អារម្មណ៍ោ៉ា ងខ្ាំងក្ា វដលទកើត្ាន្

ទ ើងត្តម្រយៈទេលដ៏ខ្ើ។ កនុងន័្យទន្ឹះ ទគសាគ ល់ទ ើញ ម្នុ្សសអាច្ាន្ចិ្ត្តរទំភើរ ជាវជិជាន្ដូច្ជា ការ
សរាយទប្ច្ើន្ ភាេកក់ទៅត កនុងចិ្ត្ត ទេើយទេលខ្ឹះម្នុ្សសក៏អាច្ាន្ចិ្ត្តរទំភើរ ជាអវជិជាន្វដរ ដូច្ជា ការ
មិ្ន្សរាយចិ្ត្ត ទសច្កតើអសងឃលម្ ការខលងសម្ារ ការភ័យខ្ាច្ ។ល។  

ត្តម្ធម្មត្តចិ្ត្តរទំភើរទកើត្ាន្ទ ើងទៅទេលណ្តវដលាន្ទេតុ្ការណ៍ដ៏សំខាន់្វររណ្តមួ្យ
ទនាឹះ នុសទច្ញភ្ាម្ៗ ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅររស់ទយើង។ ត្តម្េសសន្ៈសរ ើរៈវេិា កាលណ្តចិ្ត្តរទំភើរនុស
ទច្ញម្កទេើយ ទៅកនុងទប្ោម្ខួរកាលម្ជឈម្ណឌ លនន្រទំោច្ដ៏ខ្ាងំមួ្យ ក៏ទកើត្ាន្ទ ើងវដរ។ ទោង
ទៅត្តម្ច្ារ់នន្រដិការ ។ ម្ជឈម្ណឌ លនន្រទំោច្វដលាន្អធិរត្ើភាេទលើលទគទន្ឹះ រងកឲ្យាន្ការេរ់រ ំ
ទោច្ទៅត្តម្វននកដនេទេៀត្នន្ខួរកាល។ គឺកនុងករណើ ទន្ឹះទេើយ វដលទគេន្យល់ទេតុ្ការណ៍ថា ទៅកនុង
ចិ្ត្តរទំភើរ ជួន្កាលទគអាច្ប្រប្េលត្តរេទលមើស ជួន្កាលទគទធែើកាយវកិារទនសងៗ ទដាយឥត្បាន្ប្តិ្ឹះរឹិះ
េិចរណ្តឲ្យបាន្ដិត្ដល់ ទេើយវដលទគទៅថា លកខណៈេិទសសនន្ចិ្ត្តរទំភើរ។ ក៏រ៉ាុវន្តកនុងន័្យទន្ឹះ ទគ
មិ្ន្ប្តូ្វប្រកាន់្យកេសសន្ៈមួ្យទជឿជាក់ថា ម្នុ្សសទយើងោម ន្លេធភាេប្គរ់ប្គង់បាន្នូ្វសទញ្ច ត្នាររស់
ខួ្ន្ទនាឹះទេ។ កាលណ្តច្ិត្តរ ទំភើរអវជិជាន្ទកើត្ទ ើងទេើយ  ទគប្ត្ូវប្រយុេធរំបាត្់វាជារនាទ ន្់។ 
ប្រេ័ន្ធសញ្ញា ការេើ២ អាច្ជួយទយើងឲ្យេរ់ោក ត់្បាន្នូ្វការនទុឹះទ ើងនន្ចិ្ត្តរទំភើរដ៏ឥត្ប្រទោជន៍្ទៅកនុង
ការសិកា និ្ង កនុងការងារ។  

ចំ្ទ ឹះចិ្ត្តរទំភើរ ដ៏សកម្មទេើយាន្ប្រទោជន៍្ទនាឹះ ទយើងមិ្ន្ប្តូ្វប្រយុេធ និ្ង រំបាត់្វាទចលទ ើ
យ។ ក៏រ៉ាុវន្តទគមិ្ន្ប្តូ្វរទណ្តត យឲ្យ ចិ្ត្តរទំភើរវររទន្ឹះ ទកើត្ាន្ទ ើងទៅត្តម្ភាេរាយាយ រេូត្ដល់
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បាត់្រង់ភាេភឺ្ោែ ង  ដូច្ជាការសរាយទប្ច្ើន្េួសទេតុ្ វដលនាឲំ្យម្នុ្សសទឆព ឹះទៅរកការនិ្ោយទលង
ទសើច្ទប្ច្ើន្ ឥត្បាន្ប្រទោជន៍្ទនាឹះទេ។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជា ទគនិ្ោយថា េលកចិ្ត្តដ៏េុឹះកទស្តញ្ញច
លខ្ាងំ ប្តូ្វទដើរេេលម្ោន ន្លង ចិ្ត្តប្ត្ជាក់។  

III. ត្ណា   
ត្ណ្តា គឺជាសភាេចិ្ត្ត វដលទកើត្ទ ើងទដាយោរចិ្ត្តរទំភើរ វដលាន្លកខណៈខ្ាំង សុើជទប្ៅ 

ទេើយសណឋិ ត្ទៅយូរអវងែង។ ត្ណ្តា ាន្ឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាងំទៅទលើការត្ប្ម្ង់េិសជាមូ្លដាឋ ន្ប្គលឹះនន្អំទេើ 
និ្ង ការគិត្ររស់ម្នុ្សស។ ត្ណ្តា ាន្េើរប្រទភេ គឺ ត្ណ្តា វជិជាន្ និ្ង ត្ណ្តា អវជិជាន្។  

១. ទដាយទោងទៅត្តម្េសសន្ៈខាងវននកសើលធម៌្ ៖ ត្ណ្តា វដលទម្ើលទ ើញវត្លុយកាក់ ត្ណ្តា
ទៅទលើការជក់បារ ើ ការទប្រើប្បាស់ទប្គឿងទញៀន្… វដលទធែើឲ្យម្នុ្សសប្រកាន់្យកអំទេើ  លាទបា៉ា វ ….ទងំ
ទន្ឹះប្តូ្វបាន្ទគចត់្េុកថា ជាត្ណ្តា អវជិជាន្ ទេើយ ជាត្ណ្តា ដ៏អាប្កក់ទៅកនុងសងគម្ម្នុ្សសជាតិ្។ 

ទៅកនុងសងគម្នុ្សស ទទឹះជាកនុងប្រទេសណ្តក៏ទដាយ ជន្មួ្យកាត រ់តូ្ច្បាន្ោរទប្ ឹះនូ្វត្ណ្តា
អវជិជាន្ទៅកនុងជួរយុវជន្ ឲ្យេួកយុវជន្លង់លក់កនុងសុរា ការទប្រើប្បាស់ទប្គឿងទញៀន្ ការទច្ញចូ្លកវន្្ង 
 លាអាវា៉ា វស សំទៅឲ្យយុវជន្ បាត់្រង់ោម រត្ើត្ស៊ាូ និ្ង ោម រត្ើទសនហជាតិ្។  

២. ក៏រ៉ាុវន្តទៅាន្ត្ណ្តា មួ្យទនសងទេៀត្ ជាត្ណ្តា ដ៏សកម្មវដលជំរុញម្នុ្សសឲ្យរំទេញភារកិច្ចបាន្
ោ៉ា ងលអប្រទសើ រដូច្ជា ត្ណ្តា កនុងការសិកា ត្ណ្តា កនុងវជិជជើវៈ ត្ណ្តា កនុងការប្ោវប្ជាវវេិាោស្តសត 
រទច្ចកទេស ត្ណ្តា កនុងសិលបៈ….។ ត្ណ្តា ដ៏លអប្រនេវររទន្ឹះ ប្តូ្វបាន្ទគទៅថា ជាត្ណ្តា ប្រករទដាយធម៌្
សរបុរស។ ត្ណ្តា ប្រទភេទន្ឹះ វសតងទច្ញឲ្យទ ើញោ៉ា ងច្ាស់លាស់ទៅកនុងសកម្មភាេនច្នប្រឌិ្ត្ររស់
ម្នុ្សសកនុងការងារ។ ត្ណ្តា ទន្ឹះាន្ឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាងំ កនុងការប្រមូ្លនតុ ំបាន្នូ្វកា្ងំម្នុ្សស វដលជាកត្តត
កំណត់្មួ្យ សប្ារ់ជប្មុ្ញម្នុ្សសឲ្យឈាន្ទៅសទប្ម្ច្បាន្នូ្វទជាគជ័យកនុងវជិាជ ជើវៈ។  

ប្បតភទ្យទនសតញ្ចត្ោ  

ទៅកនុងចំ្វណកថាន ក់នន្សទញ្ចត្នា ទគប្តូ្វឈរទលើមូ្លដាឋ នន្ច្រតិ្ និ្ង ខ្លម្ោរនន្សទញ្ចត្នា គឺ៖ ស
ទញ្ចត្នាកប្មិ្ត្ខពស់ និ្ង សទញ្ចត្នាកប្មិ្ត្ទរ។  

I. សតញ្ចត្ោកប្មិត្ាប  
គឺជាសទញ្ចត្នាវដលនាភាជ រ់ ន្លងត្ប្មូ្វការវននកសំភារៈររស់ម្នុ្សស។  

ឧទេរណ៍ កាលណ្តម្នុ្សសឃ្្លន្អាហរ ម្នុ្សសាន្េលកមុ្ខមិ្ន្សរាយចិ្ត្ត។ កាលណ្តម្នុ្សស
រងារម្នុ្សសោម ន្សំទលៀករំ ក់គួរជាេើកក់ទៅត ម្នុ្សសក៏មិ្ន្សរាយចិ្ត្តវដរ។ កាលណ្តទគប្តូ្វការរ៊ាិច្
ទដើម្បើសរទសរ ទេើយទគោម ន្ ឬ ទគបាត់្រករមិ្ន្ទ ើញ ទគទកើត្ាន្ចិ្ត្តខលង។ នទុយទៅវញិ កាលណ្តម្នុ្សស
រំទេញត្ប្មូ្វការខាងវននកនូ្វកាយ ឬ ខាងវននកសាា រៈកប្មិ្ត្ខពស់ បាន្សទប្ម្ច្ដូច្រំណង ម្នុ្សសវត្ងវត្
ាន្ទសច្កតើទប្ត្កអរសរាយរ ើករាយ។  
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សទញ្ច ត្នាកប្មិ្ត្ទរ មិ្ន្វម្ន្ជាសទញ្ច ត្នាអាប្កក់ទេ។ ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅប្រចំនថង ម្នុ្សស
ប្គរ់រូរ ប្តូ្វវត្រំទេញត្ប្មូ្វការខាងវននកសាា រៈ។ សទញ្ចត្នាវររណ្តមួ្យទនាឹះវដលប្តូ្វទគចត់្េុកថា លអ 
ឬ អាប្កក់ គឺអាប្ស័យ ទៅត្តម្ត្ប្មូ្វការ វដលទគសទប្ម្ច្បាន្ប្សរច្ារ់ ឬ ខុសច្ារ់ឯទណ្តឹះវញិទេ។  

ឧទេរណ៍ ត្ណ្តា ទៅទលើសុរា និ្ង ទប្គឿងទញៀន្េិត្ជាត្ណ្តា ដ៏អាប្កក់។  

II. សតញ្ចត្ោកប្មិត្ខពស ់ 
គឺជាប្រទភេនន្សទញ្ចត្នា វដលាន្ជារ់ទក់េិន្ទៅន្លងត្ប្មូ្វការវននកោម រត្ើររស់ម្នុ្សស។  

សទញ្ចត្នាកប្មិ្ត្ខពស់ មិ្ន្ចអំើវត្សទញ្ច ត្នាណ្តមួ្យទនាឹះ វដលាន្លកខណៈនថ្ថនូរទនាឹះទេ។ ច្រតិ្ររស់
សទញ្ច ត្នាកប្មិ្ត្ខពស់ អាប្ស័យទដាយច្រតិ្នន្ត្ប្មូ្វការខាងវននកោម រត្ើររស់ម្នុ្សសឯទណ្តឹះទេ។ ប្រសិន្
ណ្តជាត្ប្មូ្វការវននកោម រត្ើទំងទនាឹះាន្លកខណៈទចលទម្សៀត្ ទេើយទថាកទរ ខែឹះសើលធម៌្ មិ្ន្សម្
ប្សរទៅន្លងេសសន្ៈនន្សើលបវ៍េិា មិ្ន្សម្ត្តម្ទោលរំណងកនុងសងគម្ ទេើយោម ន្ភាេនថ្ថនូរទេទនាឹះ….
សទញ្ចត្នាកប្មិ្ត្ខពស់វររណ្តមួ្យទនាឹះ ក៏ោម ន្ត្នម្្អែើកនុងសងគម្វដរ។  

សទញ្ច ត្នាកប្មិ្ត្ខពស់ វច្កទច្ញជា៖ សទញ្ច ត្នាប្រករទដាយសើលធម៌្ សទញ្ច ត្នាវននកសើលប ិ៍វេិា 
និ្ង សទញ្ចត្នារញ្ញា ។  

១. សតញ្ចត្ោប្បកបតដ្ឋយសលីធម៌  

ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅរាល់នថង ទយើងវត្ងវត្សប្មួ្លឥរោិរថខ្ឹះររស់ទយើងទៅន្លងអំទេើរស់អនកដនេ 
ឬ ររស់ទយើង។ ទយើងទប្រៀរទធៀរអំទេើទងំទនាឹះទៅត្តម្និ្ោម្សើលធម៌្កនុងសងគម្។ កាលណ្តអំទេើទងំ
ទនាឹះទឆើ្យត្របាន្ទៅន្លងលកខណៈវនិិ្ច្ឆ័យកនុងសងគម្ ទយើងក៏ាន្ការសរាយប្ត្កអរ ាន្ទសច្កតើ
ប្សលាញ់ ាន្ការទសងើច្សរទសើរ។ នទុយទៅវញិ កាលណ្តអំទេើទំងទនាឹះនទុយន្លងនិ្ោម្សើលធម៌្សងគម្ 
ទយើងាន្ការឈចឺរ់ ទយើងមិ្ន្សរាយចិ្ត្ត ទយើងសពរ់ទខពើម្វា ទេើយទយើងទម្ើលប្ោលទៅទលើវា។ ទលើរាល់
ឥរោិរថទងំទន្ឹះ គឺជាការវសតងទច្ញដ៏េិត្ប្បាកដនន្សទញ្ចត្នាសើលធម៌្។  

ដូទច្នឹះសទញ្ច ត្នាសើលធម៌្ គឺជាសទញ្ចត្នាវដលាន្េំនាក់េំន្ងទៅន្លងសំណូម្េរររស់ម្នុ្សសកនុង
ទរឿងកបួន្ច្ារ់ និ្ង និ្ោម្សើលធម៌្កនុងសងគម្មួ្យជាកំណត់្។ សទញ្ច ត្នាររស់ម្នុ្សស មិ្ន្អាច្ប្តូ្វបាន្
កាត់្ផ្ទត ច់្ េើម្ន្សិការវននកសើលធម៌្បាន្ទ ើយ។ ទយើងដលងថា មូ្លដាឋ ន្នន្កបួន្ច្ារ់ និ្ង និ្ោម្សើលធម៌្ 
គឺជាលកខខណឌ សាា រៈនន្អត្ថិភាេ ររស់សងគម្ និ្ង ជាេំនាក់េំន្ងនន្នលិត្កម្មកនុងសងគម្នង។ កនុងសងគម្
ាន្វណណៈ សើលធម៌្ក៏ាន្វណណៈវដរ។ សទញ្ច ត្នាររស់ម្នុ្សស ទប្ច្ើន្វត្នាភាជ រ់ទៅន្លងទសច្កតើទសនហដ៏
ប្ជាលទប្ៅចំ្ទ ឹះាតុ្ភូមិ្ររស់ខួ្ន្។  

ដូទច្នឹះកនុងជើវភាេរស់ទៅ សទញ្ច ត្នាសើលធម៌្វសតងទច្ញឲ្យទ ើញទៅកនុងទសច្កតើប្សលាញ់ការងារ 
ទសច្កតើទសនហចំ្ទ ឹះាតុ្ភូមិ្ ចំ្ទ ឹះប្រជាេលរដឋ ោម រត្ើសមូ្េភាេ ការរារ់រកោន ជាមិ្ត្តភាេ ភាត្រភាេ 
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និ្ង ចំ្ណងទក់េងអន្តរជាតិ្។ ម្នុ្សសវដលាន្សទញ្ច ត្នាសើលធម៌្កនុងសងគម្ ប្តូ្វាន្េលកចិ្ត្តម្នុ្សស  
ធម៌្ សរបុរសធម៌្ ទច្ឹះទោរេសុភម្ងគលររស់សមូ្េភាេ និ្ង ាន្ោម រត្ើេេួលខុសប្តូ្វខពស់។  

២. សតញ្ចត្ោដ្នកសលិប ិ៍វិទ្យា  

សទញ្ច ត្នាវននកសិលប ិ៍វេិា គឺជាសទញ្ច ត្នាវដលាន្េំនាក់េំន្ទៅន្លងការទេញចិ្ត្ត ឬ ការមិ្ន្
ទេញចិ្ត្តទៅទលើត្ប្មូ្វការច្ំទ ឹះទោភ័ណភាេ។ ត្តម្េិត្សទញ្ច ត្នាប្រទភេទន្ឹះទកើត្ទ ើងទៅទេល
ណ្តវដលម្នុ្សសទច្ឹះទស្ើច្សរទសើរទៅទលើោន នដនច្នប្រឌិ្ត្ខាងវននកសិលបៈ។ ក៏រ៉ាុ វន្តទន្ឹះម្ិន្វម្ន្ប្ោន់្វត្
ជាវននកមួ្យនន្ សិលបៈវដលជាប្រភេនន្សទញ្ច ត្នាវននកសិលប ិ៍វេិារ៉ាុ ទណ្តណ ឹះទេ។ ទោភ័ណភាេក៏ប្តូ្វ
បាន្វសតងឲ្យទ ើញទេៀត្នងវដរ ទៅកនុងជើវភាេរស់ទៅប្រចនំថងររស់ម្នុ្សស។ អែើៗវដលទកើត្ាន្ទៅកនុងត្
ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ ទេើយរំទេញ បាន្ទដាយឥត្ទខាច ឹះដល់វននកទោភ័ណភាេ ទនាឹះគឺជាប្រភេនន្ស
ទញ្ចត្នាវននកសិលប ិ៍វេិា។ 

ឧទេណ៍ៈ ទេសភាេធម្មជាតិ្ដ៏ប្សស់រំប្េង អំទេើដ៏នថ្ថនូរររស់ម្នុ្សស វត្ថុជាទប្គឿងច្ា្ក់ េសសន្ៈ
ររស់វរជន្ សំទលៀករំ ក់ដ៏លអ កាយវកិារប្រករទដាយលកខណៈទន់្សម័្យ េលកមុ្ខោែ គម្ន៍្ រាក់ទក់ សំដើគួរ
សម្។ ដូច្ោន ន្លងសទញ្ច ត្នាវននកលើលធម៌្វដរ សទញ្ច ត្នាវននកសិលប ិ៍វេិា និ្ង ទោភ័ណភាេ ប្តូ្វេលងវនអក
ទលើលកខខណឌ  សងគម្ និ្ងប្រវត្តិោស្តសតនងវដរ។ ទៅកនុងសម័្យកាលន្ើមួ្យៗ នន្ប្រវត្តិោស្តសតជាកំណត់្
ទនាឹះ ទគវត្ងវត្ទ ើញ ាន្លកខណៈវនិិ្ឆឆ័យជាកំណត់្ទៅទលើទោភ័ណភាេ។ កាលណ្តទគទម្ើលទ ើញ
ទោភ័ណភាេ លកខណៈេិទសសររស់វត្ថុ  និ្ង លកខណៈខាងទប្ៅររស់វា ដូច្ជា េប្ម្ង់ េណ៌ សទម្្ង… 
សុេធវត្ប្តូ្វបាន្ឆុ្ឹះរញ្ញច ងំទៅកនុងខួរកាលររស់ទយើង ត្តម្រយៈសរ ើរាងគវភិាគ។  

ក៏រ៉ាុវន្ត ទគប្តូ្វកត់្សាគ ល់ថា លកខណៈេិទសសទងំទន្ឹះមិ្ន្អាច្សថិត្ទៅឃ្្លត្ឆង យេើខ្លម្ោររស់
វត្ថុទ ើយ។ េប្ម្ង់ និ្ង ខ្លម្ោរររស់វត្ថុ ប្តូ្វបាន្នាភាជ រ់ោន  ទៅត្តម្វរររេនន្ការសររិាងគវភិាគ។ េប្ម្ង់ 
ប្តូ្វបាន្កំណត់្ទ ើងទដាយខ្លម្ោរ។ ទន្ឹះជាេសសន្ៈររស់ទយើងខាងសិលបវេិា ។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយបាន្
ជាាន្លកខខណឌ មួ្យកនុងចំ្ទណ្តម្លកខខណឌ សំខាន់្ៗនន្ការអរ់រសំិលបវេិា ទនាឹះគឺការរណតុ ឹះរណ្តត ល
ដល់កុារ និ្ង យុវសិសស នូ្វេសសន្ៈចំ្ទ ឹះទោភ័ណភាេ ខាងទប្ៅររស់វត្ថុឲ្យបាន្ោ៉ា ងប្ត្លម្ប្តូ្វ 
ប្រករទដាយលកខណៈវេិាោស្តសត ទ លគឺគរបើចត់្េុកេប្ម្ង់នន្វត្ថុថា ជាការវសតងទច្ញនូ្វខ្លម្ោរមួ្យជា
កំណត់្។  

ត្តម្គំនិ្ត្ទយើង លកខណៈវនិិ្ឆឆ័យវននកសិលប ិ៍វេិា ជាមូ្លដាឋ ន្ប្គលឹះទនាឹះ គឺសប្ារ់ត្នម្្ទៅទលើ
ោន នដសិលបៈទៅត្តម្លកខណៈនន្ធាតុ្េិត្។ លកខណៈវនិិ្ឆឆ័យទម្ទឲ្យោន នដនន្សិលបៈវដលប្តូ្វឆុ្ឹះ
រញ្ញច ងំជាក់វសតងទនាឹះ គឺជា ធាតុ្សំខាន់្ទៅកនុងបាតុ្ភូត្សងគម្។ ច្រតិ្ជាមួ្លដាឋ ន្ររស់ម្នុ្សស គឺរំទរ ើជាតិ្ 
រំទរ ើប្រជាេលរដឋ និ្ង បាន្នលកំនរចិ្ញ្ច លម្ប្គួោរខួ្ន្។ 

សទញ្ច ត្នាវននកសិលប ិ៍វេិាមិ្ន្អាច្កាត់្ផ្ទត ច់្េើម្ន្សិការ និ្ង ឥរោិរថ ររស់ម្នុ្សស ចំ្ទ ឹះត្ថ
ភាេសត្ានុ្ម័្ត្បាន្ទ ើយ។ ដូទច្នឹះទេើយបាន្ជា សទញ្ច ត្នាវននកសិលប ិ៍វេិា ប្តូ្វបាន្នាភាជ រ់ោ៉ា ងជិត្
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សនិេធ ទៅន្លងសទញ្ចត្នា វននកសើលធម៌្។ ឥរោិរថររស់ទយើង ចំ្ទ ឹះោន នដសិលបៈ ប្តូ្វបាន្កំណត់្ច្ាស់
មិ្ន្ប្ត្លម្វត្រូរភាេនន្ការវសតងទច្ញនូ្វោន នដទំងទនាឹះទេ ក៏រ៉ាុវន្តសំខាន់្រងអស់ទនាឹះ គឺត្នម្្ម្ទនាគម្វជិាជ  
និ្ង អត្តន័្យន្ទោបាយររស់ោន នដសិលបៈទនាឹះទេៀត្នង។   

៣. សទញ្ចត្នាវននករញ្ញា  (Sentiment intellectual)  

សទញ្ច ត្នាវននករញ្ញា  គឺជាប្រទភេនន្សទញ្ច ត្នាម្ា៉ាងវដលនាភាជ រ់ោ៉ា ងជិត្សនិេធ ទៅន្លង
សកម្មភាេេេួលភាជ រ់យកចំ្ទណឹះដលងររស់ម្នុ្សស។  

ឧទេរណ៍៖ ការទងឿងឆងល់ ការច្ង់ទ ើញ ច្ង់ដលង (Curiosité) ចំ្ណង់មិ្ន្ទច្ឹះសងរ់កនុងការយល់
ដលង (Avidité à Savoir) ចំ្ណ ង់ចំ្ណូល ចិ្ត្តកនុ ងកា រសិ កា (Passion de l’étude) ការេុកចិ្ត្ត 
(Confiance) ការប្េួយបារម្ា ការទកើត្សងសយ័ ត្តម្ធម្មត្តសទញ្ច ត្នាទំងទន្ឹះ ទកើត្ទច្ញេើេំទនាល 
(Enoncé) និ្ង ដំទណ្តឹះប្ោយរញ្ញា  វននកប្េលសតើ និ្ង ប្រតិ្រត្តិ ឬ ទៅកនុងររកគំទេើញ និ្ង ការរទងកើត្
បាន្ត្តម្ោន នដនច្នប្រឌិ្ត្។ 

ការវសតងទច្ញមួ្យោ៉ា ងសំខាន់្ខាងសទញ្ចត្នាវននករញ្ញា  គឺទសច្កតើប្សលាញ់ទៅទលើអែើវដលាន្ភាេថមើ
ទថាម ង។ ទន្ឹះគឺជាសភាេនន្ការទេញចិ្ត្តទប្ត្ត្អរទដាយវ ក វដលជឹះឥេធិេលទៅទលើការេប្ងលងេប្ងើកបាន្
ចំ្ទ ឹះសកម្មភាេនន្ការសិកាប្ោវប្ជាវ និ្ងការរទងកើត្បាន្ត្តម្ោន នដនច្នប្រឌិ្ត្។   

ទយើងប្តូ្វវត្េេួលោគ ល់ថា សកម្មភាេេេួលកាត រ់បាន្នូ្វចំ្ទណឹះដលង ជារុេែទេតុ្នន្សទញ្ច ត្នាវននក
រញ្ញា  ទេើយកនុងន័្យទន្ឹះ សទញ្ចត្នាវននករញ្ញា ជឹះឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាងំទៅទលើសកម្មភាេេេួលចំ្ទណឹះដលង ត្តម្រ
យៈការេប្ងលងបាន្នូ្វចំ្ទណឹះដលងទនាឹះ ទដាយរទងកើន្ទលបឿន្និ្ងលេធនលររស់ចំ្ទណឹះដលងទនាឹះ រចួ្វប្រក្ាយ
ចំ្ទណឹះដលងទនាឹះឲ្យកាន់្វត្ាន្ភាេសំរូរវររ និ្ង កាន់្វត្ប្ត្លម្ប្តូ្វទេៀត្នង។ 

ឧទេណ៍ៈ ទគខិត្ខំប្រលងវប្រងសិកាសុើជទប្ៅទៅទលើរញ្ញា វដលកំេុងវត្ទងឿងឆងល់ ច្ង់ទ ើញ 
ច្ង់ទ ើញ ច្ង់យល់ ទគប្ោន់្វត្ទធែើការទនទៀងផ្ទទ ត់្ោ៉ា ងម្លងា៉ា ត់្ ទៅទលើរញ្ញា  វដលទគមិ្ន្ទន់្យល់ច្ាស់ 
ជាមួ្យនិ្ងដំទណ្តឹះប្ោយ វដលទគយល់បាន្ច្ាស់ រចួ្ទនតើម្ទច្ញេើដំទណ្តឹះប្ោយទន្ឹះ ទគេេួលបាន្នូ្វ
ច្ទម្្ើយយល់សុើជទប្ៅកាន់្វត្ប្ត្លម្ប្តូ្វទ ើង។  

សទញ្ច ត្នាវននករញ្ញា  ប្តូ្វបាន្វសតងទច្ញឲ្យទ ើញវថម្ទេៀត្ ត្តម្រយៈការទេញចិ្ត្តទេញទថ្ើម្ 
ចំ្ទ ឹះអែើៗវដលាន្ភាេសម្ទេតុ្នល ប្រករទដាយវចិរណញ្ញា ណ។ 

ឧទេណ៍ៈ  វចិរណញ្ញា ណដ៏ភឺ្ោែ ង វដលអាច្អូសទញម្នុ្សសឲ្យយល់ទជឿត្តម្ ទដាយឈរទលើ
មូ្លដាឋ ន្នន្ភសតុងដ៏ប្បាកដប្រជា ាន្ឥេធិេលទធែើឲ្យម្នុ្សសាន្េំនុ្កចិ្ត្តបាន្។ 

នទុយទៅវញិ កាលណ្តទគមិ្ន្ទេញចិ្ត្ត ទេញទថ្ើម្ ចំ្ទ ឹះអែើមួ្យទគក្ាយជាម្នុ្សស វដលមិ្ន្អាច្
ប្ទំប្េបាន្ កាលណ្តច្រតិ្ដ៏សម្ទេតុ្នលទនាឹះ វររទៅជាខុសឆគងវញិ។ សទញ្ច ត្នាវននករញ្ញា ដ៏សកម្ម 
វសតងទច្ញឲ្យទ ើញនងវដរទៅកនុងទសច្កតើ ទប្ត្ត្អរ កក់ទៅត  ចំ្ទ ឹះ កយសំដើដ៏ ប្ត្លម្ប្តូ្វទេៀត្ទត់្ សម្
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ប្សរ ត្តម្កបួន្ទវយាករណ៍ សំរូរទៅទដាយរូបារម្មណ៍ររស់គូរសន្ទនា វាគមិន្ឬ អនកទរើកសន្និសិេធ។ នទុយ
ទៅវញិ ទគាន្ការធុញប្ទន់្ណ្តស់ កាលណ្តទគោត រ់សំដើនិ្ោយប្ចំ្វដលៗ មិ្ន្ប្ត្លម្ប្តូ្វទេៀងទត់្ ឥត្
ន័្យ ទោឹះកទប្កាឹះ េិបាកយល់....។ 

បញ្ញា អប់រសំតញ្ចត្ោចំតពាះយ វសសិស  

(La question d’education des sentiments aux jeunes eleves)  

សទញ្ច ត្នាាន្អត្តន័្យដ៏ធំទធង សប្ារ់ជើវភាេរស់ទៅ និ្ងការងារេើទប្ ឹះសញ្ច ត្នាជាកា្ងំ   
ច្លករមួ្យររស់ម្នុ្សស។ អាប្ស័យទដាយសទញ្ចត្នាដ៏សកម្ម ម្នុ្សសទយើងអាច្វប្រក្ាយធម្មជាតិ្ កោង
សងគម្ថមើ ប្រករទដាយកា្ងំេលំដ៏ោែ ហរ់ និ្ងថាម្េលដ៏ាមួំ្ន្ររស់ខួ្ន្។ ការអរ់រសំទញ្ច ត្នាជាភារៈ
កិច្ចដ៏សំខាន់្ណ្តស់ ររស់ោលាទរៀន្ម្ធយម្សិកាចំ្ទណឹះេូទៅ។ ទៅកនុងការអរ់រសំើលធម៌្ឲ្យជំនាន់្យុវវ ័
យ ោស្តសតចរយ មិ្ន្ប្ោន់្វត្រណតុ ឹះរណ្តត លឲ្យយុវសិសសនូ្វសញ្ញា ណសើលធម៌្លអ ររស់ម្នុ្សសជាតិ្ វដល
ជាជំទន្ឿស៊ារ់ដ៏សុើជទប្ៅកនុងគុណធម៌្ និ្ងេា្រ់សិសសឲ្យប្រកាន់្ភាជ រ់នូ្វអំទេើប្រករទដាយសើលធម៌្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ
ទេ រ៉ាុវន្តប្តូ្វអរ់រដំល់យុវសិសសនូ្វសទញ្ចត្នាសើលធម៌្ទេៀត្នង។ 

ត្តម្េសសន្ៈសិលប ិ៍វេិា តួ្នាេើររស់សទញ្ចត្នាក៏សំខាន់្ណ្តស់វដរ។ ការអរ់ររំញ្ញា  ប្តូ្វបាន្ជប្មុ្
ញទ ើងទដាយោរសទញ្ច ត្នាវននករញ្ញា ទន្ឹះឯង។ សទញ្ច ត្នាជួយយុវសិសសឲ្យាន្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្ត 
កនុងការកាត រ់យកចំ្ទណឹះដលងកនុងការប្ោវប្ជាវរកសច្ចធម៌្ និ្ងកនុងការយល់សុើជទប្ៅទៅទលើចំ្ទណឹះដលងវេិា
ោស្តសត។ 

១. ទដើម្បើទរៀរចំ្រណតុ ឹះរណ្តត ល យុវសិសសឲ្យក្ាយទៅជា េលរដឋលអ រញ្ាវន័្តប្រករទដាយសើលធម៌្ 
ទៅកនុងសងគម្ ោស្តសតចរយប្តូ្វរំរ៉ាន្ សទញ្ច ត្នាដ៏សកម្ម ាន្ឥេធិេលខ្ាំង និ្ងសថិត្ទៅបាន្យូរអវងែង 
ទេើយវប្រក្ាយសទញ្ចត្នាទងំទនាឹះឱ្យទៅជាាន្ភាេកក់ទៅត  សរាយរ ើករាយ ប្រករទដាយការភ្ាក់រលលក 
ទៅកនុងការសិកា និ្ង កិច្ចការទដើម្បើន្លងេប្ងលងទលើរាល់សកម្មភាេ ររស់យុវសិសសសំទៅជួយទគទងំឡាយ
ឲ្យេេួលបាន្េិន្ននលលអ កនុងការកោងប្រទេសជាតិ្។  

២ ការអរ់រសំទញ្ច ត្នាសើលធម៌្វច្កទច្ញជាេើរវននក ៖ វននកេើ ១ គឺជាការអរ់រចិំ្ត្តរទំភើរ និ្ង ស
ទញ្ចត្នាដ៏សកម្ម រ ើឯវននកេើ ២ ការទធែើជាាច ស់ការបាន្ទៅទលើចិ្ត្តរទំភើរ និ្ង សទញ្ចត្នាអវជិជាន្។ ការយល់
ប្ជួត្ប្ជារបាន្ទៅទលើសទញ្ចត្នាដ៏លអ គឺជាលកខខណឌ ដ៏សំខាន់្នន្ភាេទធែើជាាច ស់ការបាន្ទៅទលើសទញ្ចត្នា
អាប្កក់។ ចំ្ទ ឹះសទញ្ចត្នាអវជិជាន្ ោស្តោត ចរយ មិ្ន្ប្តូ្វហម្ប្បាម្យុវសិសស មិ្ន្ឲ្យប្រប្េលត្តប្រឆងំន្លង
ខួ្ន្ឯងត្តម្វររដ៏ោម្ញ្ាទេក ឬ ត្តម្វររដ៏កំទរាលទេកទេ។ ការហម្ប្បាម្ត្លងរ លងទេក ទប្ច្ើន្វត្នទុឹះ ឬ 
ឆរទឆឹះ ទរាលកាន់្វត្ខ្ាំងនូ្វសទញ្ច ត្នាអវជិចាន្ទនាឹះ ទេើយោស្តោត ចរយេិបាកន្លងរប្ងារ ឬ រំបាត់្
ទចលណ្តស់។ យកលអ គឺោស្តោត ចរយ ប្តូ្វរកឲ្យទ ើញនូ្វមូ្លទេតុ្ប្ត្លម្ប្តូ្វ  យល់សុើជទប្ៅ បាន្ទលើោថ ន្
ភាេរស់ទៅររស់សិសសាន ក់ៗ ន្លងមុ្ន្ទដាឹះប្ោយឲ្យបាន្។  
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៣ ត្តម្ធម្មត្ត កាលណ្តទគប្តូ្វផ្្ទស់រតូ រេា្រ់ ឬ ក៏ផ្្ទស់រតូ រនន្ជើវតិ្រស់ទៅ សទញ្ច ត្នា និ្ង ចិ្ត្ត
រទំភើរ ជាអវជិជាន្ ទកើត្ាន្ទ ើងោ៉ា ងងាយ។ កនុងន័្យទន្ឹះ ទយើងជាោស្តោត ចរយ ប្តូ្វទច្ឹះប្រយត័្នប្រវយង 
អត់្ធមត់្ ទេើយទប្រើ កយសំដើ េន់្ភ្ន់្ ទេើយទរើចំបាច់្ទៅទេៀត្ទនាឹះ ោស្តោត ចរយប្តូ្វទប្រើលបិច្ផ្្ទស់រតូ
រេា្រ់ និ្ង វរររេរស់ទៅររស់សិសស ទៅត្តម្ោថ ន្ភាេ និ្ង ទេលទវលាដ៏សម្គួរ។ 

៤ ត្តម្ធម្មត្ត កាលណ្តសទញ្ចត្នា ររស់សិសស ប្តូ្វបាន្នាភាជ រ់ទៅន្លងរូបារម្មណ៍។ ទេតុ្ដូទច្នឹះ
ទេើយ ទលើរាល់ម្ទធាបាយ វដលអាច្យកម្កអរ់រសំិសសបាន្ ប្តូ្វរលំលកទ ើងកនុងោម រត្ើ ោម រត្ើសិសសេើររូរ
ភាេនន្ការសរាយរ ើករាយ និ្ងសុភម្ងគលទៅអនាគត្។ ត្តម្លកខណៈធម្មជាតិ្ ោស្តោត ចរយ ប្តូ្វទប្រើ
ប្បាស់ឲ្យបាន្ទេញទលញទលើរាល់ម្ទធាបាយវដលាន្លកខណៈជាសិលបៈដូច្ជា អកសសើលប ិ៍ កំណ្តេយ តូ្
រត្ស្តន្តើ របា ំទលាខ ន្ វខសភាេយន្ត វ ើទដអូ សំទៅទធែើរេសំទណឹះសំណ្តល ទៅទលើសទញ្ចត្នាររស់សិសស។ ការ
អរ់រសំទញ្ច ត្នាររស់សិសស ត្តម្រយៈសិលបៈវររទន្ឹះ មិ្ន្វម្ន្ាន្ន័្យថា ទម្ទឲ្យោស្តោត ចរយ ទដើរតួ្រ
ជាអនកសំ វដងទៅកនុងទរឿងទេ។ ោស្តសតចរយ ប្ោន់្វត្វសតងទច្ញឲ្យទ ើញ នូ្វសទញ្ច ត្នាររស់ ខួ្ន្
ប្រករទដាយភាេសនិត្ោន លជាមួ្យសិលបរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ វត្ប្តូ្វទច្ៀសវាងឲ្យបាន្ទលើសទញ្ច ត្នាត្តម្រទរៀរ
ទបាករទញ្ញច ត្ និ្ងចិ្ត្តរទំភើរ វដលាន្លកខណៈរំទន្ើស ដូច្អនកទលងទលាខ ន្។  

សននិដ្ឋឋ នគរ  តកាសលយ   

(conclusions pedagogiques) 

ោស្តសតចរយប្តូ្វរងាា ញឲ្យទ ើញជាគំរូលអប្រនេដល់សិសានុ្សិសស ទដើម្បើឲ្យទគទងំឡាយប្ត្តរ់ត្តម្ទេើយ 
ទន្ឹះជាលបិច្ដ៏លអប្រទសើរ កនុងការអរ់រសំទញ្ច ត្នា។ គំរូដ៏លអររស់វ ើរជន្ និ្ងតួ្អងគ ជាទប្ច្ើន្កនុងអត្តរេអកស
សិលប ិ៍វដលោស្តសតចរយទលើកយកម្កទធែើការវវកវញករកគុណសម្បត្តិ និ្ង គុណវរិត្តិក៏ជឹះឥេធិេលលអដល់
សិសសកនុងការអរ់រសំទញ្ច ត្នា និ្ងចិ្ត្តរទំភើរវដរ។ ម្ា៉ាងវញិទេៀត្ មិ្ន្ប្តូ្វទភ្ច្ខួ្ន្ថា ោស្តសតចរយ ខួ្ន្ឯងគឺ
ជាជន្គំរូប្រករទដាយសើលធម៌្លអប្គរ់ប្ោន់្ ដល់យុវសិសសររស់ខួ្ន្ជាទរៀងរាល់នថង។  
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សំណួរ 

១- ដូច្ទម្តច្ទៅថា ចិ្ត្តរទំភើរ? ដូច្ទម្តច្ទៅថា សទញ្ចត្នា?  

២- សទញ្ចត្នា និ្ង ចិ្ត្តរទំភើរ អាច្វញកដាច់្េើចំ្ទណឹះដលងដ៏ទៅប្ជឹះររស់ម្នុ្សសបាន្វដរទេ? ទប្ ឹះអែើ?  

៣- សទញ្ចត្នា និ្ង ចិ្ត្តរទំភើរ ាន្លកខណៈេិទសសដូច្ទម្តច្ខ្ឹះ?  

៤- ការអរ់រសំទញ្ចត្នាដល់សិសសាន្អត្ថប្រទោជន៍្ោ៉ា ងណ្តខ្ឹះ?  

៥- ោស្តោត ចរយ ប្តូ្វប្រកាន់្យកចំ្ណុច្លអណ្តខ្ឹះ ទដើម្បើ អរ់រសំទញ្ចត្នាដល់សិសសររស់ខួ្ន្?  

៦- ដូច្ទម្តច្ទៅថា ឆន្ទៈ?  

៧- ចូ្រេន្យល់អំេើ អំទេើឆន្ទៈ?  

៨- អំទេើឆន្ទៈ និ្ង អំទេើអឆន្ទៈ ខុសោន ោ៉ា ងដូច្ទម្តច្?  

៩- អំទេើឆន្ទៈ ាន្ដំណ្តក់កាលសំខាន់្ៗរ៉ាុនាម ន្ោ៉ា ង?  

១០- ចូ្រវភិាគ អំេើទសច្កតើប្បាថាន ររស់ម្នុ្សស។ 
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មម្មរៀនទី១៣ ៖ ឆនទៈ នងិ អ្ំមពើឆនទៈ (LA VOLONTE ET L’ACTE VOLONTAIRE) 

rrrrr 

I. សញ្ញា ណទទូៅសតីអំពីអន្ទៈ ន្ិង អំពីឆន្ទៈ (Notion generale sur la volonte et 
l’acte volontaire) 

II. ន្ិយមន្យ័ ( Definition)  
ទេលាន្េទងែើ ម្នុ្សសមិ្ន្ប្ោន់្វត្ោគ ល់េិភេជំុវញិខួ្ន្ និ្ង វសតងទច្ញនូ្វសទញ្ច ត្នារ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ 

រ៉ាុវន្តម្នុ្សសវថម្ទងំទធែើអំទេើទៅទលើត្ថភាេសត្យនុ្ម័្ត្ ទដើម្បើវប្រក្ាយត្ថភាេសត្ានុ្ម័្យទនាឹះ ឲ្យទៅជា
ត្ប្មូ្វការផ្ទទ ល់ខួ្ន្ និ្ង ត្ប្មូ្វការររស់សងគម្ទេៀត្នង។ ម្នុ្សសអាច្ទធែើរទរៀរទន្ឹះ េើទប្ ឹះទគាន្ឆន្ទៈ 
ទេើយទគវសតងទច្ញនូ្វឆន្ទៈទន្ឹះទៅកនុងេទងែើររស់ទគ។ ដូទច្នឹះ ឆន្ទៈ ជាសម្ត្ថភាេររស់ម្នុ្សស វដលកំណត់្
បាន្ច្ាស់ នូ្វទោលរំណងត្ប្ម្ង់េិសនន្េទងែើររស់ខួ្ន្ ទេើយ និ្ងដលកនាេំទងែើទនាឹះ ទៅត្តម្ទោលរំណង 
និ្ងការត្ប្ម្ង់េិស ដូច្វដលបាន្កំណត់្ម្កទេើយ។ ឆន្ទៈររស់ម្នុ្សស វសតងទច្ញឲ្យទ ើញ ជានិ្ច្ចទៅកនុង
េទងែើ ទេើយេទងែើទន្ឹះ ទគឲ្យទឈាម ឹះថា េទងែើឆន្ទៈ។ ទៅកនុងេទងែើឆន្ទៈ រុគគលវត្ងវត្ទប្ជើសទរ ើសេុកបាន្ជានិ្ច្ច 
នូ្វម្ទធាបាយ និ្ងលបចិ្ សំទៅឈាន្ដល់សទប្ម្ច្បាន្ត្តម្ទោលរំណង។ ម្នុ្សសខិត្ខំប្រលងវប្រង ទដើម្បើ
ជំន្ឹះបាន្ទលើការលំបាកសេែវររោ៉ា ង ទេើយនិ្ងឧរសគគវដលទគអាច្ជួរប្រេឹះ ទៅទេលវដលទគាន្េ
ទងែើ ទដើម្បើទឆព ឹះទៅសទប្ម្ច្បាន្ត្តម្ទោលទៅ។ 

III. ភាពខសុគ្នា រវាងទទងវីឆន្ទៈ ន្ិងអឆន្ទៈ  
(Distinction entre l’action volontaire et l’action involontaire) 

ទគអាច្វរងវច្កជា េទងែើឆន្ទៈ និ្ង េទងែើអឆន្ទៈ ឬេទងែើសភាវគតិ្។ 

១  អឆន្ទៈ (Actions involontaires)  

១ អំទពីអឆន្ទៈ (Action Involontaire)  

 េទងែើអឆន្ទ ៈវច្កទច្ញជា ទរ ៉ានិ្ច្ទំងឡាយដូច្ជា កា រកអត្ (La toux) ការកណ្តត ស់   (L 
‘eternument) ការប្េិច្វភនក (Le elignement des yeux) ការកស្តនាទ ក់នដទច្ញកនុងករណើ មុ្ត្ម្ជុល ឬ 
រលាកទភ្ើង ( Le retrait de la main en cas de piqure ou de brulure)។ អំទេើអឆន្ទៈដ៏សមុគោម ញ គឺ
ជាអំទេើសភាវគតិ្ វដលាន្មូ្លដាឋ ន្សរ ើរវេិាររស់វាប្តូ្វបាន្រទងកើត្ទ ើងទដាយកំរងទរ ៉ានិ្ច្ឥត្លកខខណឌ
(Chaines de reflexes inconditionnels) ។ អំទេើវដលសំវដងទច្ញនូ្វចិ្ត្តរទំភើរររស់ម្នុ្សស គឺជាអំទេើ
អឆន្ទៈេើកំទណើ ត្វដរ ( Actes volontaires innes) ដូច្ជាេលកមុ្ខទ ើងប្កេម្ (Le visage rougit) 
ស្លកប្ត្ទច្ៀកទ ើងប្កេម្ (Les oreilles rougits) ស្លកប្ត្ទច្ៀកទ ើងប្កេម្ ( Les oreilles deviennt 
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pourpres)  ការភ័យខ្ាច្ ( Tremblement de peur) ការភ័យរន្ធត់្ញ័រចំ្ប្ររ់ ( Frissonnement d’ 
horreur)។  

១. ជាេូទៅ អំទេើអឆន្ទៈររស់ម្នុ្សសទកើត្ទ ើងត្តម្វររអទច្ត្នា ក៏រ៉ាុវន្តទៅកនុងការលៈទេសៈខ្ឹះ 
អំទេើទងំទនាឹះ ប្តូ្វបាន្ទគទម្ើលទ ើញទៅទេលម្នុ្សសាន្េទងែើ ទេើយជាេិទសសទៅទេលវដលេទងែើររស់
ខួ្ន្ប្តូ្វច្រ់រចួ្រាល់។ រញ្ញា ទន្ឹះវសតងឲ្យទ ើងទៅកនុងឥរោិរថដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ ឬ មិ្ន្ទេញចិ្ត្តររស់ម្នុ្សស ទៅ
ចំ្ទ ឹះមុ្ខអំទេើអឆន្ទៈររស់ខួ្ន្។ ទគវនិិ្ឆឆ័យអំទេើទនាឹះ ទៅត្តម្ភាេចំបាច់្ អត្តប្រទោជន៍្ និ្ងនិ្ោម្
សើលធម៌្។ ទន្ឹះគឺជាចំ្ណុច្មួ្យគូរឲ្យកត់្សំោល់បាន្ទៅទលើអំទេើអទច្ត្នាររស់ម្នុ្សស។២ នទុយប្ស ឹះ
េើអំទេើអទច្ត្នា អំទេើទច្ត្នា  និ្ង អំទេើឆន្ទៈ សថិត្ទៅជាអំទេើ ប្រករទដាយការភ្ាក់រលលក ជានិ្ច្ច។ ឆន្ទៈវសត
ងឲ្យទ ើញកនុងករណើ ទន្ឹះ ត្តម្រយៈការកំណត់្នូ្វទោលទៅ រំណងនន្អំទេើ ត្តម្រយៈជទប្ម្ើសវដលគិត្េុក
មុ្ន្  នូ្វម្ទធាបាយ និ្ងលបចិ្ ទៅកនុងការប្រតិ្រត្តិ និ្ង កនុងកិច្ចខិត្ខំប្រលងវប្រង សំទៅសទប្ម្ច្បាន្នូ្វ ភារៈ
កិច្ច។ 

អំទេើឆន្ទៈ ឬ អំទេើទច្ត្នា មិ្ន្វម្ន្ជាអំទេើវដលទកើត្ទ ើងឯង ទេើយសថិត្ទៅដាច់្ប្ស ឹះេើមូ្ល
ទេតុ្ទនាឹះទេ។ ទៅកនុងករណើ ទន្ឹះ ទយើងប្តូ្វាន្េសសន្ៈមួ្យដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ និ្ង ប្រករទដាយលកខណៈវេិាោ
ស្តសត។ ទយើងប្តូ្វប្រឆងំ ោ៉ា ងោែ ហរ់ េល់ន្លងេសសន្ៈនទុយន្លងវេិាោស្តសត និ្ង េសសន្ៈប្រតិ្រត្តិ វដល
ចត់្េុកឆន្ទៈររស់ម្នុ្សស ជាកា្ងំ ោម រត្ើ ម្ា៉ាងទដាយវ ក វដលសថិត្ទៅដាច់្ប្ស ឹះេើមូ្លទេតុ្ ជា
សន្ានុ្ម័្ត្ េើលំនាសំរ ើរៈវេិា នន្ោរ ងគកាយ ទេើយដលកនាអំំទេើររស់ម្នុ្សសទងំអស់។ ត្តម្េសសន្ៈ
វេិាោស្តសតដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ ទគបាន្កំណត់្ថា អំទេើឆន្ទៈររស់ម្នុ្សស េេួលរងជានិ្ច្ច នូ្វលកខខណឌ សងគម្ ប្រវត្តិ
វដលម្នុ្សសរស់ទៅ និ្ង ប្រប្េលត្តអំទេើ។ S 2- ដ្ំណក់កាលសំខាន់ៗរបស់លំោទំនឆនាៈ  (Les 
Principales phases du processus de la volonte) 

III. កំតណ្ើ ត្ទនតសចកតីប្បាថាន របសម់ន សស (Naissance de l’ aspiration)  
លំនានំន្ឆន្ទៈចរ់ទនតើម្ទកើត្ទ ើងជានិ្ច្ចត្តម្រយៈទសច្កតើប្បាថាន ។ ទសច្កតើប្បាថាន ទកើត្ទច្ញេើត្ប្មូ្វ

ការររស់ម្នុ្សស។ ទសច្កតើប្បាថាន ទន្ឹះ ត្ប្ម្ង់មុ្ខសញ្ញា ទៅរកវត្ថុរំណងមួ្យដ៏ជាក់លាក់ ទេើយវដលលេធ
ភាេរំទេញទសច្កតើប្តូ្វការ ឬ ក៏កម្មវត្ថុណ្តមួ្យដ៏េិត្ប្បាកដវដលម្នុ្សសវសែងរក ឬច្ង់រទងកើត្ឲ្យាន្  
ទ ើង។ 

ទសច្កតើប្បាថាន ររស់ម្នុ្សសសំរូរវររ ាន្ទប្ច្ើន្ប្រទភេទនសងោន  ៗទេើយសមុគោម ញណ្តស់។ ទគអាច្ទធែើ
ចំ្វណកថាន ក់ររស់ម្នុ្សសទៅត្តម្កប្មិ្ត្នន្ការចូ្លរមួ្េើសំណ្តក់ម្ន្សិការររស់ម្នុ្សស។ ទដាយឈទលើរមូ្ល
ដាឋ ន្នន្កប្ម្ិត្ចូ្លរួម្ររស់ម្ន្សិការទន្ឹះ ទគអាច្វច្កទសច្កតើប្បាថាន ររស់ម្នុ្សសជាេើរប្រទភេទនសងៗ
ោន ៖ 

១. បំណ្ង  (L’ intention)  
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គឺជាទសច្កតើប្រថាន ររស់ម្នុ្សស វដលសថិត្ទៅកនុងកប្មិ្ត្ទរជាចំ្ណង់វដលមិ្ន្ប្បាកដប្រជា វដល
ប្ោន់្វត្វសតងទច្ញឲ្យទ ើញទៅកនុងការប្េួយបារម្ា ទៅកនុងការមិ្ន្ទេញចិ្ត្តទេញទថ្ើម្ ចំ្ទ ឹះមុ្ខនន្សភាេ
វររណ្តមួ្យមិ្ន្េិត្ប្បាកដវត្រ៉ាុទណ្តណ ឹះ រ៉ាុវន្តមិ្ន្វម្ន្ជាកម្មវត្ថុ  ឬ ទោលរំណងដ៏េិត្ប្បាកដ ទនាឹះទ ើ
យ។  

 រំណង គឺជាសភាេនូ្វចិ្ត្តររស់ម្នុ្សសវដលម្នុ្សសដលងខួ្ន្ទៅទេលណ្តវដលម្នុ្សសប្រេឹះទ ើញ
ររស់អែើមួ្យវដលហក់ដូច្ជាាន្ប្រទោជន៍្ចបំាច់្ចំ្ទ ឹះខួ្ន្ទគ រ៉ាុវន្តម្នុ្សសមិ្ន្ទន់្យល់ដលងច្ាស់េើវត្ថុ
ទនាឹះទៅទ ើយ ទ លគឺម្នុ្សសមិ្ន្ទន់្ាន្សញ្ាណណ្តមួ្យ ដ៏ច្ាស់លាស់ទៅកនុងោម រត្ើររស់ទគ។ 
កាលណ្តម្នុ្សសប្ោន់្វត្ាន្ម្នុ្សស ត្តម្ធម្មត្ត ម្នុ្សសមិ្ន្ទន់្គិត្ដល់ទៅទ ើយ ចំ្ទ ឹះម្ទធាបាយ 
និ្ង លបចិ្វដលទគប្តូ្វយកម្កទប្រើប្បាស់ទដើម្បើឈាន្ទៅសទប្ម្ច្ត្តម្ទោលទៅររស់ទគ។ ទេលទនាឹះម្នុ្សស
មិ្ន្អាច្សទប្ម្ច្បាន្នូ្វេទងែើររស់ខួ្ន្ទៅទ ើយ។  

២. ចំណ្ង់ (Le desir)  

 ចំ្ណង់ គឺជាទសច្កតើប្បាថាន  វដលរងាា ញឲ្យទ ើញច្ាស់លាស់ជារងគួរ។ ម្នុ្សសវដលាន្ចំ្ណង់ 
គឺជាម្នុ្សសវដលោគ ល់ច្ាស់លាស់នូ្វវត្ថុរំណង និ្ង ទោលទៅនន្ទសច្កតើប្បាថាន ររស់ទគ ក៏រ៉ាុវន្តម្នុ្សស
មិ្ន្ទន់្ោគ ល់ ឬោទ រ់សទង់បាន្ទៅទ ើយ ចំ្ទ ឹះម្ទធាបាយ និ្ង លបចិ្ វដលខួ្ន្ប្តូ្វយកម្កទប្រើប្បាស់ 
ទដើម្បើឈាន្ទៅសទប្ម្ច្ត្តម្ទោលរំណងវដលកំណត់្េុកទនាឹះ។ ត្តម្ធម្មត្តចំ្ណង់ ប្តូ្វបាន្នាភាជ រ់
ោ៉ា ងជិត្សនិេធ ទៅន្លងសកម្មភាេនន្រូបារម្មណ៍ ទេើយជូន្កាលនារភាជ រ់ ទៅន្លងអានុ្ភាេនន្ការប្សទម្ើ
ប្សនម្ទេៀត្នង។ កាលទរើម្នុ្សសាន្ចំ្ណង់ទេើយ ត្តម្ធម្មត្តម្នុ្សសវត្ងវត្គិត្រឹិះរកលបិច្ និ្ង 
ម្ទធាបាយ ទ ើញទេើយ ចំ្ណង់ររស់ម្នុ្សស ប្តូ្វបាន្ទគសទងកត្ទ ើញោ៉ា ងច្ាស់លាស់ ទ លគឺចំ្ណង់
ទនាឹះបាន្ក្ាយទៅជាទសច្កតើប្បាថាន ររស់ម្នុ្សសទៅត្តម្អត្តន័្យដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ ទេើយម្នុ្សសអាច្ចរ់ទនតើម្
សទប្ម្ច្នូ្វេទងែើររស់ខួ្ន្បាន្។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយ អំទេើឆន្ទៈឬ អំទេើទច្ត្នា ររស់ម្នុ្សស គឺេិត្ជាអំទេើ
វដលម្នុ្សសសទប្ម្ច្បាន្ ទៅត្តម្ចំ្ណង់វដលម្នុ្សសរទងកើត្ទ ើងបាន្ោ៉ា ងប្គរ់ប្ោន់្ទៅកនុងនូ្វចិ្ត្ត។  

IV. ការត្ស ខូាងកន ងខលួនមន សស ( La lute interieure)  
ទដាយទោងទៅត្តម្រេេិទោធន៍្ ទយើងអាច្ាន្ចំ្ណង់ជាទប្ច្ើន្ទៅកនុងទេលដំណ្តលោន  និ្ង 

ទសច្កតើប្បាថាន ដ៏សំរូរវររ េើទប្ ឹះទៅកនុងេលជាមួ្យោន ទនាឹះ ម្នុ្សសទយើងាន្ត្ប្មូ្វការជាទប្ច្ើន្ វដលប្តូ្វ
រំទេញទៅត្តម្រំណងររស់ខួ្ន្។ 

ឧទេណ៍ៈ  ទៅទេលលាង ច្មួ្យ ទយើងប្តូ្វសិកាទម្ទរៀន្សប្ារ់នថងវសអកនង សរទសសំរុប្ត្ទន្ើរទៅ
សំឡាញ់ចស់ាន ក់នង ទេើយប្តូ្វរទងាើយលំហត់្វដលោស្តោត ចរយដាក់ឲ្យទធែើនង។  

 ចំ្ណង់ និ្ង ទសច្កតើប្បាថាន  ប្េម្ទងំទោលរំណងវដលទកើត្ទ ើងកនុងទេលជាមួ្យោន ទនាឹះ អាច្ឲ្យ
ម្នុ្សសាន្លបិច្ និ្ង ម្ទធាបាយជាទប្ច្ើន្ ទដើម្បើឈាន្ទៅសទប្ម្ច្ត្តម្ចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តររស់ខួ្ន្ 
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ទេើយម្នុ្សសអាច្ប្រប្េលត្តអំទេើជាទប្ច្ើន្ទនសងៗោន ។ អំទេើន្ើមួ្យៗ អាច្ទធែើឲ្យម្នុ្សសសទប្ម្ច្បាន្នូ្វលេធ
នល វដលទគបាន្ទប្ោងេុកដ៏េិត្ប្បាកដ។ ដូទច្នឹះទោលទៅត្តម្ត្ថភាេ ទយើងប្តូ្វទច្ឹះទប្ជើសទរ ើសទសច្កតើ
ប្បាថាន  ទោលរំណង លបចិ្ និ្ង រទធាបាយ?  

 ទងំទន្ឹះគឺជាការនុសទច្ញនូ្វមូ្លទេតុ្។ អំទេើឆន្ទៈខុសវរ្កោន េើអំទេើអឆន្ទៈ ប្ត្ង់វដល អំទេើឆន្ទៈ 
ជំរុញម្នុ្សស ត្តម្រយៈការនុសទច្ញ នូ្វមូ្លទេតុ្មួ្យដ៏េិត្ប្បាកដ។ លំនានំន្ជទប្ម្ើសររស់ទសច្កតើប្បាថាន  
ទោលរំណង លបចិ្ និ្ង ម្ទធាបាយ ាន្លកខណៈជាការរំនុត្ទច្ញនូ្វអំទេើររស់ម្នុ្សស។ ការត្ស៊ាូទៅ
ខាងកនុងខួ្ន្ម្នុ្សសទន្ឹះ គឺេិត្ជាការត្ស៊ាូរវាងការរំនុសទច្ញនូ្វអំទេើររស់ម្នុ្សស។ ការត្ស៊ាូទន្ឹះ អាច្ទៅ
ម្ា៉ាងទេៀត្ថា ការត្ស៊ាូរវាងការរំនុសទច្ញនូ្វមូ្លទេតុ្ និ្ង គំនិ្ត្ ជាទប្ច្ើន្។  

ទៅកនុងការត្ស៊ាូរវាងការនុសទច្ញនូ្វមូ្លទេតុ្ទំងទន្ឹះ ត្តម្ធម្មត្តទគសទងកត្ទ ើញថា ការនុស
ទច្ញនូ្វមូ្លទេតុ្វររណ្តមួ្យទនាឹះ ាន្លកខណៈប្ត្លម្ប្តូ្វប្រករទដាយវចិរណញ្ញា ណជាងទគ ទេើយ
មូ្លទេតុ្ខ្ឹះទេៀត្ ាន្លកខណៈេន់្ទខាយ។  

ទៅកនុងករណើ ជាទប្ច្ើន្ ការត្ស៊ាូ រវាងការនុសទច្ញនូ្វមូ្លទេតុ្ទងំឡាយបាន្ក្ាយទៅជាត្ស៊ាូ
រវាងវចិរណញ្ញា ណ និ្ង សទញ្ច ត្នាររស់ម្នុ្សសទៅវញិ។ ជូន្កាលម្នុ្សសដលងខួ្ន្ថា ខួ្ន្សថិត្ទៅកនុង
សភាេដ៏លំបាកលំ រិន្ ាន្ចិ្ត្តោទ ក់ទសទើ រ ទេើយមិ្ន្អាច្លំ ទអៀងទៅរកវននកសទញ្ច ត្នា ឬ វននក
វចិរណញ្ញា ណ បាន្ទ ើយ។ កនងករណើ រទន្ឹះ ទធែើឲ្យម្នុ្សសទកើត្ាន្ទសច្កតើប្បាថាន  ទោលរំណង និ្ង ម្
ទធាយបាយ ប្រករទដាយវចិរណញ្ញា ណដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ រ៉ាុវន្តទៅទេលទនាឹះម្នុ្សសក៏ទកើត្ាន្នូ្វសទញ្ច ត្នា
អវជិជាន្វដរ ឬ ក៏កាលណ្តទោលរំណងនន្ទសច្កតើប្បាថាន ររស់ម្នុ្សសសម្ប្សរទៅន្លង សទញ្ច ត្នាវញិ
ទនាឹះ ទធែើឲ្យម្នុ្សសទកើត្ាន្នូ្វសភាេចិ្ត្តមួ្យគួរជាេើទេញចិ្ត្ត វត្វាមិ្ន្សម្ប្សរទៅន្លងវចិរណញ្ញា ណ
ទេ។  

ជួន្កាលការត្ស៊ាូ នន្ការនុសទច្ញនូ្វមូ្លទេតុ្ទងំឡាយ វសតងទច្ញឲ្យទ ើញទប្កាម្រូរភាេ នន្
ការត្ស៊ាូរវាងសទញ្ច ត្នាររស់រុគគលិកលកខណៈ ចំ្ណងមិ្ត្តភាេ និ្ង រុគគលនិ្យម្ទៅវញិ។ ោស្តោត ចរយ 
ាន្ភារៈកិច្ចទលើកេលកចិ្ត្តសិសស ឲ្យខិត្ខំប្រលងវប្រងេាោម្ ទដើម្បើេេួលសទប្ម្ច្បាន្នូ្វទជាគជ័យកនុងការ
ត្ស៊ាូ រ នន្ភាេលំបាកខាងកនុងខួ្ន្ វដលទកើត្ាន្ទ ើងទរៀងរាល់នថង។ ឧត្តម្គតិ្ជាតិ្ និ្ង ម្ន្សិការ
ន្ទោបាយ ចំ្ទ ឹះាតុ្ភូមិ្រំទេញតួ្នាេើជាកំណត់្ ទៅកនុងជទប្ម្ើសនន្ការនុសទច្ញនូ្វមូ្លទេតុ្
ទងំឡាយ វដលជំរុញម្នុ្សសឲ្យប្រប្េលត្តនូ្វអំទេើលអ។ វាចររស់ ោស្តោត ចរយ និ្ង ម្តិ្ទោរល់ររស់សមូ្េ
ភាេសិសស ជឹះឥេធិេលោ៉ា ងខ្ាងំទៅទលើសិសសាន ក់ៗ។ វាចររស់ោស្តោត ចរយ ជួយសិសសាន ក់ៗឲ្យជំន្ឹះ
បាន្ទលើរាល់េសសន្ៈខុសឆគង និ្ង សទញ្ចត្នាអវជិជាន្។  

V.  តសចកតីសតប្មចចិត្ត ( La decision)  
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 លំនានំន្ការត្ស៊ាូខាងកនុងខួ្ន្ម្នុ្សស និ្ង ការត្ស៊ាូរវាងមូ្លទេតុ្ទងំឡាយវដលនុសទច្ញខាងកនុង
ខួ្ន្ អាច្ាន្លកខណៈងាយប្សួល ឬ លំបាក យូរ ឬ ឆរ់ រ៉ាុ វន្តវាអាច្រញ្ច រ់បាន្ជាន្ិច្ច អាប្ស័យ
ទដាយទសច្កតើសទប្ម្ច្ច្ិត្តម្ួយដ៏េិត្ប្បាកដររស់ម្ន្ុសស។ សទប្ម្ច្ចិ្ត្តាន្ន័្យថា សទប្ម្ច្យកទៅ
ត្តម្ទោលរំណងណ្តមួ្យ លបិច្ណ្តមួ្យនិ្ង ម្ទធាបាយណ្តមួ្យ ជាកំណត់្ ទេើយចំបាច់្ណ្តស់ 
ទដើម្បើឈាន្ទៅសទប្ម្ច្បាន្ត្តម្រំណងណ្តមួ្យទនាឹះ។ ទន្ឹះគឺបាន្ន័្យថា រវាងការនុសទច្ញនន្មូ្លទេតុ្
េិត្ប្បាកដទងំឡាយ ាន្មូ្លទេតុ្វត្មួ្យគត់្កនុងចំ្ទណ្តម្ទនាឹះ វដលទដើរតួ្នាេើជាកំណត់្។ 

ការត្ស៊ាូររវាងការនុសទច្ញនន្មូ្លទេតុ្ទំងឡាយខាងកនុងម្នុ្សស ជួន្កាលាន្ភាេងាយ
ប្សួល ជួន្កាលាន្លកខណៈសមុគោម ញ ជួន្កាលងាយប្សួលកនុងការសប្ម្រសប្មួ្ល ជូន្កាលទេៀត្
េិបាកន្លងទដាឹះប្ោយណ្តស់។ 

ឧទេណ៍ៈ    ប្េលកនថងអាេិត្យមួ្យ ទយើងច្ង់ទៅទដើរទលងនង ទយើងច្ង់ទៅទម្ើលវខសភាេយន្តនង។ រនាទ រ់
េើថ្លងវថ្ងកនុងគំនិ្ត្អស់រយៈទេលោ៉ា ងខ្ើ ទយើងសទប្ម្ច្ចិ្ត្តថា ទៅទដើរទលងវញិ។ ដូទច្នឹះ
ទយើងបាន្សទប្ម្ច្ចិ្ត្តោ៉ា ងរេ័ស ទេើយេន្ទលម្ន្លងទនាឹះ ទយើងទជឿជាក់ទៅទលើលេធភាេនន្
ការសទប្ម្ច្បាន្វររណ្តមួ្យត្តម្រយៈការសទប្ម្ច្ចិ្ត្តទន្ឹះ។ កនុងករណើ ទន្ឹះ ទយើងរទញ្ចញ
នូ្វភាេោែ ហរ់។  

សិសសាន ក់វដលទេើរន្លងប្រ ងជារ់សញ្ញា រ័ប្ត្ម្ធយម្សិកាកប្ម្ិត្ II ច្ង់ប្រ ងច្ូលទរៀន្
ទៅម្ហវេិាល័យ វត្ខួ្ន្មិ្ន្ដលងទប្ជើសទរ ើសយកម្ហវេិាល័យណ្តមួ្យវដលសម្ប្សរ។ ទន្ឹះគឺជាការ
ទប្ជើសទរ ើសមុ្ខររទៅអនាគត្ : ទគអាច្ក្ាយខួ្ន្ជាវសិែករ ទៅជាោស្តោត ចរយ ទៅជាអនកររញិ្ញា ខាងច្ារ់ 
ទៅជាទវជជរណឌិ ត្ ។ ល។ ការទប្ជើសទរ ើសមុ្ខររទន្ឹះ គឺជាការលំបាកណ្តស់។ ទគសថិត្ទៅកនុងភាេរាងំសទឹះ
កនុងចិ្ត្តអស ់រយៈទេលោ៉ា ងយូរ។ លុឹះដល់ទេលមួ្យដ៏េិត្ប្បាកដ ទគក៏សទប្ម្ច្ចិ្ត្ត រ៉ាុវន្តទគមិ្ន្ទន់្ទជឿថា 
ទគាន្សម្ត្ថភាេប្គរ់ប្ោន់្ទេ ទគោទ ក់ទសទើរកនុងចិ្ត្តទេើយទគទបាឹះរង់ទចលនូ្វទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តទនាឹះ។ 
ទន្ឹះគឺជាការវសតងទច្ញនន្ទសច្កតើោទ ក់ទសទើរកនុងចិ្ត្ត។ ច្រតិ្ដ៏ោែ ហរ់ទប្ច្ើន្វត្អម្ទៅទដាយ សភាេនន្ស
ទញ្ច ត្នា គូជាេើទេញចិ្ត្ត។  រ៉ាុវន្តសភាេនន្សទញ្ចត្នាដ៏សពលកប្សេន់្ េិបាកកនុងចិ្ត្តវត្ងវត្ នារភាជ រ់ោ៉ា ងជិត្
សនិេធ ច្រតិ្ អល់វអក កនុងចិ្ត្តជានិ្ច្ច។  

ការសទប្ម្ច្ច្តិ្តបាន្ោ៉ា ងឆរ់រេ័ស អាប្ស័យទដាយមូ្លទេតុ្ជាទប្ច្ើន្គួរនសោំន  ជាេិទសសគឺ
ត្ប្មូ្វការ កា្ងំនន្ការនុសទច្ញនូ្វមូ្លទេតុ្ ោថ ន្ភាេជាក់វសតង សភាេចិ្ត្តវននកសទញ្ច ត្នា កប្មិ្ត្វរប
ធម៌្ រេេិទោធន៍្ ចំ្ទណឹះដលងម្តិ្ទោរល់ររស់សមូ្េភាេ ទសច្កតើេូនាម ន្េើសំណ្តក់ម្នុ្សសវដលជិត្
សនិត្រាល់នថង ទេើយន្លងោប្ោត ចរយ។  

ទៅកនុងករណើ ខ្ឹះ ទដើម្បើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តឲ្យបាន្ប្ត្លម្ប្តូ្វ ទគគរបើថ្លងវថ្ង ប្តិ្ឹះរឹិះឲ្យេមត់្ច្ត់្ ទលើរាល់ការ
នុសទច្ញនូ្វមូ្លទេតុ្ន្ើមួ្យៗខាងកនុងខួ្ន្។ ទៅកនុងករណើ ជាទប្ច្ើន្ ទគប្តូ្វវត្សទប្ម្ច្ចិ្ត្តឲ្យបាន្ោ៉ា ង
ឆរ់រេ័ស ទទឹះរើជាការងារទនាឹះសមុគោម ញោ៉ា ងណ្តក៏ទដាយ។  
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ឧទេណ៍ៈ ការរទប្ងៀន្ររស់ោប្ោត ចរយកនុងថាន ក់។ អំទេើរទប្ងៀន្មិ្ន្ប្ោន់្វត្ទម្ទរនូ្វរទច្ចកទេស
គរុទកាសលយ និ្ង សាា រៈឧរទេសរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តវថម្ទងំទម្ទរនូ្វទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្ត
ររស់ោស្តោត ចរយ ឲ្យបាន្ោ៉ា ងឆរ់រេ័សទេៀត្នង។  

ត្តម្ធម្មត្តទម្ទរៀន្វដលទប្ត្ៀម្សប្ារ់រទប្ងៀន្រួច្ម្កទេើយ មិ្ន្សម្ប្សរប្ត្លម្ប្តូ្វទៅន្លង
ោថ ន្ភាេជាក់វសតង ររស់សមូ្េភាេសិសសទ ើយ។ ោស្តោត ចរយ ប្តូ្វវកតំ្រូវ និ្ងរវន្ថម្
រន្ថយខ្លម្ោរខ្ឹះទេៀត្កនុងទម្ទរៀន្ ទដើម្បើឲ្យសម្ប្សរទៅន្លងកប្មិ្ត្យល់ដលងររស់សិសស។ 
ទៅកនុងករណើ វររណ្តទនាឹះ ោស្តោត ចរយ ប្តូ្វសទប្ម្ច្ចិ្ត្តឲ្យបាន្ោ៉ា ងរេ័ស។ ប្រសិន្ណ្ត
ជា ោស្តោត ចរយ ោទ ក់ទសទើរកនុងចិ្ត្ត ទម្ទរៀន្ប្តូ្វបាន្ផ្ទអ ក ទេើយររោិកាសថាន ក់ទរៀន្ទៅជា
ាន្សភាេធងន់្ធងរ សមូ្េភាេសិសសទៅជាអនាធិរទត្យយោន ន្វន័ិ្យ។ ដូទច្នឹះច្រតិ្ោែ ហរ់
ររស់ោស្តោត ចរយ មិ្ន្ប្ោន់្វត្វសតងទច្ញទៅកនុងការសទប្ម្ច្ចិ្ត្តរ៉ាុទណ្តណ ឹះទេ រ៉ាុវន្តវថម្ទំង 
ទធែើឲ្យលេធនលនន្ការងារបាន្សទប្ម្ច្ោ៉ា ងរេ័សទេៀត្នង។  

VI. ការតធវើឲ្យតសចកតីសតប្មចចិត្តបានសតប្មច ( La realization de la decision)  

ការទធែើឲ្យទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តបាន្សទប្ម្ច្ដូច្រំណង គឺជាតំ្ណ្តក់កាលមួ្យដ៏សំខាន់្ររស់លំនាឆំ
ន្ទៈ។ ទគអាច្ទ លបាន្ថា ការទធែើឲ្យទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តបាន្សទប្ម្ច្ត្តម្រំណងវររទន្ឹះ គឺជាការវសតង
ទច្ញដ៏ជាក់វសតងរំនុត្នន្ឆន្ទៈររស់ម្នុ្សស។  

 អំទេើអន្ទៈ ឬ អំទេើទច្ត្នាររស់ម្នុ្សស វសតងទច្ញឲ្យទ ើញត្តម្រយៈកាយវកិារ អំទេើររស់ម្នុ្សស 
ទេើយវាន្លងការបាត់្រង់ទៅវញិ ចំ្ទ ឹះការរទញ្ចញកាយវកិារ និ្ង អំទេើវដលមិ្ន្ចបំាច់្។ ការទធែើឲ្យាន្ទស
ច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តវររទន្ឹះ ទម្ទឲ្យាន្ភាេប្ត្លម្ប្តូ្វ និ្ង ភាេទេៀងទត់្ទេៀត្នង។ ទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្ត
វដលេេួលនលមិ្ន្បាន្សទប្ម្ច្ទៅត្តម្ភាេប្ត្លម្ប្តូ្វ ទៅកនុងរយៈទេលមួ្យជាកំណត់្ទនាឹះ នាឲំ្យបាត់្រង់
នូ្វត្នម្្ររស់ទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តទន្ឹះវត្ម្តង។  

ទៅកនុងករណើ វររណ្តមួ្យទនាឹះ ទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តបាន្ប្ោន់្វត្ជាការបា៉ា ន់្ប្រាណ ឬ ជាគំនិ្ត្
មួ្យវដលទគាន្ត្តំងេើមុ្ន្រួច្ម្កទេើយ។ ការទធែើឲ្យទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តបាន្សទប្ម្ច្ ទម្ទរនូ្វការ
រទញ្ចញថាម្េល និ្ង កិច្ចខិត្ខំប្រលងវប្រង ដ៏េិត្ប្បាកដទដើម្បើជំន្ឹះបាន្ទលើរាល់ឧរសគគ និ្ង ការលំបាក។  

 ទដើម្បើទធែើឲ្យទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តបាន្សទប្ម្ច្ និ្ងការវប្រក្ាយទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តទនាឹះ ឲ្យទៅជា
អំទេើ មិ្ន្វម្ន្ជាការងាយប្សួលទេ។ ទន្ឹះទម្ទឲ្យាន្ការខិត្ខំប្រលងវប្រងេើសំណ្តក់ឆន្ទៈររស់ម្នុ្សសទេៀត្ន
ង។ កិច្ចខិត្ខំប្រលងខាងវននកឆន្ទៈទន្ឹះ គឺជាកត្តត មួ្យដ៏សំខាន់្ោ៉ា ងដាច់្ណ្តត់្។  ត្ត ម្ធម្ម ត្ត  ទស ច្ កតើ
សទប្ម្ច្ចិ្ត្តមិ្ន្អាច្វប្រក្ាយបាន្ោ៉ា ងទន់្េន់្ ទៅជាេទងែើបាន្ទេ រ៉ាុវន្តវាទម្ទរឲ្យាន្ការត្ស៊ាូជារន្ត
ទេៀត្ទៅខាងកនុងខួ្ន្ម្នុ្សស ទេើរាន្ការសទប្ម្ច្បាន្ដ៏ប្ត្លម្ប្តូ្វ និ្ង ទន់្ទេលទវលា។ ទេតុ្ដូទច្នឹះ បាន្
ជាកិច្ចខិត្ខំប្រលងវប្រងខាងវននកឆន្ទៈទន្ឹះ ាន្លកខណៈចបំាច់្ណស់។កិច្ចខិត្ខំប្រលងវប្រងខាងវននកឆន្ទៈ
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វសតងទ ើងទៅកនុងធាតុ្ត្តន្ត្លង នន្សកម្មភាេសរនសប្រោេវននកខាងទលើកំទន្ើន្នន្សកម្មភាេររស់សំរក
ខួរកាល ភាេត្តន្ត្លងរវាងចំ្ណុច្ទងំឡាយនន្េលកមុ្ខររស់ម្នុ្សស និ្ង ការវសតងទច្ញនូ្វកាយវកិារនដទជើ
ង។ កិច្ចខិត្ខំប្រលងវប្រងទន្ឹះ គឺជាច្រតិ្មួ្យររស់លំនាំនន្ឆន្ទៈ វដលជាច្រតិ្លកខណៈមួ្យនន្អំទេើឆន្ទៈ 
វដលវញកដាច់្ប្ស ឹះេើអំទេើវដលទកើត្ាន្ទ ើងឯង។ ទដាយោម ន្ទោលរំណងច្ាស់លាស់។ អំទេើឆន្ទៈ
វសតងទច្ញឲ្យទ ើញកាន់្វត្ច្ាស់ ទៅកនុងកិច្ចខិត្ខំេាោម្ប្រលងវប្រង ទដើម្បើជំន្ឹះបាន្ទលើរាល់ ឧរសគគ 
និ្ងការលំបាក។ ដូទច្នឹះបាន្ន័្យថា ម្នុ្សសវសតងទច្ញនូ្វឆន្ទៈររស់ខួ្ន្ទៅទេលណ្តវដលម្នុ្សសប្តូ្វេុឹះ 
ជំន្ឹះទលើរាល់ការលំបាក។ ការលំបាកាន្េើរោ៉ា ងគឺៈ ការលំបាកវដលាន្លកខណៈជាអត្តទនាម្័ត្ ន្ិង
ការលំបាកវដលាន្លកខណៈសត្ានុ្ម័្ត្។ 

ក. ការលបំាកដដ្លម្ននលកខណ្ៈអត្តតោម័ត្ (Les difficulties subjectives)  

 គឺជាការលំបាកកនុងខួ្ន្រុគគលាន ក់ៗ ទេើយរមួ្ាន្សភាេនន្ោម រត្ើអវជិជាន្ វដលេរ់ោក ត់្មិ្ន្ឲ្យ 
ទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តបាន្សទប្ម្ច្ដូច្រំណង។ ជាទរឿយៗ រុគគលទប្ច្ើន្វត្សថិត្ទៅកនុងសភាេអសកម្ម ដូច្
ជាៈ ការសប្ាក ការទន្ឿយេត់្ ការាន្ជម្ងឺ ការទដកលក់ ។ល។ កនុងរយៈទេលវររទន្ឹះ ងាយទធែើឲ្យទកើត្
ាន្ទ ើងនូ្វ សភាេនូ្វចិ្ត្តវដលមិ្ន្អនុ្ទប្ោឹះដល់ការទធែើឲ្យទសច្កតើសទប្ម្ច្ចិ្ត្តបាន្សទប្ម្ច្។  

ឧទេណ៍ៈ ភាេនន្ទសច្កតើខជិលប្ច្អូស។ គឺទដាយោរកិច្ចខិត្ខំប្រលងវប្រងនន្ឆន្ទៈ វដលម្នុ្សសវប្រក្ាយ
អំទេើអសកម្ម និ្ងអំទេើអវជិជាន្ ឲ្យទៅជាអំទេើអវជិជាន្ ឲ្យទៅជាអំទេើាន្ភាេសកម្មវញិ។ 
កាលណ្តធាតុ្អាកាសប្ត្ជាក់ទយើងសប្ាក។ ប្ោរ់វត្ទយើងន្លកទ ើញថា ាន្កិច្ចការមួ្យ
វដលទយើងប្តូ្វទដាឹះប្ោយជារនាទ ន់្។ ទេលទនាឹះទយើងទប្កាកទ ើងប្រករទដាយការខិត្ខំ
េាោម្ខាងវននកឆន្ទៈេុឹះ រ និ្ង ធាតុ្អាកាសដ៏ប្ត្ជាក់ ទដើម្បើចរ់ទនតើម្កិច្ចការទនាឹះ ឲ្យបាន្
សទប្ម្ច្សិន្។  

ទដាយោរកិច្ចខិត្ខំប្រលងវប្រងខាងវននកឆន្ទៈទន្ឹះទេើយ ទេើរទយើងតំ្រូវឲ្យខួរកាលទយើងចរ់ទនតើម្ទធែើ
ការ។ ទៅកនុងទា៉ា ងសិកាទៅកនុងថាន ក់ទរៀន្ ទរើសិសសមិ្ន្ាន្ឆន្ទៈដ៏ចំបាច់្ទេទនាឹះ សិសសមិ្ន្អាច្នចង់
ោម រត្ើប្រុងប្រយត័្នបាន្ទៅទលើទម្ទរៀន្ ទេើយន្លងមិ្ន្អាច្រទញ្ចញឥេធិេលបាន្ទៅកនុងលំនានំន្ការភាជ រ់យក
ចំ្ទណឹះដលងបាន្ទេៀត្នង។ ការលត់្ដំ លឹះរង់ទចលនូ្វេំលារ់អាប្កក់ ក៏ទម្ទរឲ្យាន្ការខិត្ខំប្រលង
វប្រងខាងវននកឆន្ទៈទន្ឹះទប្ច្ើន្ទេៀត្វដរ។ 

ខ. ភាពលបំាកដដ្លម្ននលកខណ្ៈសត្ាន ម័ត្ (Les difficulties objectives)  

 គឺជាការលំបាកខាងទប្ៅខួ្ន្ម្នុ្សស វដលម្នុ្សសប្តូ្វជំន្ឹះឲ្យបាន្ ទដាយោរកិច្ចខំប្រលងវប្រងខាង
វននកឆន្ទៈ។ ការលំបាកទន្ឹះទកើត្ទច្ញេើឧរសគគវដលាន្ទៅកនុងម្ជឍដាឋ ន្រស់ទៅ។ ទលាក សត្ានុ្ម័្ត្
ាន្ដំទណើ រប្រប្េលត្តទៅ ទៅត្តម្ប្កិត្យប្កម្ដ៏ច្ាស់លាស់ និ្ង លបិច្ដ៏េិត្ប្បាកដររស់វា។ ទេតុ្ដូទច្នឹះ
ទេើយទៅកនុងត្ថភាេសត្ានុ្ម័្ត្ ម្នុ្សសមិ្ន្អាច្ទគច្នុត្េើការលំបាក និ្ង ការរ៉ាឹះេងគិច្ោន  ខាង កយ
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សំដើ ទៅកនុងសកម្មភាេររស់ខួ្ន្ទ ើយ។ ាន្ទេលខ្ឹះរុគគលសថិត្ទៅកនុងោថ ន្ភាេទល់ប្ច្ក។ លំនានំន្េ
ទងែើររស់ម្នុ្សសទៅទលើធម្មជាតិ្ និ្ងការវប្រក្ាយធម្មជាតិ្ ទៅត្តម្ត្ប្មូ្វការរស់ខួ្ន្ គឺជាលំនានំន្ការត្ស៊ាូ
ជាោវន្ត និ្ងការេេួលាបាន្ទជាគជ័យទលើឧរសគគ័ និ្ង ភាេលំបាកររស់ខួ្ន្ ទេើយរទងកើត្បាន្នូ្វត្នម្្ថមើ
ខាងវននកសាា រៈ និ្ង ោម រត្ើទេៀត្នង។ ទេតុ្ដូទច្នឹះទេើយ ទលើរាល់រូរភាេនន្សកម្មភាេ និ្ងប្គរ់ប្រទភេ
នន្ការងារទងំអស់ររស់ម្នុ្សសទម្ទរជាចបំាច់្ នូ្វកិច្ចខិត្ខំប្រលងវប្រងខាងវននកឆន្ទៈទន្ឹះឯង។ ការងារ
ររស់ម្នុ្សស កឺេិត្ជាការវសតងទច្ញខាងវននកឆន្ទៈររស់ទគ។ ឆន្ទៈររស់ម្នុ្សសទកើត្ និ្ង អភិវឌ្ឍទ ើងឥត្
ឈរ់ឈរ ទៅកនុងលំនានំន្ការងារលំនានំន្ការសិកា និ្ង សកម្មភាេ។  

 លំនានំន្ការសិការរស់សិសស ក៏គឺជាលំនានំន្ការត្ស៊ាូមួ្យនងវដរ ទដើម្បើេេួលបាន្ទជាគជ័យទលើ
ឧរសគគ និ្ង ការលំបាក។ ការសិកា គឺជាប្រទភេនន្ការងារមួ្យដ៏ទន្ឿយេត់្។ ទរើោម ន្កិច្ចខិត្ខំប្រលងវប្រង
ខាងវននកឆន្ទៈទនាឹះទេ ទនាឹះយុវសិសសមិ្ន្អាច្េេួលបាន្លេធនលលអកនុងការសិកាទ ើយ។ 

សនឋិដ្ឋឋ នគរ  តកាសលយ ( Conclusions pedagogiques)  

ោស្តោត ចរយ ប្តូ្វជួយសិសសឲ្យេុឹះ រទលើរាល់ការលំបាកខាងកនុងខួ្ន្ និ្ងការលំបាកខាងទប្ៅខួ្ន្ កនុងទេល
ដំណ្តលោន ។ ទដាយទម្ើលទ ើញថា សិសសកំេុងវត្សិកាទម្ទរៀន្ ទគហក់ដូច្ជាយល់ទ ើញថា ោម ន្អែើទកើត្
ទ ើងកនុងខួ្ន្សិសសទេ ក៏រ៉ាុវន្តត្តម្ការេិត្ សិសសកំេុងវត្ជំន្ឹះ ទលើរាល់ការលំបាកវដលាន្លកខណៈអត្ត
ទនាម័្ត្ និ្ងសត្ានុ្ម័្ត្ ដូច្ជាៈ សំទ ងរខំាន្ទៅជំុវញិខួ្ន្សិសស អនកទដើរទៅម្កវកបរថាន ក់ទរៀន្និ្ោយោន  
ឬ វប្សកទៅោន ធាតុ្អាកាសដ៏ប្ត្ជាក់ ភាេត្តន្ត្លងខាងវននកសរនសប្រោេ វដលប្តូ្វនចង់ោម រត្ើ ទៅទលើ
ទម្ទរៀន្ ឬ ទៅទលើកិច្ចការវដលកំេុងទធែើ ទដាយវ ក គឺទម្ទរៀន្ ឬ កិច្ចការ ដ៏លំបាក វដលតំ្រូវឲ្យសិសស
រទញ្ចញនូ្វចំ្ណង់ចំ្ណូលចិ្ត្តររស់ខួ្ន្កនុងការសិកា។ 
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